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Resum

Segons les ultimes xifres de la Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), al 2014, més de 1900
milions d’adults de 18 anys o més tenien sobrepés. El nUmero de lactants i nens petits que
pateixen sobrepés o obesitat ha augmentat de 32 milions al 1990 a 42 milions al 2013[4].
Espanya s’ha convertit en un dels paisos capdavanters en prevalenca de sobrepeés i obesitat en
nens i adolescents. [3]L'obesitat pot esser un factor de risc predisposant per patir diverses
patologies, per aquesta rad, creiem que es important disminuir la prevalenca d’obesitat i

sobrepés infantil.

Les caracteristiques de la poblacié escolar, aixi com les de les escoles, fan d’aquesta edat i
aquest ambit el millor escenari per a la prevencié del sobrepés i la obesitat. Es per aixd, que
aquesta proposta té com a objectiu dissenyar un programa de salut per reduir la prevalenca
d’excés de pes en nens de 8 i 9 anys a Mataré del 21,9% al 17,52% durant el curs escolar 2016-

2017.

El model en el que ens hem basat es el Precede ja que ens permet, a través del diagnostic
comunitari, avaluar les necessitats de la comunitat i planificar intervencions especifiques
dirigides a les necessitats detectades en el grup social amb el que volem treballar. A més,
podem avaluar el procés, I'estructura i I'impacte de les activitats un cop finalitzades, de
manera que si no s’assoleixen els objectius marcats, podem canviar la metodologia portada a

terme i aixi millorar els resultats en les futures intervencions.

La proba pilot del nostre programa es portara a terme a I'escola Anxaneta de Matard i anira

dirigida als 36 alumnes d’educacié primaria.

Per tal d’assolir els objectius proposats, les activitats planificades no seran només pels nens, si

no també per les seves families.
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Abstract

According to the latest figures from the World Health Organization (WHO), in 2014, more than
1900 million adults who were 18 years old or older were overweight. The number of infants
and toddlers who are overweight or obese has increased from 32 million in 1990 to 42 million
in 2013 [4]. Spain has become one of the leading countries in the prevalence of overweight
and obesity in children and adolescents. [3] Obesity may be a risk factor predisposing to suffer
several diseases; therefore, we believe it is important to reduce the prevalence of obesity and

overweight children.

The characteristics of the school population, as well as schools make this age and this area the
best scenario to prevent both overweight and obesity. That is why this proposal aims to design
a health program to reduce the prevalence of overweight in children with 8 and 9 years old in

Mataré from 21,9% to 17,52% during the 2016-2017 school year.

The model on which we have relied on is the Precede which allows us, through community
diagnosis, to assess community needs and plan interventions targeted to the specific needs
identified in the social group we want to work with. In addition, we evaluate the process,
structure and impact of the activities once completed so if the objectives are not reached, we
can change the methodology undertaken in order to improve outcomes in future

interventions.

The pilot test of our program will take place in the school Anxaneta in Mataré and will be

addressed to 36 primary school students.

To achieve the objectives, the activities planned are not only for children but also for their

families.
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1. Introduccio

Durant els ultims anys, les politiques sanitaries han anat dirigies a augmentar I'esperanca i la
gualitat de vida de la poblacié. Aquesta situacié ha tingut un impacte important en la despesa
dels recursos sanitaris del sistema ja que, el fet de viure més anys comporta també un

augment significatiu de les patologies croniques [1].

Les patologies croniques amb més incidéncia entre la poblacié mundial sén les cardiopaties, els
accidents cerebrovasculars, els cancers, les malalties respiratories croniques i la diabetis. El
sobrepeés i la obesitat, son factors de risc que s’atribueixen a moltes d’aquestes patologies

croniques[2].

Segons les ultimes xifres de la Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), al 2014, més de 1900
milions d’adults de 18 anys o més tenien sobrepés, dels quals, més de 600 milions eren obesos
[3]. El nimero de lactants i nens petits que pateixen sobrepés o obesitat ha augmentat de 32
milions en el 1990 a 42 milions en el 2013 i es preveu que de cara al 2025, aquestes xifres
arribin als 70 milions [4].

Espanya és un dels paisos de la Uniéd Europea amb més prevalenca d’obesitat infantil,

juntament amb Malta, Italia, el Regne Unit i Grécia [5].

Quan parlem d’obesitat infantil ens referim a una malaltia complexa i multifactorial que ve
caracteritzada per un excés de pes corporal que apareix en la infancia i/o en I'adolescéncia. Es
basa en un desequilibri entre la ingesta i la despesa calorica resultat entre el genotip d’'una
persona i la seva interaccié amb el medi ambient. L’activitat fisica reduida juntament amb uns
habits alimentaris inadequats, representen uns dels factors de risc més importants en

I'aparicié d’obesitat i altres malalties [6].

Segons la seva etiologia, la obesitat en la edat infantil es pot classificar en dos grans grups, la
obesitat nutricional, associada a una mala nutricio (95% dels casos) i la obesitat secundaria o

sindromica, causada per una altra afectacié (5% dels casos)[7].

L'eina més utilitzada per definir I'obesitat i el sobrepés és I'index de massa corporal (IMC).
Existeixen diferents punts de tall per mesurar-ho: (p) p85, p90, p95, p97 o p97,5. Actualment
existeix un consens raonable en definir I'obesitat amb el p95 i el sobrepes amb el p85, tot i que

a Europa i Asia continuen utilitzant també el p97 [8,9]. (Annex I)
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Segons I'informe anual del sistema de salut de I'lany 2013, un 53,7% de la poblacié de més de
8 anys i un 27,8% entre 2 i 17 anys tenien obesitat i sobrepés [2]. A Espanya, |'estudi més
actual de vigilancia del creixement, I’ ALADINO situa la prevalenga del sobrepés infantil en un
24,6% i la d’obesitat en un 18,4%[10].

En estudis anteriors com I’enKid i el PAIDOS, es pot veure que en 15 anys 'obesitat infantil va

passar del 6,4% al 15.6%[11,12].

Pel que fa a Catalunya, 'Enquesta de salut de Catalunya del 2014, estima que el 30,4% de la
poblacié de 6 a 12 anys té excés de pes i que el sobrepés afecta de igual manera a ambdds

sexes (18,7%) mentre que 'obesitat afecta més als nens (13,5%) que a les nenes (9,9%) [13].

El Pla de Salut de Catalunya 2016-2020 contempla I'obesitat infantil com un problema amb
tendéncia creixent i té com a objectiu pel 2020 definir i desplegar un model de promocié de la

salut, prevencid i atencid als problemes de salut més prevalents en infants i joves [14].
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2. Justificacio

Per poder prevenir el constant augment del sobrepes i la obesitat infantil, és necessari actuar
sobre tots aquells factors que influeixen en el seu desenvolupament. Aixo implica tota una
série d’iniciatives per a modificar els estils de vida relacionats amb la obesitat. No obstant, no

es tracta només d’un problema individual, siné també familiar i social.

La prevencio es I'arma més important de la que disposem els professionals de la salut per fer
front a la obesitat i més efectiva que el tractament a nens amb un problema de
sobrepés/obesitat ja establert [15].

Per aix0, considerem necessari crear un Programa de prevencio de la salut per la reduccio del

sobrepés infantil.

Les dades recollides a Catalunya, indiquen que hi ha més prevalenca de sobrepés en la
poblacié infantil que d’obesitat, per aix0, el nostre programa anira dirigit sobretot a nens amb

sobrepeés [13,14].
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3.1 Poblacio i territori

Mataré és la capital de la comarca del Maresme i es troba a uns 30-35km al nord de Barcelona.

Imatge de: enciclopedia.cat

MARESME

Mataré esta dividida en onze barris: Cerdanyola, Eixample, Rocafonda, Cirera, Peramas,

Cerdanyola, Palau-Excorxador, Pla d’en Boet, Centre, Vista Alegre i La Llantia. [Annex I1]

e Historia de la ciutat:

. 1
Limperi £ desvinans Es construeix la Es creen ks °°“.s“f“‘e“‘ Escrea °|.
Roma arriba del castell de muralla que gremis I’Azsocuac»o dde port esportiu
Fabricant i
alluro M envolta la ciutat textils b R o
| Mataro I
S.MacC | S.XdC | S.XIV Any S.XVI Any S.Xviil Any Any Any Any
dc 1480 dc 1702 dc 1848 1902 1922 1988
Passaa S’incorpora Rep el titol de Miquel Biada creala [ S’estableix Fescola
anomenar-se alacorona ciutat i deixa de 12 linea ferroviaria universitaria de
MATA (Castell d’Aragé dependre de de la peninsula Engin\fe.ria Técnica
de Matal BCN. (Matar6-BCN) en teixit de punt

Eix cronologic fet per nosaltres a partir de les dades de laguiademataro.com
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e Demografia
La situacié demografica de Matard 'l de gener consta de 5,99% de nens de 5 a 9 anys, el
4,50% de nens d’entre 15 i 19 anys, el 5, 87% correspon a la franja d’edat de 25a 29 anysii la
poblacié que ocupa el lloc més alt amb un 8,80% és la franja d’edat d’entre 40 i 44 anys.

[Annex Il1]

En el periode 2010-2014, les taxes generals de fecunditat (TGF) per barris més elevades

corresponen a Rocafonda (57,74%), Cirera (57,14%) i Palau-Escorxador (56,71%) [Annex IV].

L’any 2014 és van registrar un total de 928 defuncions. [Annex V]

L'esperanca de vida en néixer del periode 2010-2014 és de 82,70 anys. Per sexes, la dels
homes és de 79,56 anys i la de les dones és de 85,70 anys. [Annex VI]

[16]

e Diversitat de creences religioses o socials
A la ciutat de Mataré hi han presents dues comunitats amb molta forca, la musulmana i

la cristiana. També hi ha la presencia d’altres comunitats religioses perd son minoritaries [16].

e Diversitat de llengiies
A la ciutat de Matard, s’han detectat més de 27 llengiies diferents (Catala, Castella, Amazic,

Arab, Berber, Chelha, Darija...), per tant, podem dir que hi ha una gran diversitat lingiistica.

Al 2011 la poblacié de més de 2 anys de Matard, dels 119.828 habitants que tenia Matarg,
112.000 entenien el Catala, i 83.585 el sabia parlar[17].

e  Moviments migratoris
L'1 de gener del 2015, hi havien empadronats 19.050 habitants de nacionalitat estrangera,
que representaven el 15,25% de la poblacié total. També cal destacar que les deu primeres
nacionalitats amb major presencia a Mataro sén la marroquina, la senegalesa i la colombiana.

[16][Annex VII]

10
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3.2 La llari la familia. L’habitatge
L’any 2015, la dimensié mitjana de les llars és de 2,63 membres seguides per les unipersonals

(25,16%) i per les de tres membres (21,23%). [18] [Annex VIII]

3.3 Condicions socioeconomiques

La ciutat gaudeix de diferents serveis publics que faciliten I'accés a la ciutat tant a nivell

interurba com intraurba, gracies al tren, autobus i taxi.

Les vies d’accés a la ciutat poden ser variades; s’hi pot accedir des de la carretera principal o N-
Il, o també a través de I'autopista C-32 situada a la part oest o alta de la ciutat. També hi ha

accés des de l'interior, per la carretera C-60. [19]
e Treball

Majoritariament la poblacié de Matard es dedica al sector dels serveis (25.613) seguit de la
industria (4.435) i deixant en un segon lloc la construccié (1.082) i I'agricultura (13).

[Annex IX]

e Atur
La xifra d’aturats registrats a Matard el mes de gener del 2016 se situa en els 11.911

desocupats. [Annex X] [20,21].

e Escolaritzacid i nivell d’instruccio
El grup més significatiu de joves és el format per aquells que han estudiat I'ESO, I'EGB o el

Batxillerat elemental (35,71%)[22].

En el curs escolar del 2012-13 és van matricular 1.552 nens de 0 a 3 anys i 4620 nensde 3 a 6
anys en escoles d’educacié infantil. En educacid primaria (6 a 12 anys), va haver-hi un total de

8.210 nens matriculats[23]. [Annex XI]

Pel que fa la poblacio en general, al 2011 hi havien un total de 14.022 persones sense cap tipus
de titulacié. 14.341 persones amb ensenyaments de primer grau i 57.159 persones amb
ensenyaments de segon grau. Amb titulacié universitaria hi havia un total de 15.729 persones

[24].

11
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e Factors politics
El Govern de Matard esta format pels grups Municipals del PSC-CP (6 regidors/es) i CIU (5
regidors/es). L’alcalde es el senyor David Bote Paz (PSC-CP)[25,26]. [Annex XII]

e PIB
L’activitat econdmica del municipi de Matard a I'any 2012 va ser de 2.576,4 milions d’euros i el

PIB per habitant, 20,9 milers d’euros. [27] [Annex XIII]

3.4 L’estil de vida, els habits

Segons I'enquesta de salut de Matard (ESM-94), i en relacid a I'activitat fisica dels majors de 14
anys, el 22% d’ambdds sexes realitzava una activitat laboral sedentaria. Una quarta part no
realitzava cap activitat fisica en el temps lliure. Segons la classe social, les menys afavorides

son més sedentaries en global que les més benestants.

El 20% dels homes i el 24% de les dones majors de 14 anys, tenien sobrepeés. La prevalenca
estava en relacié inversa amb el nivell socioecondmic d’instruccid.

En I’enquesta sobre la joventut realitzada per I’Ajuntament de Matard I'any 1997, un 20% dels
joves entre 15 i 30 anys, manifestava fer esport entre setmana, un 14% els caps de setmana i
un 47,8% era sedentari. En el cas de les dones, la prevalenca de sedentarisme era del

62,6%(28].

Segons l'estudi “Desti Salut”, és situa la prevalenca d’excés de pes (sobrepeés i obesitat) en
un 21,9%. Els nivells d’obesitat sén superiors a primer (5,7%) i tercer curs (6,8%), en

comparacié amb els alumnes de cinqué (2,9%). [29]

En referéncia als habits alimentaris, s’hauria d’ incrementar la ingesta diaria d’'una segona peca
de fruita i de verdures, aixi com del consum setmanal de fruits secs.
Encara que un 68,7% segueix les recomanacions del consum de peix, hi ha un 63% que realitza

un consum elevat de carn.

En relacié a la distribucid dels apats, practicament 3 de cada 4 alumnes esmorzen abans de
sortir de casa i el 26% restant no pren res, mentre que un 68,8% menja alguna cosa a mig mati.
La llet és I'aliment més consumit, seguit dels cereals i les galetes. Menys del 7% pren fruita
fresca en comparacio al 22% que pren sucs. El percentatge d’alumnes que consumeix brioixeria

a I’hora d’esmorzar és similar al dels que prenen fruita fresca (menys del 7%).

12
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Respecte el comportament en els apats un 40,3% d’alumnes mira la TV durant I'esmorzar, un

40,4% durant el dinariun 51,1% a I’'hora de sopar.

En quant a la practica d’activitats fisica fora de I’horari escolar, més del 40% dels alumnes
participants, no camina ni va en bicicleta almenys 30 minuts cap dels dies de classe. Durant el
cap de setmana augmenta la proporcié d’alumnes que camina o va en bicicleta 30 minuts

seguits, encara que prop d’'un 25% segueix sense fer cap activitat[30].

3.5 Infraestructura i equipaments socials

¢ Infraestructura sociosanitaria
L'Hospital de Mataré forma part del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM). Es tracta d’una
entitat publica que té per objectiu millorar la salut de la poblacié de la seva area d’influéncia,
oferint diferents nivells d’atencié: atencié especialitzada d’aguts, Atencié Primaria, Atencié

Sociosanitaria, Atencioé Social i Atencio a la Salut Mental i Addiccions.

Per altra banda, a més del CSdM, a Mataré també hi ha 5 centres d’atencié primaria que

pertanyen a I'Insitut Catala de la Salut.

Pel que fa als serveis socials a la ciutat de Matard esta composat per; serveis d’atencié
domiciliaria i teleassitencia, serveis residencials d'estada limitada, serveis de menjadors,
serveis d'assessorament técnic d'atencié social primaria i serveis d’intervencié socioeducativa

no residencials per a infants i adolescents[31].

e Infraestructura educativa
Actualment la xarxa d’escoles bressol municipals consta de nou centres i una oferta de 976
places. També trobem 10 llars d’infants privades.
D’ensenyament public infantil i primaria hi han 22 escoles, d’ensenyament public secundari
trobem 6 i d’ensenyament concertat hi trobem 18 escoles. Per altre banda, hi han 4 centres de

formacio d’adults[32].

13
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¢ Infraestructura esportiva cultural i d’oci
Pel que fa a instal-lacions esportives a la ciutat de Matard, hi han 10 camps municipals de
futbol i 5 poliesportius municipals coberts. A més a més trobem 6 pistes poliesportives

municipals[33].

L'ajuntament de Matard, cada any organitza el que se’n diuen els Jocs escolars, una competicio
esportiva que entre d’altres coses, pretenen familiaritzar als més joves en la cultura de valors

qgue el mén de I'esport comporta [34].

En termes de cultura, Mataré compta amb dos biblioteques municipals (Pompeu Fabra i Antoni

Comas), a més a més d’un aula de teatre municipal, i diferents sales d’exposicié[35].

El caracter mediterrani de Matard es reflecteix en el seu comerg de proximitat. Hi distingim 2
tipus de comerg: el comerg de periféeria, ubicat fora del casc urba de la ciutat on hi trobem el
centre comercial Mataré Parc, que acull un hipermercat, comergos, restauracié i activitats
d’oci i el comerg urba, ubicat al centre historic de la ciutat, als diferents barris i també a les
noves zones urbanes. En el centre historic i a I'Eixample hi trobem els dos mercats municipals:

el mercat de la plaga de Cuba i el mercat de la placa Gran.

L’'oferta comercial de la ciutat de Matard destaca principalment pel nombre d’establiments de
productes d’alimentacié (32%), seguit dels establiments dedicats a I'equipament de la llar

(22%) i la persona (19%)[36].

14
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4. Objectius del programa de salut

e Objectiu general:
Reduir la prevalenca d’excés de pes en nens de 8 i 9 anys a Mataré del 21,9% al 17,52% (una

reduccio del 4,38%) durant el curs escolar 2016-2017.

e Objectius intermitjos:

o Els nensinenes coneixeran la importancia de dur una bona alimentacié.

o Explorar els coneixements previs dels pares en referéncia als habits
alimentaris i I'activitat fisica en els nens.

o Els pares desenvoluparan activitats dirigides a promocionar habits saludables

pels seus fills.

e Objectius especifics:

o Els pares i mares augmentaran els coneixements sobre els habits alimentaris i
I'activitat fisica en els nens.

o Els pares i mares coneixeran els diferents tipus d’aliments de la dieta
mediterrania.

o Els pares i mares sabran cuinar els aliments de la dieta mediterrania d’una
manera saludable.

o Els pares i mares prendran consciéncia de la importancia de practicar 'activitat
fisica diaria.

o Els nens i nenes sabran reconéixer els aliments saludables i perquée son
importants per a la salut.

o Els nens i nenes incrementaran el consum de verdures i fruites en el transcurs

del curs escolar.

15
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5. Metodologia: Planificacid i disseny del projecte

El nostre proposit és crear un programa de prevencidé de la salut per la reduccié del sobrepés

en nens de 8 i 9 anys de la poblacié de Matard.

5.1 Model d’aprenentatge

El model amb el que ens basarem sera el model de PRECEDE (Predisposing, Reinforcing, and
Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation). Aquest model engloba les ciencies
socials i del comportament, la epidemiologia, I'organitzacié i I'educacié i com a tal, reconeix
que el procés salut-malaltia té multiples causes, les quals han de ser avaluades per aixi
assegurar una adequada intervencid educativa per a la promocié de la salut. EIl model pot
aplicar-se tant a nivell individual com col-lectiu i en una gran varietat d’escenaris: escoles,

hospitals, ambient laboral, comunitats... etc.

El model es basa en la premissa que el diagnostic comunitari ha de precedir al pla d’intervencio
de manera que es valorin les necessitats d’educacid per la salut d’'una comunitat. Proposa

estrategies d’intervencio especifiques, dirigides a les necessitats detectades en un grup social.

Augmentant els coneixements sobre els determinants de salut, s’augmentara també la
capacitat dels individus per a prendre decisions de manera més favorable envers la seva salut.
També avalua les activitats mentre es porta a terme la intervencid de manera que permet

realitzar modificacions per millorar I'objectiu final.

Deteccié del problema de salut Diagnostic de la situacié Disseny de la intervencié
(augment de la prevalenca (A Mataré hi ha una prevalenga (Programa de promocié de la salut
d’obesitat infantil) del 21,9% de sobrepés infantil) per a la reduccié del sobrepes

Execucid de la intervencio
(Activitats dirigides als nens de I'escola
Anxaneta de Matard i a les seves families)

Avaluacio

Procés, Estructura i impacte
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5.2 Estructura de la metodologia

Descripcié del centre on s’aplicara el treball i descripcié del perfil diana:

Centre: I'Escola Anxaneta és una escola gratuita financada amb fons publics que
pertany a la Xarxa Publica del Departament d’Ensenyament. Es troba al Barri de
I’'Havana, al centre de Matard. Disposa de dues linies d’Educacid Infantil i dues de
Primaria amb 18 alumnes a cada classe.

Poblacié diana: el programa anira dirigit als nens i nenes de 8 i 9 anys escolaritzats a

I’'Escola Anxaneta i els seus pares o tutors legals. En total, 36 nens i 36 pares i/o mares.

Avaluacid inicial:

Som conscients que les edats en les que pretenem treballar requereixen unes
activitats molt concretes i basiques per tal d’assolir els objectius que ens hem
proposat. Per aquest motiu, hem volgut també que els pares i mares (o tutors legals)
dels nens formin part d’aquest projecte de manera que hi hauran activitats educatives

dirigides exclusivament a ells.

Amb la col-laboracié de I'escola Anxaneta, farem arribar als pares un questionari i un
full informatiu on s’informara de les activitats que es portaran a terme, quina finalitat

tenen i un cronograma detallat [Annex XIV].

Durant tot un curs escolar, es realitzaran activitats pels nens i les seves families on se’ls
informara sobre la importancia d’una bona alimentacié i sobre la diversitat

alimentaria.

Variables:

Un dels objectius dirigits als pares, es basa en augmentar els coneixements sobre els
habits alimentaris i I'activitat fisica en els nens. Per tal de poder realitzar activitats
orientades a augmentar aquests coneixements, necessitem saber inicialment quines
nocions tenen sobre aquests temes. Per aix0, se’ls fara arribar a través de I'escola, un
gliestionari tipus test [Annex XV] on hauran de puntuar parametres relacionats amb
I'alimentacio i I'activitat fisica dels seus fills. En aquest cas, utilitzarem els resultats del

qliestionari per realitzar I’ index KidMed i I'index PAQ-C.
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o Patré de consum (index KidMed):

Es tracta d’un test amb el que és valora la qualitat de la dieta mediterrania consumida

en la poblacié infantil i juvenil. Es una eina senzilla, que consta de 16 preguntes

tancades que a més, permet obtenir una puntuacié sobre la qualitat de la dieta. El

gliestionari ha estat validat i utilitzat en el estudi nacional EnKid [11].

Pren una fruita o un suc natural tots els dies. +1 punt
Pren una segona peca de fruita tots els dies. +1 punt
Pren verdures fresques (amanides) o cuinades un cop al dia. +1 punt
Pren verdures fresques o cuinades més de una vegada al dia. +1 punt
Consum peix amb regularitat (com a minim 2-3 vegades a la setmana. +1 punt
Un cop a la setmana o més, pren menjar de “menjar rapid” (fast food) tipus | -1 punt
hamburgueseria.
Li agraden les llegums i les pren més d’una vegada a la setmana +1 punt
Pren pasta o arros casi a diari (5 dies 0 més a la setmana). +1 punt
Esmorza un cereal o derivat (pa, etc). +1 punt
Pren fruits secs amb regularitat (al menys 2-3 vegades a la setmana. +1 punt
A casa s'utilitza oli d’oliva. +1 punt
No esmorza -1 punt
Esmorza un lactic (iogurt, llet, etc.) +1punt
Esmorza brioxeria industrial, galetes o pastissos. -1 punt
Pren 2 iogurts i/o 40g de formatge cada dia. +1 punt
Pren llaminadures i/o caramels varies vegades al dia. -1 punt

El resultat és categoritza en els seglients rangs:

-3 punts o menys: dieta de molt baixa qualitat.

-4-7 punts: necessitat de millorar el patrdé alimentari per ajustar-lo al model

mediterrani.

-8 0 més punts: dieta mediterrania optima.

o Patré d’activitat fisica (index PAQ-C):

Es un gliestionari que permet investigar les activitats fisiques moderades i intenses els

7 dies previs a realitzar el gliestionari. Esta composat de 9 preguntes sobre la practica

d’esport i de jocs, activitats fisiques a I’escola i moments d’oci. Cada pregunta te cinc

opcions de resposta on 1 equival a quan I'escolar no practica cap activitat fisica fins a 5

on I'escolar ho practica cada dia[39]. [Annex XVI]

El resultat és categoritza en els seglients rangs:

1.Molt poca o gens activitat fisica
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2. Activitat fisica lleu
3. Activitat fisica moderada
4. Activitat fisica alta

5. Molta activitat fisica

Al finalitzar el programa, tornarem a passar el gqliestionari per tal de comprovar si han

augmentat els coneixements previs.
o Resultats de I'index de masa corporal (IMC):

El IMC es un indicador antropometric de I'estat nutricional que ens indica quina
quantitat del pes total esta composada de greix. S’utilitza com una eina d’avaluacid

que identifica possibles problemes relacionats amb el pes.

Per definir el sobrepés i I'obesitat infantils els punts de tall que utilitzarem seran els

utilitzats pel Catsalut [40]:

Normopes Sobrepés Obesitat
Nenes IMC menor o igual a 85 IMC igual o superior al IMC igual o superior al
percentil 85 percentil 97
Nens IMC menor o igual a 80 IMC igual o superior al IMC igual o superior al
percentil 80 percentil 97

Al inici del programa és realitzaran les mesures d’IMC a tots els nens que hi participin i
un cop s’acabi el programa es tornaran a fer. D’aquesta manera, per una banda
podrem saber si els nens sense excés de pes mantenen aquesta tendencia o pel
contrari, s’han engreixat durant I’execucié del programa i per tant, haurem de redefinir
les activitats. A més, comprovarem si aquells nens amb un IMC indicador de sobrepes

jainstaurat, han millorat durant el transcurs de I'any. [Annex XVII]

Instruments de mesura:

-IMC: es una escala de proporcié/rad, mesurada en Kg/m2. Del resultat, podem
extreure una variable que pot ser qualitativa al estimar-ne el resultat i interpretar-lo

com a normopes, sobrepés o obesitat.
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Registre de percentils de I'IMC pel Programa de promoci¢ de la salut per la reduccié del

sobrepés infantil a la ciutat de Mataro:

Edat Pes Estatura IMC* Sexe

Inici
programa:

Final
programa:
*Per calcular I'lMC:

Pes (Kg

IMC: E )

Estatura“(Metres)

- Actitud: Al finalitzar cadascuna de les activitats dirigides als nens, la infermera responsable

valorara l'actitud dels participants en relacié a la sessié que s’ha portat a terme. Variable

qualitativa dicotomica, escala nominal:

1.Adequada

2. No adequada

Si més del 50% dels alumnes que han assistit a la sessid han tingut una actitud no adequada,

I'activitat portada a terme s’haura de modificar orientant-la a millorar el resultat de la variable.

5.3 Avaluacié
5.3.1 Avaluacié de procés:
En aquest apartat es mesura I'activitat del programa, la seva qualitat i a qui va dirigit.

1. Abast del programa: El programa arriba al grup diana?

2. Satisfacciod dels participants: Enquesta proporcionada als estudiants a cada activitat.

3. Compliment de les activitats: Es porten a terme totes les activitats del programa?

4. Rendiment del material i dels components.

5. Participacié: Niumero de nens que hi ha a classe entre el nimero de nens que hi

participen.

6. Coordinacid: Valoracid de la interaccid entre els equips de les diferents institucions o

departaments implicats en el programa dirigits a sincronitzar i harmonitzar

constantment entre si les activitats.
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5.3.2 Avaluaci6 d’estructura:

1. Temporalitzaci6 de les activitats: Es correcte I'ordre de les activitats?
2. Llocihora de les activitats

3. Accessibilitat a les escoles i professors

4. Professionals

5. Material proporcionat
5.3.3 Avaluacié d’'impacte i resultats:

L’avaluacié d’impacte és I'avaluaciéo més global, és important ja que mostra els resultats a llarg

termini i els canvis de salut de la intervencid.

L’avaluacié d’impacte i de resultats implica la valoracié dels efectes del programa pero de
diferent manera. L’avaluacié d’impacte, es centra en els efectes immediats i correspon amb els
objectius del programa i I'avaluacié de resultats es centra en els efectes a llarg termini que
correspon a les metes del programa. En aquest cas utilitzarem métodes qualitatius, enquestes
gue passarem abans i després de la intervencié per observar si hi han agut canvis en el patré

d’alimentacioé i a més I'index d’IMC.

e Avaluacié de l'eficacia: Fa referencia als resultats del programa, és a dir I'efecte
aconseguit o el compliment dels objectius del programa. En aquest cas en 1 any o en

un curs escolar.

e Avaluacié de l'eficiencia: Consisteix en utilitzar els recursos adequadament, el que
implica saber previament de quin pressupost disposem, amb el fi de no malgastar pero
tampoc d’estalviar si no és necessari. Aqui també entren els recursos humans i
intel-lectuals.

La intervencié més eficient és aquella que millor relacié recursos/resultats presenta.

e Avaluacié de I'efectivitat: Ser efectiu implica ser eficag i eficient al mateix temps i

intentar optimitzar els recursos.

Per poder dur a terme I'avaluacié del programa primer s’haura de posar en marxa per veure

totes les millores que es podrien fer.
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5.4 Intervencié educativa: Cronograma

Cronograma Curs 2016-2017 Escola Anxaneta

2016-2017 Gen. Jn. Jul. | Agt | sept Mow. Dc.
Bon profit!
Mengem sa
Parlem sobre
salut Dimeorese T
@b
Divendres 11
A moure’s s
11000 8
Dimeorese T
Cuinem i Db
11:pah SE
Cultivem els Diteendrec 13
nostres R SrA
112000 FrE
aliments
Espiem la Dimecrec 26
nevera s
11200h IS
5.5 Desenvolupament de la proposta:
Activitat 1: Esmorzar saludable
Nom de I'activitat Bon profit!

Objectiu -Els nens sabran en que consisteix un esmorzar saludablei la
importancia que aquest té per la seva salut.
-Les families dels nens adquiriran els coneixements necessaris
per reforcar un esmorzar saludable.

Metodologia Classe teorica i practica

Destinataris Nens i nenes de 8 i 9 anys de I'Escola Anxaneta i les seves
families.

Lloc Menjador escolar

Data i hora de I'activitat

Escola Anxaneta : 14/04/17 10:30h 3rAi B

Descripcioé de I'activitat

L’escola informara als pares/mares a traves d’una nota
informativa [Annex XIV] sobre I'activitat que es portara a
terme i demanara la seva autoritzacio per tal de poder
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realitzar I’'esmorzar i adequar-lo per aquells nens que pateixin
algun tipus d’al-lérgia o intolerancia alimentaria.

-Classe teorica participativa: s’explicara la manera adequada
d’esmorzar (mastegar bé, combinar els aliments, temps
necessari...). Després es recordara als nens quins son els
aliments que han de prendre durant I'esmorzar (components
basics i paper dels cereals, lactics i fruita). Resolucié de
dubtes.

-Activitat practica: es dividira I'alumnat en diferents grups i
entre ells, hauran de decidir un portaveu. El grup, haura
d’escollir d’'una taula plena d’aliments, tres aliments que és
considerin saludables i adequats per un bon esmorzar. El
portaveu de cada grup haura d’exposar els aliments que han
escollit explicant breument perqué els han escollit i indicar a
quin grup pertany cadascun d’ells. A I’hora, el/la infermer/a
anira corregint els errors i/o remarcant aquelles accions que
siguin correctes.

-Esmorzar: amb els aliments seleccionats com “adequats” és
realitzara un esmorzar.

-Finalitzacié: Es convidara als nens a que s’emportin
I’estovalles [Annex XVIII] utilitzades durant I'activitat ja que
seran una fulla informativa per les families sobre I'esmorzar

saludable.

Durada de I’activitat

120 minuts

Recursos

-Humans: Infermera responsable i tutors.

-Materials: 5 taules (proporcionades per I'escola), un cané de
projeccid i un ordinador (proporcionats per I'escola), 36
estovalles (0,20€/unitat = 7,20€), 36 plats/tovallons/cullera
(0,30€/alumne = 10,80¢€).

-Aliments: 12 brics d’1 litre de llet (0,50€/unitat = 6€), 2
ampolles d’oli d’oliva (2€/unitat = 4€), 6 barres de pa per aula
(0,50€/unitat = 3€), 36 pomes (0,20€/unitat = 7,20€), 36
iogurts (0,20€/unitat = 7,20€), “bolleria” varia (10€), embotit
(20€).
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Responsables

Dues infermeres del CAP i tutors dels nens.

Pressupost

Total: 80€

Patrocinadors

Parada de fruites Manolo i Olga i Carrefour

Criteris d’avaluacio

Les dues infermeres que han portat a terme I'activitat aniran
passant durant I'esmorzar dels nens i veuran si finalment han
decidit menjar els aliments saludables o pel contrari, han
escollit algun dels grup dels “no recomanats”. En aquest
segon cas, s’'aprofitara per recordar lo perjudicial que poden

resultar aquests aliments.

Activitat 2: Realitzacié d’un poster:

Nom de I'activitat

Mengem sa!

Objectiu -Els nens coneixeran i diferenciaran els aliments i els grups
alimentaris.
-Els nens tindran els coneixements per dur a terme una dieta
equilibrada.

Metodologia Classe teorica i taller

Destinataris

Nens i nenes de 8 i 9 anys de I'Escola Anxaneta.

Lloc

Aula proporcionada per I’'Escola Anxaneta.

Data i hora de l'activitat

Escola Anxaneta: 21/10/16, 09:00h 3rA i 11:00h 3rB

Descripcioé de I’activitat

-Classe teorica: se’ls fara una breu explicacié sobre
alimentacié sana, dieta equilibrada, els diferents aliments i la

funcié dels aliments. (30 minuts).

-Taller: Es dividira la classe en 5 grups i cadascun dels grups
tindra un tema:

-Llegums

-Pasta i arros

-Peix, carn i ous

-Verdura i hortalisses

-Fruites

Cadascun dels grups haura de realitzar un poster amb el grup
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alimentari assignat utilitzant diferents imatges d’aliments i
explicar la seva importancia pel organisme i amb quina
frequéncia s’han de consumir. En tot moment disposaran
d’un llibre teoric proporcionat per les infermeres

coordinadores per a que els serveixi de suport. (60 minuts)

-Taula rodona: al finalitzar el poster, cada grup explicara a la
resta de companys els aliments escollits per omplir el poster i

la importancia del seu grup alimentari. (30 minuts)

Durada de I’activitat

120 minuts.

Recursos

-Humans: Infermera responsable i tutor dels alumnes.

-Materials: 8 cartolines de paper (0,50 €/unitat = 4€), 100
enganxines amb fotos dels aliments (0,10 €/unitat = 10€), 3

paquets blu-tack (2.50 €/unitat = 7,5€).

Responsables

Dues infermeres del CAP i tutors dels nens.

Pressupost

Total: 25€

Patrocinadors

Copisteria Prims, Abbacus.

Criteris d’avaluacio

Assisténcia i participacié. Percentatge de nens i nenes que
diferencien entre aliments saludable i no saludable
mitjancant una fitxa que es realitzara al final de I'activitat on
hauran de relacionar cada aliment amb el seu grup alimentari.

[Annex XIX]

Activitat 3: Xerrada informativa

als pares

Nom de l'activitat

Parlem sobre salut

Objectiu - Els pares i mares prendran consciéencia de la importancia
que té realitzar una dieta mediterrania des de petits.
Metodologia Classe magistral

Destinataris

Pares i mares de nens i nenes de 8 i 9 anys de |’Escola

Anxaneta.

Lloc

Aula proporcionada per I’'Escola Anxaneta.
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Data i hora de I'activitat

Escola Anxaneta: 19/10/16; 15/03/17; 07/06/17 19:00h

Descripcioé de I’activitat

En aquesta sessio es tractaran temes com:

e Com hauria de ser una alimentacié correcta durant la
infancia.

e Necessitats d’energia durant la infancia.

e Elrepartiment caloric durant el dia.

Durada de I’activitat

60 minuts.

Recursos -Humans: Nutricionista experta en nens en edat escolar.
-Materials: Cand (proporcionat per [|'Escola Anxaneta),
Presentacié Power Point, taules i cadires (proporcionades per
I’'Escola Anxaneta) i diptic informatiu (0.20€/unitat = 7.2€)

Responsables Dues infermeres del CAP.

Pressupost Total: 10 €

Patrocinadors Copisteria Prims

Criteris d’avaluacio

Enquesta de satisfaccid que realitzaran els pares al finalitzar la

classe magistral[Annex XVIII] .

RECORDA...

En lo infancia s'estableixen els

habits alimentaris i I'activitat fisica.

Bs Pares i mares i I'entorn familiar

son models a seguir en la edat.

Es important disfrutar dels dpats;
encara que shagin de restingir
alguns gliments Gixd no significa
que no es poguin menjar. Ne hi ha

aliments prohibits

ﬁ 30 minuts d'activitat

fisica diaria ajuda a

mantenir la salut
cardiovascular | a

regular el pes

DIMARTS 30 DE MARC
CLASSE MAGISTRAL
PELS PARES.....
L4

Sabies que...

R, [
A Catalunya el 30,4% de la B .LN/
poblacié d'entre 6 i 12 anys te -
sobrepsliobesiof VERDURES, HORTALISES | FRUITES *

Que podem fer per prevenir-ho?? 5 racions dia s

Portant una dieta equilibrada i

variada basansat-se amb  la

piramide de I'alimentacié OLI D'OLIVA I FRUITS SECS ' Amb la coblaboracid de:
Aliments  moli  complets, 6
contenen grasses insaturades @35y E
proteines aix com minerals i y‘) s e
fiores. 7 DEL MARESME

LLET I LACTICS
Aporten nutrients essencials
pel creixement com Calci i

e Eszola Superior
proteines

de Cidnzies de la Salut.
LLEGUMS

Aporten nutrients essencials
pel creixement com Calci i
proteines vegetals

OUS, PEIX | CARN

Ajuntament
de Mataro
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Activitat 4: Exercici fisic supervisat

Nom de I'activitat

A moure’s!

Objectius -Els nens experimentaran els beneficis fisiologics, psicologics i
socials de la practica d’exercici fisic regular.
-Els nens coneixeran la importancia de realitzar uns bons
escalfaments i estiraments al comencar i acabar qualsevol
activitat fisica.

Metodologia Practica

Destinataris

Nens i nenes de 8 i 9 anys de I'Escola Anxaneta.

Lloc

Pati de I'Escola Anxaneta.

Data i hora de l'activitat

Escola Anxaneta: 11/11/16; 17/02/17; 11/05/17 09:00 3rA
11:00h 3rB

Descripcioé de I’activitat

Un dia abans de realitzar I'activitat, I’escola passara als pares
una circular recordant-los que els nens hauran de portar
vestimenta per fer esport i el calcat adequat.
Es dividiran els 27 nens en dos grups i es fara primer amb un

grup i després amb I'altre.

Les sessions estaran dividides en 5 parts:

-Presentacio: breu explicacid dels objectius i continguts de la
sessid.

-Escalfament: 10 minuts de durada on s’inclouran exercicis de
flexibilitat.

-Part principal: pot variar entre una carrera continua, jocs
col-lectius, aerobic...

-Retorn a la calma: 10-15 minuts de durada d’estiraments i
exercicis de flexibilitat.

-Conclusions: 5-10 minuts de dinamica de grups per a la

reflexid i conscienciacié del que s’ha fet.

*Periodicament s’impartiran coneixements sobre els efectes i
caracteristiques del treball que s’ha realitzat (parts de la
sessio, escalfament i estiraments, nutricié, vestimenta...) que

s’introduiran durant les propies sessions.
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Durada de I’activitat

60 minuts.

Recursos

-Humans: un tutor per classe, la infermera del CAP, un

professional de Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport (CAFE).

-Materials: 50 ampolles petites d’aigua (0,30€ cadascuna =

15€) i farmaciola proporcionada pel CAP.

Responsables

Dues infermeres del CAP.

Pressupost

Total: 20€

Patrocinadors

Cooperativa Consum Ronda Alfons X El Sabi, 54-60

Criteris d’avaluacio

Al finalitzar cada activitat la infermera responsable de
I'activitat, passara a tots els alumnes que han participat una
enquesta per valorar si I'activitat ha estat facil per ells i si els
hi ha agradat de manera que la seglient sessié es pugui

adaptar millor a les condicions fisiques dels nens. [Annex XXI]

Activitat 5:Fer macedonia

Nom de l'activitat

Cuinem!

Objectius

-Introduir als alumnes a la cuina saludable

Metodologia

Taller

Destinataris

Nens i nenes de 8 i 9 anys de I'Escola Anxaneta.

Lloc

Aula de I'Escola Anxaneta.

Data i hora de l'activitat

Escola Anxaneta: 07/06/17 09:00h 3rA 11:00h 3rB

Activitat 6: Realitzacié d’un hort urba

Nom de I'activitat

Cultivem els nostres aliments

Objectius

-Recuperar el valor de I'hort i dels aliments que s’obtenen.
-Promocionar l'alimentacié mediterrania, principalment la
fruita, les hortalisses, les llegums, I'oli d’oliva i els fruits secs.
-Fer prendre consciencia a la poblacié infantil d’'una manera

divertida sobre la necessitat de tenir una alimentacio variada i
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equilibrada.

Metodologia

Practica

Destinataris

Nens i nenes de 8 i 9 anys de I'Escola Anxaneta.

Lloc

Pati de I’Escola Anxaneta.

Data i hora de I'activitat

Escola Anxaneta: 07/04/17; 05/05/17; 13/06/17 09:00h 3rA i
11:00h 3rB

Activitat 7: Parlem sobre grups alimentaris

Nom de I'activitat

Espiem la nevera

Objectius -Coneixer I'origen i les propietats dels aliments que consumim
habitualment i analitzar la nostre dieta i alimentacio adquirint
habits d’alimentacié més saludables.

Metodologia Taller

Destinataris

Nens i nenes de 8 i 9 anys de I'Escola Anxaneta.

Lloc

Pati de I’Escola Anxaneta.

Data i hora de I'activitat

Escola Anxaneta: 25/01/17 09:00h 3rA 11:00h 3rB

Pressupost final: 218,40€

Col-laboracions i patrocinadors: Abacus, Fruites Manolo i Olga, Carrefour, Copisteria Prims i

Cooperativa Consum .
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6. Implicacions potencials a la practica professional i innovacid.

En els nens, igual que en els adults, la obesitat pot associar-se amb alteracions de diferents
tipus que provoquen una série de complicacions essent un factor de risc predisposant per patir

varies patologies.

Per aquesta rad, amb el nostre programa de salut podem disminuir la prevalenca d’obesitat i
sobrepes infantil i com a conseqiiéncia, augmentar I'esperanca de vida d’aquests nens en el
futur i aixi millorar la salut publica de la poblacié. Per altre banda aconseguiriem disminuir la

despesa sanitaria que suposen totes les malalties associades al sobrepés i la obesitat.
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8. Annexes

Annex I: Grafiques de creixement i percentils

Les grafiques de creixement i els percentils sdn un reflex del estat global de salut i de nutricid
d’un nen. Es valora comparant en una grafica de creixement les mesures d’un nen concret amb
els de la seva mateixa edat. Aquestes corbes o grafiques de creixement s’elaboren obtenint
dades de grups amplis de nens de diferents edats (estudi transversal) o mesurant de forma
seriada un grup de nens des de que neix fins que arriba a I'adolescencia i deixa de créixer

(estudi longitudinal).

CHICAS: 0 a 18 afios
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PESO
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO ENTALLA

E55 E Longrudinal

O - N B A DB NGB O

Kgtano

A PESO

Font: Instituto de investigacion sobre crecimiento y desarrollo. Fundacién Faustino Orbegozo Eizaguirre

Els percentils sén les taules o corbes de creixement que s’utilitzen per valorar el
desenvolupament dels nens en funcié d’uns valors de referéncia admesos com normals per a
cada nen d’'una mateixa edat i sexe. A Espanya, el sistema Public de Salut utilitza les corbes i
taules de creixement del Institut d’Investigacio sobre Creixement i Desenvolupament de la
Fundacio Faustino Orbegozo Eizaguirre. Les taules es divideixen en corbes de creixement per
nens de 0 a 2 anys i de 2 a 18 anys i son diferents per nens que nenes. Per si sols els percentils

de creixement no indiquen I'estat de salut d’'un nen, és només una comparacié [37,38].
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Annex |l: Diagnostic Comunitari. Poblacid i territori

Font: Servei d’Estudis i

TLLL Distribucid de la poblacid per sexe i barris de Matard. 1 de gener de 2015

Planificacio de I’Ajuntament
Barri
de Mataré
Centre

Eixample
Palau-Escorxador
Rocafonda

Vista Alegre
Molins-Torner
Cirera

La Llantia
Cerdanyola
Peramas

Pla d'en Boet ] ' 5

MATAR( 9.1 5029 124934

Annex lll: Diagnostic Comunitari. Demografia

Homes Dones Total

0-4 anys 3.694 3.427 7.121 (5,70%)

5-9 anys 3.853 3.629 7.482 (5,99%)
10-14 anys 3.216 3.068 6.284 (5,03%)
15-19 anys 2.954 2.666 5.620 (4,50%)
20-24 anys 3.183 2.825 6.008 (4,81%)
25-29 anys 3.710 3.621 7.331(5,87%)
30-34 anys 4.903 4.712 9.615 (7,70%)
35-39 anys 6.192 5.569 11.761 (9,41%)
40-44 anys 5.854 5.140 10.994 (8,80%) Font: Estudi de la poblacio.
45-49 anys 4.882 4.655 9.537 (7,63%) Matard 1 de gener del 2015
50-54 anys 4.186 4.266 8.452 (6,77%)
55-59 anys 3.666 3.869 7.535 (6,03%)
60-64 anys 3.115 3.400 6.515 (5,21%)
65-69 anys 2.751 3.196 5.947 (4,76%)
70-74 anys 2.141 2.585 4.726 (3,78%)
75-79 anys 1.547 2.009 3.556 (2,85%)
80-84 anys 1.292 2.071 3.363 (2,69%)
85-89 anys 701 1.353 2.054 (1,64%)
90-94 anys 226 593 819 (0,66%)

95 anys i més 42 172 214 (0,17%)
TOTAL: 62.108 62.826 124.934
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Annex IV: Diagnostic Comunitari. Naixements per barris i taxes generals de fecunditat:

Naixements a Matar¢ per barris. Periode 2010 -2014

o 6 e 0 o 6 o o0 o o o
2010 33 151 i 50 4 63 é 15
20 361 161 1 54 40 76 :
2012 336 149 1 70 !
2013 324 1 72

18 6

322 124

272

Total 2010 - 2014 225
© tiste @ Eanple @ Fala-Escanator @@ Rocanda @ Vista Nege @ Mol Toner @Cirera @@ La Lntia @ Certanyola ) Perans ) Pl ' B

Font: Servei d’Estudis i Planificacio de I’Ajuntament de Mataro 2015

Taxa bruta de natalitat (TBN) itaxa general de fecunditat (TGF) per barris de Matard (%o).
Periode 2010-2014
TBN (%o) TGF (%)
15 60
10 40
5 20
TBN barris
0 o [ ToF barris
L L1 ® 0 o O ® O )
O eitre @ tiample @ ador @) Rocafonda @)Vista Alegre €@ Molins-Torner @) Cirera €@ La Liantia @) Cerdanyola () Peramas ()

Font: Servei d’Estudis i Planificacié de I’Ajuntament de Mataré 2015

Annex V: Diagnostic comunitari. Defuncions per barris i per edat

Defuncions a Matard per barris. 2010-2014

o 2] ® (4] (5] (6] 7] 18] 9] (10 i1 ]
| 2010 3= 240 3 7 a 52 ] =2 2000 89 kL | S
201 3 253 5. 60 36 57l 21 96l 101 4
| 202 38l 259 7 40 o4l 22 204 92 5=
' a2 235 56 o7l 19 2000 e7 504

256 20

1.243

Total 2010 - 2014 189 -1 358

Qe @tiaml: @ ncador @) Rocafonda @) Vista Alegre @ M r @Cirera @12 Lantia @) Cerdanyola Q) Peramis @)
Font: Servei d’Estudis i Planificacié de I’Ajuntament de Mataré 2015
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Annex VI: Diagnostic Comunitari. Esperanca de vida a Matarg:

Defuncions per edats a Matard. 2010-2014

Ho Dones Toté
0-1 - 14
1-4 2
5-9 : 2
10-14 : 1
15-19 0
20-24 sl 2 1
25-29 = 4 1
30-34 1 7 1
35-39 i | 5
40-44 4 24 :g
45-49 20

L

Dones To
50-54 48 1
55-59 50 1
60-64 55 1
65-69 86 2600
70-74 125 3
75-79 201 54
80-84 43 382 81,
85-89 3708 508 878l
90-94 za 456 6;=
»95 247 32

Total 2.349 2231 458

Font: Servei d’Estudis i Planificacid de I’Ajuntament de Mataro 2015

Esperanca de vida de la poblacid de Mataro.

Periode 2010-2014
Ho Dones
En néixer 79 85,70
Als 25 anys 80, 86,00
Als 45 anys 80, 86,39
[ Als 65 anys 83,’ 87,80

Annex VII: Canvis culturals

Font: Servei d’Estudis i Planificacié de
I’Ajuntament de Matard 2015

Distribucid de la poblaci6 seqons el lloc de naixement.

1de gener de 2015

Altres paisos
16,41 %

Resta d'Espanya
712 %
Extremadura
4,08 %

Andalusia
9,93%

Catalunya
62,46 %

Font: Servei d’Estudis i Planificacié de

I’Ajuntament de Mataré 2015
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Annex Vlll: Diagnostic Comunitari. La llar i la familia. L’habitatge

Pel que fa a la relacié entre edat i habitatge, veiem que els trams d’edat de 25-34 i 35-44 anys

es on se concentren bona part de la demanda de nou habitatge, ja sigui per la necessitat

d’emancipar-se, de crear una nova familia o ampliar-la.

Evolucié de la poblacié de 25-34 i 35-44 anys.
Mataré 2000 - 2015
25.000
22.500 — —
20.000
17.500 /

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

25-34 — 35-44

Distribucio de les llars de Mataré segons el seu
nombre de membres. 1 de gener de 2015

Smembres o
més
8,3%

1membre

4 membres 25.2%

17.4%

2membres
27.9%

Font: Observatori Municipal de I’Habitatge 2015.

Ajuntament de Matard

Dimensio mItIana de les llars. 1 de iener 2015
2,26

Centre 2,28 226

Eixample 2.40 2.39 2.39 Font: Observatori
Palau-Escorxador 2,89 2,88 2,87 2.87 2.86 L
Rocafonda 2,89 2,94 2.94 2,89 2,89 Municipal de
Vista Alegre 2,96 2,94 2,92 2,91 2,92 I'Habitatge
Molins-Torner 2,62 2,64 2,64 2,64 2,62

Cirera 2,64 2,66 269 2,69 2,65 2015.Ajuntament
La Llantia 272 275 273 275 272 ,
Cerdanyola 2,84 2,84 2.83 2.83 2,80 de Matard
Peramas 2,59 2,57 2,56 2,57 2,55

Pla d'en Boet 2,73 2,71 2.67 2.64 2.61

Mataré 2,66 2,66 2,66 2,65 2,63
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Afiliacions al régim general de la 5.S. segons ubicacié del compte de cotitzacio. Per sectors. Desembre 2015

Agricultura 13
Indistria 4.435
Construccié 1.082
Serveis 25.613
Total 31.143
Font: Idescat.cat
Annex X: Diagnostic Comunitari. Atur a Mataré I’any 2015:
Atur registrat. Per sectors. Mitjanes anuals. 2015
Agricultura 304,9
Industria 2.517,2
Construccio 1.617,0
Serveis 7.101,2
Sense ocupacid anterior 869.4
Total 12.409,8
Atur registrat. Per sexe. Mitjanes anuals. 2015
Homes 5.969,0
Dones 6.440,8
Total 12.409,8

Font: Idescat.cat

gener 2015 gener 2016
k 5

A <25anys
25ad4anys
> 44 anys

Agricultura
Indistria
A Construccio
Serveis
SOA
Nivells formalius
Primaris o inferiors
Secundaris
A Postsecundaris : -14,12%

Font:Atur a Matard al gener del 2016: [30]

Font:Noves contractacions a Mataré al gener del 2016:

< 25 anys
¥ 25a44 anys
> 44 anys

A Agricultura
¥ Inddstria
Construccié
Serveis
Durada

<0=6 mesos
> 6 mesos
Indeterminada
Indefinits

141
15.236
3.709
65.288
84.374

8277
54158
38138

21.968,7
1.8833
33.909,2

15.857,4
18.051,8
33.909,3

gener 2015

gener 2015

gener 2015

gener 2015

8.239
401.796
104.544

1.901.256
2.415.835

3.662,6
70.768,3
60.257,3

357.101,3
32,6689
534.4585

253.557,2
280.901,3
534.4585

gener 2016
1.080 -21.70%
939 -31.71%
gener 2016
425 -16,34%
1.142 -31,58%
462 -21,69%
gener 2018
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Annex XI: Diagnostic Comunitari. Escolaritzacio i nivell d’instruccid:

Educacié Secundaria obligatéria
(Edat de 12-16 anys). Mataré

Variacié
Nombre
SRS interanual
(%)
5.598

Batxillerat (Edat de 16 a 18 anys).

Mataré
LS Variacié
interanual
alumnes
(%)
1999-00 2.398
2000-01

1999-00

2000-01 5.426 -3,07 2.353 -1.88
2001-02 5.346 -1,47 2001-02 2.310 -1,83
2002-03 5.242 -1,95 2002-03 2.136 -7.53
2003-04 5.217 -0,48 2003-04 2.104 -1,50
2004-05 5.154 -1,21 2004-05 2.399 14,02
2005-06 5174 0,39 2005-06 2.131 -11,17
2006-07 5111 -1,22 2006-07 2111 -0.94
2007-08 5.008 -2,02 2007-08 1.825 -13,55
2008-09 5.083 1,50 2008-09 1.994 9,26
2009-10 5.042 -0.81 2008-10 1.963 -1,55
2010-11 5.209 331 2010-11 1.872 -4.64
2011-12 5.171 -0,73 2011-12 1.909 1,98
2012-13 5.338 3,23 2012-13 1.958 2,57

Cicles formatius de grau mig.

Cicles formatius de grau superior.

Mataré Mataré
Nombee Variacié Nofibes Variacié
interanual interanual

alumnes (%) alumnes (%)
1999-00 524 1999-00 503
2000-01 624 19,08 2000-01 565 12,33
2001-02 663 6,25 2001-02 607 7.43
2002-03 657 -0,90 2002-03 681 12,19
2003-04 584 -11,11 2003-04 676 -0,73
2004-05 739 26,54 2004-05 675 -0,15
2005-06 637 -13,80 2005-06 551 -18,37
2006-07 758 19,00 2006-07 533 -3,27
2007-08 731 -3.56 2007-08 573 7.50
2008-09 731 0,00 2008-09 706 2321
2009-10 898 22,85 2009-10 887 25,64
2010-11 1.059 17,93 2010-11 925 428
2011-12 1.123 6.04 2011-12 919 -0.65
2012-13 1.273 13,36 2012-13 1.005 9.36

PGS i PQPI. Matar6

Variacié
Nombre
interanual
alumnes %
LJ

1999-00 180

2000-01 156 -13,33
2001-02 184 17,95
2002-03 242 31,52
2003-04 190 -21,49
2004-05 139 -26,84
2005-06 187 34,53
2006-07 164 -12,30
2007-08 176 7.32

2008-09 207 17.61
2008-10 208 0.48

2010-11 215 337

2011-12 230 6,98

2012-13 187 -18,70
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Escoles universitaries. Mataré Alumnes matriculats a les escoles universitaries.
Nombre Variacié Eum™ EScs? EUPMT®

SR Internanual Alumnes % Alumnes % Alumnes %
% Curs 1999-2000 1.171 48,35 1.251 51,65
1999-00 2.422 Curs 2000-2001 957 44,91 1.174 55,09
2000-01 2.131 -12,01 Curs 20012002 777 43,00 1.030 57,00
2001-02 1.807 -15.20 Curs 20022003 661 42,05 911 57,95
:g:w :g;g 'ﬁrgg Curs 2003-2004 590 42,29 805 57.71
- -11, Curs 2004-2005 526 4428 662 55,72
2004-05 1.188 -14,84 Curs 2005-2006 482 45,30 582 54,70
2005-06 1.064 -10.44 Curs 2006-2007 470 45,63 560 54,37
2006-07 1.030 -3.20 Curs 2007-2008 458 45,44 550 54 56
2007-08 1.008 -2,14 Curs 2008-2008 456 4533 550 54,67
2008-09 1.006 -0.20 Curs 2009-2010 394 39.17 612 60.83
2008-10 1.006 0.00 Curs 2010-2011 456 3591 96 7.56 718 56,54
2‘(:‘1'::; :ﬂg fgg‘; Curs 2011-2012 507 35,06 181 12,52 758 52,42
s hinas Curs 2012-2013 619 33,73 348 18,96 868 47.30

26.90

Font: Observatori de la Qualitat de la Formacié a Matard. Octubre 2013.

Annex XIlI: Diagnostic Comunitari. Factors politics

Eleccions municipals. 2011

Electors 85.237 312.623 5.283.384

Participacio (%) 53,2 54,2 54,9
Eleccions al Parlament de Catalunya. 2015

Electors 86.199 318.085 5.510.853
Participacio (%) 77,4 789 749
Eleccions al Congrés dels Diputats. 2011

Electors 85.070 310.908 5.252.504
Participacio (%) 68,6 67,7 66,8
Eleccions al Parlament Europeu. 2014

Electors 85.504 316.411 5.318.296
Participacio (%) 46,6 484 476

Font: Idescat.cat

Annex XllI: Diagnostic Comunitari. PIB a Mataré

Macromagnituds i impostos

PIB (milions d'euros) 2.576,4
PIB per habitant (milers d'euros) 20,9
PIB per habitant (index Catalunya=100) 75,8

Font: Idescat.cat
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Annex XIV: Nota Informativa pares i mares

Benvolguts Pares i Mares de I'Escola Anxaneta, us informem que durant aquest curs escolar
2016-2017 es dura a terme un programa per millorar els estils de vida saludables dels seus fills.

Tractarem temes com ara la dieta mediterrania i I'activitat fisica.

o T pare/mare/ tutor legal autoritzo

EN/ING ittt sttt s ettt st s e saa b e et s et netes a participar en el programa

Mengem sa que es dura a terme durant aquest curs escolar 2016-2017 a I’escola Anxaneta.

Firma:

El proper dia..... tindra lloc un esmorzar saludable al menjador de I'escola, és per aixo0 que

necessitem saber si el vostre fill/a pateix d’alguna al-lérgia alimentaria.

-Al-lergies:

Moltes gracies.

Atentament,

Annex XV: Enquesta als pares d’habits saludables

-L’enquesta es andonima

1) Quins d’aquests apats realitza habitualment el seu fill?

[] Esmorzar [ IMig Mati
[] Dinar [ ]Berenar
[] Sopar ] Abans d’anar a dormir

] Entre apats

2) Abans de sortir de casa al mati qué acostuma a esmorzar el seu fill/a?

[] No esmorza res []Aigua
[] cacau ] Refresc
[] Fruita o suc de fruita natural [] Brioixeria industrial
[] Cereals [] Entrepa
O] Pa, torrades O] logurt
I:l Llet
2.2) 1 al’escola?
[1 No esmorza res [] Aigua
[] cacau ] Refresc
[] Fruita o suc de fruita natural [] Brioxeria industrial
[] Cereals [] Entrepa
O] Pa, torrades O] logurt
I:l Llet
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3) Amb quina freqiiéncia menja “Brioxeria” el seu fill/a?
[] Totsels dies
Més de 4 dies a la setmana
[]1la3 dies a la setmana
[] 1diaalasetmana

[] Mai

4) Marqui la freqliéncia amb la que el seu fill menja verdures:
[] Totselsdies
Més de 4 dies a la setmana
[]1la3 dies a la setmana
[] 1diaalasetmana

[] Mai

5) Marqui la freqiiencia amb la que el seu fill menja fruita:
[] Totsels dies
] Més de 4 dies a la setmana
[] 1a3diesa la setmana
[] 1diaalasetmana

[] Mai

6) Marqui la freqiiéncia amb la que el seu fill menja carn:
[ ] Tots els dies
Més de 4 dies a la setmana
1 a 3 dies ala setmana
[] 1diaalasetmana

[] Mai

7) Marqui la freqiiéncia amb la que el seu fill menja peix:
[] Tots els dies
Més de 4 dies a la setmana
O] 1 a 3 dies ala setmana
[] 1diaalasetmana

[] Mai

8) Marqui la freqiiéncia amb la que el seu fill menja llegums
[] Totsels dies
] Més de 4 dies a la setmana
O] 1 a 3 dies ala setmana
[] 1diaalasetmana

[] Mai

9) Durant els apats
] MiralaTV En quin apat: ............
[] Sesgueix la conversa amb la familia En quin apat: .............

10) Durant el dies de classe, quantes vegades el seu fill/a ha caminat o passejat en bicicleta com a
minim 30 minuts seguits?

[] capvegada

] 1-2 vegades

[] 3-4 vegades

[] 50 mésvegades
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11) En quants activitats esportives extra-escolars. Quantes vegades a la setmana en realitzen?
[ ] cap vegada
1-2 vegades
] 34 vegades
L] 50més vegades

12) Quantes hores passa el seu fill en total al dia veient la tele i/o jugant a I'ordinador?
[] cap
(] 1-2 hores al dia
[ ] 3-4 hores al dia
(] més de 5 hores al dia

Annex XVI: index PAQ-A

Es un qlestionari que permet investigar les activitats fisiques moderades i intenses els 7 dies
previs a realitzar el qlestionari. Esta composat de 9 preguntes sobre la practica d’esport i de
jocs, activitats fisiques a I'escola i moments d’oci. Cada pregunta te cinc opcions de resposta
on 1 equival a quan I'escolar no practica cap activitat fisica fins a 5 on I'escolar ho practica cada

dia[39].

Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

weremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los Gltimos 7 dias (0ltima semana). Esto incluye todas aquellas actividades como deportes,
imnasia o danza que hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracién como jugar al pilla-pilla. saltar 4 la comba, correr,
cpar y ofras.

guntas buenas o malas. Esto NO es un examen
s preguntas de 1a forma mis honesta y sincera posible, Eto es muy importante

Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los Gltimos 7 dias (Gltima semana)? Si tu respoesta es sz jeudntas veces

fas has hecho ? (Marca un solo circulo por actividad)

N

3 s 7 veces o +
Saltar a la comba.
Patinar . "
Jugar a jucge 10 el pilla-pilta
Montar en bi

Caminar ( CICICio) ...

Caorrer/footin,
Acrbic/spinning
Natacion
Bailar/danza
Bédminton

tar en monopatin
1T (V11 [ PO
Voleibol
Hockey
Baloncesto

ESQUIST oo
Otros deportes de raqueta
Balonmano ... 1
Atletismo ... .
Musculacién/pesis ;
Artes marciales (judo, kirate,
Otros:

Orros

[GRORCRORVAVEVEOR O RCRRCHCRON SRR ACRAVEOROR S
GouQ0UOUO00C0U0ULU0UO00U0LUO0y
COOOUULUO0000O0000CU00C00U L
(ORCLVEVEORORVEVEVHVEGVECRVIVEVECAVRVLCRVEVECHOR §
R L S N S A A VA

En los dltimos 7 dfas, durante las clases de educacidn fisica, jcudntas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo,
saltando, haciendo lanzamicntos? (Sefala sdlo una)

No hice/hago educacion fisica >
Casi nunca >
Algunas veces >
A menudo......... >
Siempre >

En los Gltimos 7 dias ; qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de comer)? (Seiiala s6lo una)

Estar sentado (hablar, Ieer, trabajo de clasc)
Estar 0 pasear por los alrededores.

Correr 0 jugar un poco

Correr y jugar bastante ...
Correr y jugar intensamente tock

[VRVAVEVRY}

el ticmpo

En los tltimos 7 dfss, inmediatamente despoés de fa escucta hasta las 6, zeulintos dias jugaste a algin jucgo, hiciste deporte o bailes en los gue estuvie-
ras muy activo? (Sedala 610 una)

NIRBUAO e creseerrrreress
1 vez en la Gltima semana
2-3 veces en la ultima semana,

4w 0 la ditima semana,

5 veces o mis en la Gitima semana ...

[VACRVEVRV]

En los Gltimos 7 dias, cuantas dias a partir de media tarde (entre las 6 y las 10) hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy acti
vo? (Sefala sdlo una)
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5. El dltimo fin de semana, ;cudntas veces hiciste deportes, baile 0 jugar a juegos en los que estuviste muy activo? (Seiala s6lo una)

Ninguno.
I vez en la ditima seman:
2-3 veces en la ultima semana ,
4 veces en la Gltima
5 veces o mis en la Gitima seman.

(VRCRVAVAS]

7. (Cudl de las siguientes frases describen mejor tu dltima semana? Lee las cinco antes de decidir cudl te describe mejor. (Sefiala sélo una)

Todo o ln mayoria de mi tiempo libre lo dedigué a actividades que suponen poco esfuerzo fisico.
Algunas veces (1 0 2 veees) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por cjemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta,
[ e ) ) AR S RIS ol Sof AT T SO B S s I LR e

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fis
Bastante a menudo (5-6 veces en fa Gltima semana)
Muy 4 menudo (7 0 mds veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre.

v

N

8. Sedala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Ninguna Poca Normal Bastante
2 2 b
b b b bl
Miércoles. > 2 b s
JUCVES cvniararanns 2 bl b b
Viernes 2 bl b b
I b > S D

2. (Estuviste enfermo esta Gltima semana o algo impidid que hicieras normalmente actividades fisicas?

No B

Mucha

VvV

Annex XVIII: Estovalla educativa
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Annex XIX: Avaluacid Activitat 2, Realitzacié d’un poster

Um%@@%ﬂm@@mmwd&m

- Ceneales

{ Canm.eai#p.eaoa.doo

Frutao
o
<
' me?m
¢i= Lécteos

Annex XX: Activitat 3 Enquesta satisfaccid pares

L’enquesta és anonima.
Contesta les seglients preguntes puntuant-les del 1 al 5:

1: Excel-lent 2: Molt bo 3:bo 4: Indiferent 5: Dolent

1. Com avaluaries al professional en quant a:
a. Claredat per exposar el material teoric:

b. Domini del tema:

c. Capacitat per mantenir I'atencié dels assistents:
2.La duracio6 de la xerrada ha estat?

3.La comoditat de 'aula ha estat?

4.’horari realitzat ha estat?

5. El material entregat ha estat?
6.Consideres que podras aplicar els coneixements explicats a la vida diaria?

a.Si
b. No
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7.Consideras que la tematica de la xerrada ha estat:
a. Molt innovadora
b. Innovadora

c. Poc Innovadora

Annex XXI: Quiestionari activitat 4, Exercici fisic supervisat

1. T’ho has passat bé?

L1 s
[ ] No

2. T’has cansat molt?

L1 si
|:|No

3. Has hagut de parar abans d’acabar I'exercici?

O si
|:|No

4. Que és el que més t’ha agradat? | el que
0 T2 013 PR PUPPRPNS
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