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RESUMEN

Los accidentes son la primera causa de muerte en la infancia y una importante causa de
morbilidad. En paises desarrollados como Espafia, los accidentes infantiles constituyen la
primera causa de muerte en el grupo de edad de 1 a 18 afios.

Debido a que los nifios pasan una gran parte de su dia en la escuela, existe mayor probabilidad
de que ocurran lesiones accidentales en este ambito.

Se deberia concienciar a las personas que trabajan en los centros de educacién infantil acerca
de los riesgos que se deben evitar, asi como fomentar su formacién en primeros auxilios
OBJETIVO: Revisar que dice la literatura sobre la formacion de los profesores de educacion
infantil en los primeros auxilios.

METODOLOGIA

Disefo de estudio: Es un trabajo tedrico en el que se realiza un estudio observacional
descriptivo transversal basado en la revision de la literatura.

Muestra: La muestra seleccionada que cumple los criterios de inclusién son un total de 10
articulos entre los afios 2005 y 2012. Protocolos, libro blanco, planes de estudios.
RESULTADOS: Los resultados nos indican que en general los maestros no tienen los
conocimientos y habilidades suficientes para atender situaciones de urgencia en la escuela.
Varios de los estudios coinciden en la falta de formacion de los profesionales de la educacion.

CONCLUSIONES: Los datos obtenidos constatan que los profesores de Educacién Infantil no

estan lo suficientemente preparados para la actuacién ante situaciones de urgencia que
precisen primeros auxilios.

Existen protocolos de actuacion en diferentes comunidades auténomas dentro de Espafia,
pero no es posible constatar su correcta aplicacién y resultados debido a la falta de
bibliografia.

Palabras clave: Formacidn, conocimientos, profesores, docentes, educacidn infantil, colegios,
primeros auxilios, accidentes, lesiones, escolares, escuelas, guarderias, urgencias, lesiones.
Training, knowledge, professors, teachers, early childhood education, school, first aid,

accidents, injuries, nursing, health education.
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ABSTRACT

Accidents are the first cause of death in childhood and an important cause of morbidity. In
developed countries, such as Spain, childhood accidents are the leading cause of death in the
age group of 1-18 years. There is a greater likelihood of accidental injury in this area because
children spend much of their day at school. Professionals should educate people working in
early childhood centers of the usual risks so they avoid them. Also, they should promote their

training in first aid.

OBJECTIVE: Revise what the literature says about the training of preschool teachers in first aid.

METHODOLOGY: Is performed, a theoretical work across an observational descriptive study

based on literature review.

Sample: The sample of 10 articles, publicated between 2005 and 2012 that meets the criteria
for inclusion. Including, protocols, white paper, curricula.

RESULTS: The results show that teachers generally do not have sufficient knowledge and skills
to manage emergency situations at school. Several studies agree on the lack of training of
education professionals.

CONCLUSIONS: The data obtained show that teachers of early childhood education are not
sufficiently prepared for action in emergency situations requiring first aid. There are some
protocols in different regions of Spain, but it is not possible to verify the correct
implementation and results due to the lack of literature.

Keywords: Training, knowledge, professors, teachers, early childhood education, school, first

aid, accidents, injuries, nursing, health education.
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1. INTRODUCCION

Los accidentes son la primera causa de muerte en la infancia y una importante causa de
morbilidad. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “un accidente es un hecho
eventual, andmalo e involuntario del cual resulta dafio fisico o psiquico, como consecuencia de
una falta de prevencién o defecto de seguridad”.*

En paises desarrollados como Espaia, los accidentes infantiles constituyen la primera causa de
muerte en el grupo de edad de 1 a 18 afios. Casi el 90% de las lesiones de los nifios son
resultado de hechos involuntarios o accidentales. Las urgencias pedidtricas mas frecuentes en
los nifios de entre 1 y 12 afios, son las convulsiones por epilepsia, los atragantamientos, las
hemorragias, las lipotimias o desmayos, los traumatismos, las quemaduras y las
intoxicaciones.’

La Encuesta Nacional de Salud de Espafia realizada en el periodo 2011/2012, recoge los datos
de accidentes totales por comunidad auténoma y llamativamente nuestra comunidad es la
que presenta el valor mas elevado siendo el 10,8 %, seguido de la Comunidad Valenciana por

un 9,9%. (Tabla 1) *

Tabla 1. Accidentes totales por comunidad auténoma.

AMBOS SEXOS

TOTAL 100,0 8.2 91,8
ANDALUCIA 100,0 g4 93,6
ARAGON 100,0 9,8 80,2
ASTURIAS, PRINCIPADO DE 100,0 79 821
BALEARS, ILLES 100,0 8.0 82,10
CAMARIAS 100,0 83 9.7
CANTABRIA 100,0 g1 93,9
CASTILLA ¥ LEON 100,0 9.6 80,4
CASTILLA-L& MANCHA 100,0 s 92,8
CATALURA 100,0 10,8 89,3
COMUNITAT WALENCIANA 100,0 99 80,1
EXTREMADURA 100,0 71 925
GALICLE 100,0 2,9 941
MADRID, COMUNIDAD DE 100,0 [ 822
MURCLA, REGION DE 100,0 3,8 944
HAaVARRA, COMUNIDAD FORAL DE 100,0 g4 93,6
PAIS VASCO 100,0 9.4 80,8
RIOJA, LA 100,0 7T 8923
CEUTA 100,0 39 86,1
MELILL&, 100,0 G,7 93,3




También en la encuesta nacional de salud se puede observar la distribucién de accidentes
segun edad y la comprendida entre 0 a 4 afios es un 6,8%. *
Aunque el lugar donde se producen la mayor cantidad de accidentes en esta franja de edad es

el hogar, la cifra de lugar de estudios es a considerar.

1.062.- Lugar donde se produjo el dltimo accidente en los dltimos 12 meses
Distribucion porcentual segln sexo y grupo de edad.
Poblacion que ha sufrido algun accidenfe en los dlfimos 12 meses.

EN CASA, ACCIDENTE DE EN LA CALLE, PERO ENEL TRABAJO EN UNA INSTALACION

TOTAL ESCALERAS, TRAFICO EN CALLE NO FUE UN f\CCIDEHTE O LUGAR DE DEPORTIVA, ZONA EEU?ETARI?
PORTAL, ETC 0O CARRETERA DE TRAFICO ESTUDIO RECREATIVA O DE OCIO
AMBOS SEXO3
TOTAL 100,0 285 186 18,1 188 13 27
DE 0 A 4 AHOS 100,0 520 47 16,8 11,8 145 0.0
DE 5 A 14 ANOS 100,0 173 7.0 232 281 233 0,0
DE 15 A 24 ANOS 1000 149 26,0 131 13,7 285 ra
DE25 A 34 ANOS 1000 154 38 10,6 238 11,1 32
DE 35 A 44 ANOS 1000 218 272 13,0 254 7.0 1,6
DE 45 A 54 ANOS  100,0 252 15,0 215 281 6.0 33
DE 55 A 64 ANOS  100,0 343 12,5 21,2 189 42 24
DE 65 A 74 ANDS 1000 471 133 319 01 35 41
DE 75 ¥ MAS ANOS 100,0 58,0 6,3 32,0 0,0 2.8 0,8

En la mayoria de los articulos publicados no se ha podido constatar el nimero total de
accidentes escolares, a excepcion de los realizados en Cantabria. Adn asi se puede tener una
idea de la relevancia del tema por los datos generales. *

Segln datos de la European Child Safety Alliance (ECSA), el 70% de los accidentes infantiles
precisa de algun tipo de atencidn o cura; dentro de este grupo, entre el 30% y el 48% necesita
ademas traslado y asistencia en un centro hospitalario. La mitad de las visitas de nifios a los
servicios de emergencia de los hospitales se debe a caidas, aunque la mayoria de las caidas no
provocan mas que unas pocas erosiones o contusiones.

En el mundo mueren alrededor de 2.300 nifios cada dia a causa de lesiones y mas de 1.000 de
estos nifios podrian salvarse si en todo el mundo se aplicaran medidas de prevencién de las
lesiones.®

Debido a que los nifios pasan una gran parte de su dia en la escuela, existe mayor probabilidad
de que ocurran lesiones accidentales en este dmbito. Esto ademas viene acentuado por la
actual insercion de la mujer en el mundo laboral que secundariamente ha forzado a que el
cuidado de los nifios menores de 3 afios recaiga en muchas ocasiones y en gran cantidad de
horas en centros de educacién Infantil, siendo en este caso los profesores e instituciones
responsables de este menor. Las responsabilidades de los docentes tienen un marco juridico al
que someterse como el resto de los ciudadanos y que generalmente se desconoce. Tanto es
asi que segun el cédigo civil: “EI que por accidon u omisidon causa dafo a otro, interviniendo

culpa o negligencia, estd obligado a reparar el dafio causado.”

Alejandra Alvarenga. Trabajo final de Grado
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Articulo 1.902. “Cuando se trate de Centros docentes de ensefianza no superior, sus titulares
podrdn exigir de los profesores las cantidades satisfechas, si hubiesen incurrido en dolo o culpa
grave en el ejercicio de sus funciones que fuesen causa del dafio”. Articulo 1904.” Se deberia
concienciar a las personas que trabajan en los centros de educacién infantil acerca de los
riesgos que se deben evitar, asi como fomentar su formacidén en primeros auxilios,
entendiendo primeros auxilios como todas las medidas que se llevan a cabo de forma
inmediata para atender a una persona que ha sufrido un accidente o la manifestacidn subita
de una enfermedad, con el fin de restaurar el suceso. ®

Entre el Consejo de Coordinacidn Universitaria y el Ministerio de Educaciéon y Ciencia se llego a
un consenso para la regulacidon de la formacion de la titulacién de maestro, el llamado Libro
Blanco muestra el resultado del trabajo llevado a cabo por una red de universidades
Espafiolas, dicho libro recoge un analisis de la situacién en Espafa y Europa de la titulacion de
maestro. En la mayoria de paises europeos existe una titulacién especifica para las etapas de 0
a 3 afios y de 3 a 6 anos. Este libro redne las competencias de la titulacién, las mas

importantes son:

( - Capacidad de analisis
Instrumentales: - Resolucidon de problemas
-Toma de decisiones
Las competencias genéricas < -Trabajo en equipo
Personales: -Razonamiento critico

-Aprendizaje auténomo
Sistémicas: -Creatividad

-Liderazgo

-Saber hacer
Las competencias especificas -Saber estar

-Saber ser
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En ninguno de los apartados de competencias de la carrera de educacién infantil nombra la
necesidad de adquirir conocimientos de primeros auxilios, excepto en la rama especifica de
maestro de educacién fisica que si lo contempla en las competencias especificas: saber
detectar dificultades anatémico—funcionales cognitivas y de relacidén social a partir de indicios
corporales y motrices, asi como aplicar primeros auxilios.

Su valor como instrumento para la reflexidon es una de las caracteristicas del proceso que ha
rodeado la gestacion del Libro Blanco.’

Muchos paises desarrollados han reducido las defunciones infantiles por causa de lesiones
hasta un 50% a lo largo de los ultimos 30 afios, gracias a las medidas de realizacion de
campafias de sensibilizacion de la opinién publica sobre la prevencién y primeros auxilios,
orientada a los nifios. Todos los nifios tienen derecho a un entorno seguro y merecen estar
protegidos contra las lesiones.™

En Espafa, el Real Decreto 393/2007 establece en “La Norma Basica de Autoproteccion, la
obligacién de elaborar, implantar materialmente y mantener operativos los Planes de
Autoproteccién y determina el contenido minimo que deben incorporar estos planes en
aquellas actividades, centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias

gue, potencialmente, pueden generar o resultar afectadas por situaciones de emergencia.
Incide no sélo en las actuaciones ante dichas situaciones, sino también y con caracter previo,
en el analisis y evaluacion de los riesgos, en la adopciéon de medidas preventivas y de control
de los riesgos, asi como en la integracion de las actuaciones en emergencia, en los

correspondientes Planes de Emergencia de Proteccion Civil”.*!

2. JUSTIFICACION

Diariamente ocurren multitud de accidentes o situaciones de emergencia que requieren una
intervencidén rdpida y adecuada, y que no siempre pueden ser resueltas a tiempo por personal
sanitario. Por este motivo, es imprescindible que la sociedad adquiera los conocimientos
necesarios para actuar en estos casos, pudiendo aplicar los primeros auxilios de forma
correcta.'” En ese sentido, seguin varios estudios muchos de los centros escolares no cumplen
con los criterios minimos. El nivel de conocimientos en materia de primeros auxilios y soporte
vital basico por parte del profesorado es inexistente o muy deficiente, y la posibilidad de tener
que actuar correctamente ante una emergencia se percibe como un factor estresante para los

1
docentes.
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Segun el Consejo Espafiol de RCP (CERP) se recomienda incluir los conocimientos de RCP en la
formaciéon basica de aquellos colectivos como policia, personal de transporte sanitario,
bomberos y otros que intervienen habitualmente en emergencias y aconseja la formacién de

los profesores para que difundan el conocimiento a los escolares.*

La necesidad de formacién se observa desde el periodo de su formacién universitaria, donde
los profesores solo tienen una asignatura llamada infancia, salud y alimentacién y solo una
universidad recomienda en su bibliografia un manual de primeros auxilios pero no hay
explicitamente ninguna normativa que obligue a adquirir conocimientos bdsicos en primeros

o 15, 16, 17, 18, 19, 20
auxilios.

La funcidén docente es una de las mds importantes de la enfermeria. Asi
pues, es a los profesionales de enfermeria a quienes corresponde la tarea de acercar los
conocimientos necesarios sobre primeros auxilios a la poblacion no sanitaria, y la mejor forma

es mediante la Educacidn para la Salud.

3. OBJETIVO

PRINCIPAL:
e Revisar que dice la literatura sobre la formacién de los profesores de educacién infantil en

primeros auxilios.

SECUNDARIOS:
e Conocer si durante su formacion profesional los docentes de Catalufia adquieren
conocimientos en primeros auxilios.

e Conocer si existen en Espafia protocolos de actuacion en caso de accidentes escolares.
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4. METODOLOGIA

4.1. Disefio de estudio

Es un trabajo tedrico en el que se realiza un estudio observacional descriptivo transversal

basado en la revisidon de la literatura.

4.2. Poblacion y muestra

Poblacién: De la busqueda se obtuvieron, ademas, 6 protocolos de actuacion en caso de

accidentes escolares y planes de estudio de universidades de Cataluiia.

Articulos
encontrados

n=87

Pubmed

Articulos
relacionados
n=105

BlUsqueda en bases

de datos cientificas ) Articulos
encontrados

n=63

Total de 275 Articulos
Lilacs encontrados

n=20

4.3. Palabras clave

Las palabras claves utilizadas fueron:

Formacién, conocimientos, profesores, docentes, educacién infantil, colegios, primeros
auxilios, accidentes, lesiones, escolares, escuelas, guarderias, urgencias, lesiones.

Training, knowledge, professors, teachers, early childhood education, school, first aid,

accidents, injuries, nursing, health education.

10
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Estrategia de busqueda

Base de datos Resultados

e Maedline

("first aid"[MeSH Terms] OR ("first"[All Fields] AND
"aid"[All Fields]) OR "first aid"[All Fields]) AND 20 Articulos
("knowledge"[MeSH Terms] OR "knowledge"[All

Fields]) AND teacher[All Fields]

("first aid"[MeSH Terms] OR ("first"[All Fields]

AND "aid"[All Fields]) OR "first aid"[All Fields]) | 56 Articulos
AND teacher[All Fields]

("schools, nursery"[MeSH Terms] OR
("schools"[All Fields] AND "nursery"[All Fields])

OR "nursery  schools"[All Fields] OR
("nursery"[All Fields] AND "school"[All Fields]) 11 Articulos
OR "nursery school"[All Fields]) AND ("first

aid"[MeSH Terms] OR ("first"[All Fields] AND

"aid"[All Fields]) OR "first aid"[All Fields])

e Cuiden- Fundacion Index
Accidentes escolares 21 Articulos

Accidentes colegios 7 Articulos

Accidentes escuelas 14 Articulos

. , 7 Articul
Accidentes guarderias ticulos
. . Articul
Formacién profesores urgencias > Articulos
. s 4 Articul
Docentes primeros auxilios ticulos
5 Articulos

Profesores primeros auxilios

e Lilacs

(tw:(conocimientos )) AND (tw:(maestros)) AND
(tw:(primeros auxilios)) (0 resultados)

(tw:(formaciéon )) AND (tw:(profesores)) AND 20 Articulos
(tw:(primeros auxilios)) (1 resultado)

(tw:(accidentes )) AND (tw:(guarderias))

11
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La busqueda se realizé de igual manera en la base de datos de revisiones sistematicas
Cochrane plus, Scielo, Fisterra, Embase, Teseo, en las cuales no se encontraron resultados

sobre este tema.

4.4. Muestra

La muestra seleccionada que cumple los criterios de inclusién son un total de 10 articulos

entre los afios 2005 y 2012. Protocolos, libro blanco, planes de estudios.

Criterios de inclusién:

e Articulos indexados
e Centros educacidén primaria
e Centros de educacion infantil

e Actualidad de 10 afios

Criterios de exclusién:

e Todos aquellos que no cumplen con los criterios de inclusion
e Articulos que en el resultado no hablan del tema en estudio

e Articulos que no he tenido acceso.

4.5. Variables

Las variables de esta revisidon son la fecha de publicacién del articulo, el lugar donde se
publicaron, la poblacién de estudio, el tipo de estudio escogido, el tipo de publicacién

(revistas con diferente factor de impacto). (Anexo 1)

4.6. Instrumentos de medida

Se realizé una lectura de 75 articulos y resimenes, de los cuales se clasificaron 10 segun
criterios de inclusion y exclusidn. Se descartaron, todos los articulos que no hablaban del
objetivo pautado y articulos que solo hablaran de lesiones dentales sin mencionar en su
resumen la palabra primeros auxilios. Se recopilé ademas 6 protocolos sobre plan de actuacién
en accidentes escolares en diferentes comunidades autonomas, ademas de la lectura de
programas de estudios universitarios en Catalufia, libro blanco y leyes asociadas a la seguridad

infantil.

12
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Analisis de datos:

El andlisis se realizd en dos etapas y se extrajeron los datos tanto cualitativamente, como

cuantitativamente.

Cuantitativos:
El analisis de datos se llevo a cabo mediante una tabla Excel transcribiendo los datos obtenidos

en graficos circulares.

Cualitativos:

De la informacién hallada se transcriben los datos para dar respuesta a los objetivos y exponer
lo que existe sobre el tema.

Las limitaciones en este estudio fueron el no acceso a todos los articulos por no estar en free
full text.

Los aspectos éticos no se contemplan en este estudio ya que los estudios ya estan realizados y

Unicamente mi labor es llevar a cabo una revision bibliografica.

13
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5. Resultados

En esta revisidon se incluyeron 10 articulos de diferentes paises. Segun la revisiéon de los
mismos, el tipo de estudio realizado el 60% eran muestreo al azar, el 10% retrospectivo
observacional, 10% descriptivo exploratorio cualitativo, 10% descriptivo exploratorio

cuantitativo, 10% no se conoce.

Tipo de estudio

B Muestreo al azar B Descrip. Expl. Cuantitativo
HN/C M Retrosp. Ohservacional

M Descrip. Explor. Cuantitativo

10%

Grafico 1: Tipo de estudio

El 90% de los articulos, son de estudios internacionales: EEUU, China, Turquia, Brasil, Corea,

India y Nigeria, y tan solo se encuentra un articulo realizado en Espafia.

Lugar de estudio

M Internacionales M Nacionales

10%

Grafico 2: Lugar de estudio

14



izscola Superior
cde Ciénzies cde la Saluz Alejandra Alvarenga. Trabajo final de Grado

Los temas a tratar en dichos estudios recogen diferentes aspectos relacionados con el
conocimiento de los profesores de Educacion Infantil en primeros auxilios: el conocimiento y
actitud de los maestros respecto a primeros auxilios, la capacitacion del personal en RCP, la
evaluacion de los principales accidentes en la escuela, la capacitacidon en actuacidn frente a
crisis de epilepsia, la actuacion frente a crisis anafilactica y la actuacién en casos de

traumatismos.

En el 50% de los articulos menciona la experiencia laboral o afios de trabajo como factor
influyente en la administraciéon de primeros auxilios, aunque de igual manera recomienda los

cursos de capacitacion o actualizacion de conocimientos.

Mencionan la importancia de adquirir
conocimientos

mS| mNO

Grafico 3: Mencionan importancia o no de adquirir conocimientos.

También son la mitad de articulos los que nombran que las lesiones mas frecuentes son

traumatismos, fracturas, contusiones y laceraciones.

Coinciden también en el 50% de los articulos que la formacién y reevaluacidn es el mejor plan

para la instauracién de los conocimientos.

15
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Fomentar formacion y reevaluacion

ES| ENO

Grafico 4: Mencionan fomentar formacién y reevaluacion.

Ademas existen protocolos de actuacién en situaciones de emergencia o accidentes en las
escuelas de las comunidades auténomas de Andalucia, Catalufia, Castilla y Leén, Madrid, Islas
Baleares e Islas Canarias. En ellos podemos observar diferencias en la elaboracion y en los
planes de actuacidn, dado que cada comunidad redacta su propio protocolo. Se observa un
protocolo muy detallado y cuidado de la comunidad auténoma de Andalucia, y en cambio el de

Catalufia es un esquema de actuacion basico.

Con respecto a la formacién de los profesores en la carrera universitaria podemos destacar
que en Cataluiia los profesores de ed. Infantil tienen una asignatura relacionada con la salud y
su nombre es infancia, salud y alimentacién y en su programa de estudios ninguna tiene
explicitamente contenido de formaciéon en primeros auxilios. En la universidad de Lleida
podemos observar que esta asignatura estd dividida en 2 bloques , bloque A y bloque B y en
este bloque en la divisién de temas se constata que hay un apartado para Prevencién y
atencién sanitaria inmediata, que no especifica contenidos pero en la bibliografia
recomendada sugiere el Manual de primeros auxilios de ed. Aguilar. En Universidad
Blanquerna, infancia, salud y alimentacién asignatura basica sin contenidos detallados de
primeros auxilios y en bibliografia recomendada, prevencid i risc escolar. En Universidad Abad
Oliva, infancia, salud y alimentacién sin contenido detallado Universidad de Girona,
Universidad auténoma de Barcelona y Universidad de Barcelona la misma asignatura, no

especifica contenidos y ninguna bibliografia recomendada al respecto de primeros auxilios.

16
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6. Discusion

El objetivo de esta revisién bibliografica fue dilucidar el conocimiento de los profesores de
Educacién Infantil en primeros auxilios. Los resultados nos indican que en general dichos
profesionales no tienen los conocimientos y habilidades suficientes para atender situaciones
de urgencia en la escuela.

Varios de los estudios coinciden en la falta de formacién de los profesionales de la educacion.
El estudio de Turquia concluyéd que la mayoria de los profesores no tienen conocimiento
adecuado de primeros auxilios o no los dan de manera adecuada y recomendaba la
capacitacion en primeros auxilios y soporte vital basico.”

De la misma manera Corea plantea que el nivel de preparacidn cuando hay un ataque
epiléptico es un problema importante y por ello los profesores necesitan mads informacion y
mejor preparacion en la etapa de estudios de su carrera.”

Asi mismo los profesores no estan bien informados sobre anafilaxia segun otro estudio de
Turquia y deben recibir capacitacién sobre el tema, ademas de reevaluar las politicas escolares
con respecto a la actuacion en situaciones de urgencias.”

A modo de comentario tenemos un hecho muy reciente en Espafa, la muerte de un nifo
alérgico a la lactosa por shock anafilactico al comer un yogurt, en un paseo con la escuela, el
nifio manifestd signos de asfixia y la falta de percepcién de gravedad o la inexperiencia de los
profesores concluyeron con el tragico final, en el transcurso del traslado al hospital, quiza si
hubiesen tenido una formacién reglada y actualizada les hubiera permitido salvar la vida de
ese menor. Es una noticia reciente, que no tiene base de estudio cientifica, pero es para
entender la importancia del tema.

No obstante el articulo de EEUU plantea que aunque las escuelas cumplen con muchas de las
recomendaciones pautadas, los miembros del personal escolar deberian tener cursos de
capacitacidn en RCP y las enfermeras escolares tener suficiente confianza para hacer frente a
situaciones de emergencia, ya que la figura de esta profesional estd muy instaurada en este
pais.”*

Coincide también en la falta de formacidn, los datos recogidos en un estudio de Nigeria, donde
defienden que el conocimiento y la actitud es pobre, y hacen referencia a la necesidad de
educacién al profesor y al publico en general.”®

En los estudios obtenidos de Brasil, podemos observar que los profesores no tienen un patron
comun para actuar en caso de accidente en el ambito escolar y de nuevo evalian como

insuficiente la preparacion de los profesores ante primeros auxilios en las escuelas.?®?’
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Un estudio realizado en China argumenta un déficit de conocimiento a la hora de proporcionar
primeros auxilios, evidenciado por la baja frecuencia de ocurrencia y ademds por las
respuestas incorrectas del cuestionario realizado.?®

El publico no es consciente de los riesgos y no tiene suficiente informaciéon sobre primeros
auxilios o tratamientos de emergencias, segun el estudio realizado en la India.?

A pesar de la importancia que la sociedad espaiiola le da a la salud de los nifios, el desarrollo y
la investigacidn acerca de cdmo actuar ante una emergencia dentro de la escuela es escaso, ya
que la busqueda de articulos ha sido dificultosa y Unicamente se ha encontrado un articulo en
Espafia de Santander, que menciona los accidentes escolares y ademas hace una llamada de
atencién a los equipos de atencién primaria para una correcta promocidn y prevencién de
dichos accidentes. Es importante proporcionar formacién al personal y conocer su eficacia tras
las intervenciones.*

Lo realmente mas relevante de esta revision fue constatar que en la carrera de educacion
infantil no existe asignatura que ensefie primeros auxilios especificamente, ni nombre
tampoco la importancia que tienen los mismos para una buena praxis de la profesion. Como
curiosidad se observé que la titulacion inferior que es técnico en educacién infantil si ofrece
una capacitaciéon de primeros auxilios y tiene una carga de entre 35 a 70 horas
aproximadamente, segun el sitio donde impartan dicha titulacion, realmente no se entiende
como las autoridades no han hecho una revisién de esta situacién.*>>

A pesar que existen planes de actuacidn en caso de accidentes en mucha de las comunidades
auténomas es llamativo que no existan estudios de cémo se estan aplicando dichos planes vy si
realmente estan siendo efectivos, como observaciéon de nuestra comunidad el protocolo de
actuacién desarrollado es bastante basico para la relevancia que tienen las situaciones de

UrgenCiaS.34' 35, 36, 37, 38,39

7. Conclusiones

Segun los datos hallados diriamos que los profesores de Educacidn Infantil no estan lo
suficientemente preparados para la actuacién ante situaciones de urgencia que precisen
primeros auxilios.

A pesar de que existen protocolos de actuacion en diferentes comunidades auténomas dentro
de Espafia, desconocemos tal y como hemos comentado anteriormente si se aplican de forma
correcta o no y que resultados tienen los mismos.

Mi objetivo de estudio se centro en revisar la formacién de estos profesores y tras la

18



Alejandra Alvarenga. Trabajo final de Grado

comparativa de resultados hemos podido evidenciar la necesidad de formacién en este campo.
En cuanto a la aplicacion de medidas de prevencién y actuacién ante accidentes escolares, he
observado que estd poco estudiado y desarrollado a nivel mundial, pues la bisqueda ha sido
dificultosa. Tanto en Espaina como en Europa, el estudio de estos aspectos es escaso.

La figura de la Enfermera dentro del ambito escolar en general en el mundo estd poco
presente, algunas escuelas en Turquia la tienen y es EEUU el pais que mas integrada la tiene,
seria interesante un estudio de impacto de esta profesional en la actuacién frente a los
accidentes escolares o como formadora de otros profesionales del ambito educativo para
hacer extensiva su figura al resto del mundo.

A la finalizacién de este trabajo podemos destacar que la capacitacién de los profesores en
temas de primeros auxilios seria una herramienta bdsica para el mejor manejo de los
accidentes escolares, asi como la prevencion de los mismos.

El motivo que me ha llevado a realizar esta revisidn bibliografica, fue la importancia que este
tema merece, ya que los nifos en esta etapa de la vida son mds vulnerables y se debe
garantizar su proteccion. Sin embargo, concluyo que no se dispone de una correcta formacidn
durante la carrera profesional, ni en el desarrollo como profesionales de la educacion, siendo
esa la base para garantizar un ambiente seguro en las escuelas, ademds de sentirse

capacitados para afrontar situaciones de riesgo para la salud.

8. Implicacion potencial a la practica enfermera

Este trabajo puede ser el primer escaldon para desarrollar un estudio de campo de la situacién
actual de este tema en Espafa para luego con los resultados incidir en las autoridades para
que se planteen cambios a nivel formativo inicial o capacitacién continua, siempre con la
enfermera como promotora de los conocimientos de primeros auxilios, o promotora de
educacion para la salud. Seguramente tendriamos el apoyo del Consell Catald de resucitacion
(CCR) que lleva mucho tiempo trabajando para instaurar la formacion de RCP a los
profesionales que pueden estar expuestos a situaciones de riesgo , como también la formacién

de la poblacién en general .
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Anexo 1. Descripcidn de los articulos, por afo, lugar de publicacion, poblacidn de estudio, tipo de publicacidon, objetivo y principales conclusiones.
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. . e Turquia 312 sujetos | estratificado J Emerg Nurs
Turkish primary school 2006 al azar turcos con manera adecuada.
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administracién auxilios y soporte vital basico.
de primeros
auxilios.
Desarrollo del
. Aunque las escuelas cumplen con muchas
sistema de .
., de las recomendaciones pautadas, se
comunicacién . .
2. The preparedness of oficiente aconseja que los miembros del personal
schools to respond to s escolar tengan cursos de capacitacion en
_ . . Muestreo Capacitacion del
emergencies in children: | Diciembre e Rev RCP y que las enfermeras escolares tengan
h EEUU 573 estratificado L personal i -
a national survey of 2005 Pediatric . la confianza suficiente para hacer frente a
al azar Examinar grado . .
school nurses. C esas situaciones.
de preparacion
de las escuelas
para responder
a emergencias.
I . Dilucidar el El nivel de preparacion para cuando hay un
3. Familiarity with, . . . p p P Y
Noviembr 664 Muestreo al Epilepsy conocimientoy | ataque epiléptico parece ser un problema
knowledge of, and Seul -corea . .
e 2009 profesores | azar Behav. actitud de los importante
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epilepsy among
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Los profesores necesitan mas informacién
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Evaluar los
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. , azar Allergy para el L
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) Immunology afrontamiento . . . .
toward anaphylaxis , actuacion en situaciones de urgencias.
de emergencias
en las escuelas.
Conocer los . . .
. , Llamada de atencidn a equipos de atencidn
. . . accidentes mas . . L
5. Accidentes y lesiones Revista del primaria para una correcta promocidny
. . . frecuentes ., . .
mas frecuentes en edad Estudio colegio de ) prevencion de dichos accidentes
. Santander- . . , ocurridos en . . .,
escolar en colegios de 2011 . 17 colegios | retrospectivo | enfermeria de Es importante proporcionar formacion al
. Cantabria . . centros _—
Santander y Cantabria observacional | Cantabria personal y conocer eficacia tras las
escolares . .
NUBEROS intervenciones.
Evaluar
6. Pediatric first aid conocimientos y | El conocimiento en general se encuentra a
knowledge and Muestreo actitudes en faltar evidenciado por la baja frecuencia de
. . Agosto . 1067 o . . . .
attitudes among staff in 2012 China voluntarios estratificado BMC Pediatr. | tornoa ocurrencia y se evidencia por las
the preschools of al azar primeros respuestas incorrectas del cuestionario.
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and emergency
management of
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before and 3 months urgencias
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program. dentales)
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conocimiento
) . de los maestros . .
8. Childhood epilepsy: de brimaria En general el conocimiento y la actitud son
knowledge and attitude P pobres.
. . 118 Muestreo al . sobre la .
of primary school Nigeria Niger ) Med o Es recomendable la educacion al profesor y
. 2005 profesores | azar epilepsia y L
teachers in Port . publico en general.
L conocimientos y
Harcourt, Nigeria .
actitud para la
gestién de la
misma.
9. Atuacao dos Revista . . . Descubriry Los profesores participantes no tienen un
R . . . Descriptivo Uninovafapi, . | O
Professores as criancas interdiscipli | 10 . analizar la patrén de atendimiento en caso de
. 2012 exploratorio centro L. .
em casos de acidentes nar Profesores . . L actuacidén de los | accidentes en la escuela, algunos dan
. cualitativo universitario .
na escola Teresina profesores de atencion pero no lo hacen de forma
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Brasil ensefianza correcta.
primaria sobre Los profesores deben estar preparados
medidas de para actuar en situaciones de accidentes
primeros en la escuela.
auxilios en casos
de accidentes
en la escuela
Identificar el
nivel de
10. Educagdo em saude: conocimientos
abordando primeiros 4 Escuelas Estudio de los El entrenamiento sobre primeros socorros
socorros em escolas 2008 i Sao Paulo 63 cuantitativo Rev. Eletr. profesores es basico en las escuelas para minimizar
publicas Brasil Profesores exploratorio Enf. antes y después | dafios advenidos de la incorrecta
no interior de S3o Paulo descriptivo del manipulacion o falta de socorro inmediato.
entrenamiento
en primeros
auxilios.




