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Introduccid: Els trastorns de la conducta alimentaria es caracteritzen per una alteracié dels habits
alimentaris, amb preocupacié en el pes, alimentacié i imatge corporal. Tenen una gran influéncia
negativa a la qualitat de vida i en I'entorn social. La pandémia del SARS-CoV-2 va tenir gran impacte
en la salut fisica, social i mental de la poblacio, afectant especialment els adolescents.

Objectius: Coneixer l'impacte de la pandémia del virus SARS-CoV-2 en els trastorns de la conducta
alimentaria en I'adolescéncia.

Metodologia: Es va realitzar una revisié de la literatura de la situacié prévia i posterior a la pandémia,
observant entre el 2020 i 2024 a les bases de dades de PubMed, CINAHL Complete i ScienceDirect,
utilitzant criteris d’inclusid i exclusié especifics. En I'analisi de dades es va considerar dades
guantitatives i qualitatives, considerant variables com la prevalenga, causes explicatives, el rol
d’infermeria i la perspectiva de génere.

Resultats: Augment de la prevalenca entre el 21% i el 206% en els trastorns de la conducta
alimentaria. Existeix una correlacid entre les causes fisiques, socials i psicologues donant com a
resultat la multicausalitat. Només un 15,4% dels estudis tenen en compte el rol d’infermeria. Els
estudis mostren una major prevalenca en dones, els homes sd6n menys representats i estigmatitzats,
destacant la necessitat d'un diagnostic precog i tractament multidisciplinari.

Conclusions: La pandemia del SARS-CoV-2 va tenir un impacte negatiu en els trastorns de la conducta
alimentaria en els adolescents en I'ambit fisic, social, emocional i psicologic, provocant un augment
dels casos. Existeix manca d’informacié sobre I'abordatge d’infermeria, tot i que sén els que més
influeixen en la prevencid, tractament i recuperacio als pacients. Es troba una gran representacio del
geénere femeni tant en la investigacié com en la mostra dels estudis.

Paraules clau: Trastorns alimentaris; pandémia del SARS-CoV-2; adolescent; prevalenga; causa;

geénere; infermeria.
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Introduction: Eating disorders are characterized by a disruption in eating habits, with concerns about
weight, diet and body image. They have a significant negative impact on quality of life and social
environment. The SARS-CoV-2 pandemic had a great impact on the physical, social and mental health
of the population, especially affecting adolescents.

Objectives: To determine the impact of the SARS-CoV-2 virus pandemic on eating disorders in
adolescents.

Methodology: A literature review of the situation before and after the pandemic was conducted,
observing between 2020 and 2024 in the PubMed, CINAHL Complete and ScienceDirect databases,
using specific inclusion and exclusion criteria. The data analysis considered both quantitative and
qualitative data, considering variables such as prevalence, explanatory causes, the role of nursing
and gender perspective.

Results: Increase in the prevalence of eating disorders between 21% and 206%. There is a correlation
between physical, social and psychological causes resulting in a multicausality. Only 15.4% of the
studies consider the role of nursing. The studies show a higher prevalence in women, men are
underrepresented and stigmatized, highlighting the need for early diagnosis and multidisciplinary
treatment.

Conclusions: The SARS-CoV-2 pandemic had a negative impact on eating disorders in adolescents on
a physical, social, emotional and psychological level, leading to an increase in cases. There is a lack of
information on the nursing approach, although they are the most influential in the prevention,
treatment and recovery of patients. There is a significant representation of the female gender in both
the research and study samples.

Key word: Eating disorders; SARS-CoV-2 virus pandemic; adolescent; prevalence; cause; gender;

nursing.
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Els trastorns de la conducta alimentaria (TCA) formen part de la salut mental. Aquests trastorns
comporten una alteracié en la manera d’alimentar-se, on l'individu afectat mostra una gran
preocupacié pel propi cos, amb relacié al seu pes, I'alimentacié o la imatge corporal, entre altres.
Aquestes sindromes tenen una gran influéncia negativa a la qualitat de vida i en I'entorn social. A
més, s’ha de tenir en compte que les patologies poden desencadenar en altres malalties importants
en casos extrems poden comprometre la vida de la persona, sent aixi la causa més freqiient el suicidi

o la desnutricié *2.

Es van comengar a coneixer i diagnosticar per primera vegada en el segle XVII, encara que van
augmentar consideradament a finals del segle XX . Actualment, es diagnostiquen a partir dels
criteris establerts en el Manual Diagnostic i Estadistic de les Malalties Mentals de I'Associacid
Americana de Psiquiatria (DSM-5) “ el qual els classifica en els tipus segiients: I'anoréxia nerviosa, la
bulimia nerviosa, el trastorn per afartament, el trastorn per evitacid/restriccié de la ingesta

d'aliments i els trastorns no especificats °.

En primer lloc, I'anoréxia nerviosa que es caracteritza per la restriccio i reduccié de la ingesta
calorica de la dieta provocant una pérdua de pes significant -talla, pes i edat- la insatisfaccid corporal
i la por d'augmentar de pes. Seguidament, trobem la bulimia nerviosa que manifesta en episodis
repetitius d'afartament en poc temps, la persona realitza ingestes incontroladament i d'amagat,
posterior a la ingesta dur a terme conductes compensatories inadequades -com pot ser el vomit- per
tal d'evitar I'augment de pes. Les persones que pateixen aquest trastorn senten insatisfacciéo amb el
propi cos i moltes vegades tenen un normopeés. Altrament, cal mencionar el trastorn per afartament
el qual és similar a la bulimia nerviosa amb la diferencia que els i les pacients no duen a terme
conductes compensatories -no fan servir laxants o dilirétics- a més, poden presentar simptomes
depressius pel fet de sentir-se malament o culpables per haver dut a terme episodis d'afartament.
Moltes vegades aquestes persones sén vulnerables a augmentar de pes, presenten major risc a partir
I'obesitat. Tot seguit, el trastorn d'evitacié/restriccié dels aliments es defineix per la preocupacié de
la ingesta alimentaria i restriccid de certs aliments, sense tenir una distorsidé de la imatge corporal o
preocupacié d'aquesta. Normalment es relaciona amb altres trastorns. Finalment, el trastorn de la
conducta alimentaria no especificat consisteix en diferents trastorns que es representen en quadres

incomplets, experimenten simptomatologia dels altres tipus de trastorns esmentats, perd0 no
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compleixen els criteris del Manual Diagnostic i Estadistic DSM-5 per poder-se diagnosticar com a cap

trastorn anterior identificat. "

L'origen dels trastorns de la conducta alimentaria és desconegut. Se sap que no apareix de forma
sobtada i es manifesta de forma progressiva, pero es desconeix la causa concreta. No obstant aixo, es
creu que és d'origen multicausal, és a dir, han de coincidir diferents causants -relacionats en temps i
espai- perquée es pugui manifestar. Es creu que hi ha una influéncia en els factors genetics o
hereditaris, biologics, trets de la personalitat, socioculturals, familiars; que influeixen per originar,
desenvolupar i mantenir aquesta patologia. Es important conéixer els estimuls, les conductes i les

caracteristiques personals i de I'entorn que repercuteixen en la salut on es desencadena la patologia

(3,8)

Els trastorns alimentaris poden afectar a qualsevol genere, edat, etnia, forma corporal, pes,
orientacié sexual i nivell socioeconomic ®. En la societat es creu que els trastorns de la conducta
alimentaria només afecten el genere femeni, pero la literatura inclou en qualsevol génere dins
d'aquesta patologia. El genere femeni té un major percentatge en relacié amb el génere masculi, de
fet, hi ha estudis que asseguren que la prevalenca de les dones és de dos a tres vegades major que
els homes. Tot i no ser predominant el génere masculi també és present i no hi ha un motiu Unic, és
multicausal, qualsevol factor pot afectar independentment del génere i causar la malaltia. Cal

observar tots els géneres i no només centrar-se en el femeni ®,

Els adolescents son els més afectats en els trastorns de la conducta alimentaria. L'adolescéncia és la
fase de la vida posterior a la infancia i prévia a I'etapa adulta. L'OMS " |a situa entre els deu anys i els
dinou anys, la defineix com una etapa important del desenvolupament huma per tal d'obtenir unes
bones bases de salut. En aquest periode hi ha un rapid creixement fisic, cognitiu i psicosocial,
afectant la manera en qué prenen decisions, pensen i interactuen amb I'entorn. La forma d’actuar de
les i els adolescents esta controlat i regulat per factors neuroendocrins i hormones que intervenen en
I'eix hipotalem-hipofisis-gonada. Pel que fa al fisic, hi ha canvis de la composicié corporal i maduracio
sexual. En canvi, en I'ambit psicosocial, hi ha variants que poden derivar en el desenvolupament de
trastorns alimentaris, dins d’aquests s’hi destaquen: independéncia familiar, el comportament i
I'numor sén inestables, prenen consciéncia de la imatge corporal i acceptacié del propi cos, es
comparen amb els altres, etcétera. També estableixen relacions emocionals i busquen una identitat
propia. Es el periode més sa de la vida vist des d'una mirada biomédica, pero a la vegada és |'etapa

més problematica i amb més risc psicosocial **.
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A finals del 2019, a la Xina va apareixer una nova malaltia respiratoria infecciosa, anomenada la
covid-19, causada pel virus SARS-CoV-2. Es va propagar per tot el mén, va afectar a més de 101
milions de persones, causant més de 2 milions de morts fins al gener del 2021. L'OMS, I'onze de marg
del 2020 va declarar la covid-19 com una pandémia mundial. Més enlla de les mateixes afectacions
del virus com les complicacions pulmonars o les morts causades, la pandémia ha causat un impacte a

la salut fisica i mental de la poblacié en general >3

Des de la seva aparicio, tots els paisos van implantar mesures preventives i restriccions per aturar o
disminuir la seva propagacid, causant un aillament tant social com fisic que, com a conseqiiencia, va
desenvolupar efectes negatius a la salut mental de les persones, generant angoixa, depressio,
ansietat, trastorn de la conducta alimentaria, podent desenvolupar més d’una patologia. La
pandémia va tenir un impacte negatiu en els habits alimentaris i en I'activitat fisica, sobretot en la
poblacié més jove, ja que sén més vulnerables a I'hora de gestionar I'estrés i les emocions. A més va
alterar les rutines diaries, el funcionament familiar, el tancament de les escoles i va limitar les
interaccions socials, afectant d'aquesta manera el benestar i la qualitat de vida dels nens,

adolescents i families %,

La pandémia va provocar un major desenvolupament o empitjorament dels trastorns de la conducta
alimentaria, comportant comorbiditats psiquiatries i médiques ®. El rol de la infermeria és vital en
I'abordatge d’aquests trastorns i ha sigut clau en la pandémia, tot i 'augment de casos que hi ha
hagut. El personal sanitari ha de saber acompanyar i orientar al jove i a la seva familia, per evitar les
complicacions que poden comportar aquestes patologies. A més a més, una de tasques de la
infermeria és aconseguir que totes les necessitats basiques estiguin satisfetes, per tant, han de
treballar perque hi hagi una acceptacié de la imatge corporal, que desapareguin les conductes i
pensaments derivats dels trastorns, ajudar a reduir les comorbiditats i evitar la mort de la persona
gue s'esta tractant. La prevencié com infermeres és una competéncia que inclou la realitzacié de
programes de salut dirigits en I'ambit escolar, comunitari o nacional, amb I'objectiu de promoure el
benestar i disminuir el risc a patir algun trastorn. Cal un equip multidisciplinari per a millorar I'atencié
al pacient. Es necessari en etapes com |'adolescéncia comptar amb el suport de la familia, explicar
quina trajectoria té la patologia, el pronostic i el tractament a seguir. La infermeria ha de
proporcionar estratégies per garantir la integracié de les families en el procés deteccio i recuperacié.
Si hi ha una bona intervencid, el 60% responen eficagment al tractament i aconsegueixen la
recuperacio total. Amb tot i aixd, només la meitat de les persones afectades busquen ajuda i reben

en tractament. Es important una bona deteccid i intervencié precog per uns resultats optims & %214,

10
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Segons I'Organitzacid Mundial de la Salut (OMS), una de cada set persones entre deu i dinou anys
pateix un trastorn mental. També anuncia que el suicidi és la quarta causa de mort entre els joves
entre quinze i vint-i-nou anys. | assegura que el fet de no tractar correctament un trastorn de salut
mental debutat en I'adolescéncia pot tenir conseqliencies que s'allarguin a l'etapa adulta que

perjudiquin la salut mental i fisica de la persona, limitant la possibilitat de tenir una vida plena **.

Els trastorns de la conducta alimentaria son trastorns greus d'origen mental que presenten altes
taxes de comorbiditats tant psiquiatriques com meédiques, com per exemple: la depressid, I'ansietat,
I'obesitat, la diabetis o les sindromes metaboliques, entre altres. Es comu que qualsevol afectacié
sigui potencialment mortal. En aquests tipus de trastorns cal tenir en compte que qualsevol classe de
persona pot patir un trastorn de la conducta alimentaria, independentment del cos, el pes, I'edat,
I'étnia, la classe social, el genere i de les seves capacitats. Com és un problema de salut mental, en
alguns casos la deteccié no és tan facil, els individus afectats poden no reconeixer la gravetat i
intentar normalitzar els canvis alimentaris, fins i tot ocultar-ho al seu voltant més proper o als serveis
sanitaris. No obstant aix0, cal recalcar que tots els trastorns sén tractables i tenen una possible

recuperacié si hi ha un bon treball assistencial ¢,

Els pacients que pateixen alguna malaltia de trastorns de la conducta alimentaria no tenen
consciéncia de la gravetat, tot i ser una de les afectacions més mortal en la salut mental. Els pacients
en ser diagnosticats senten vergonya i estigma, molts d'ells no reben el tractament i hi ha una falta

de comprensié per part de la societat 7).

La prevalenca dels trastorns alimentaris ha augmentat de forma alarmant mundialment a
conseqiiéncia de la pandémia ®*®, Un estudi va observar I'assisténcia d'hospitalitzacié abans i durant
la pandémia, va concloure que els pacients van tenir un pitjor accés a |'assisténcia a conseqiiéncia del
virus del SARS-CoV-2, tenint menys accés a un tractament o ser diagnosticats. L'Academia
Estatunidenca de Pediatria, I'Academia Estatunidenca de Psiquiatria Infantil i Adolescent (AACAP) i
I'Associaciéd d'Hospitals Infantils (CHA) van manifestar que hi ha una emergéncia nacional per
combatre els problemes de salut mental en infants i adolescents. No obstant aixd, no hi ha els
suficients recursos per poder abastar amb tots els casos. Els resultats van demostrar que va haver-hi

un 188% més d'ingressos hospitalaris des de I'inici de la pandémia *°.

11
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Un altre estudi assegura que les més afectades sén les dones entre dotze i divuit anys que viuen en
arees amb menys recursos socioeconomics, ja que es creu que pot ser que no tinguin un facil accés a
I'ajuda necessaria. Aquest article assegura que hi ha un biaix cada vegada més gran entre la salut
mental, el sexe i el nivell socioecondmic, tot i que hi ha un augment de casos generalitzat en nois i

noies -independentment del nivell socioecondomic- .

Les afectacions que suposen els trastorns de la conducta alimentaria tenen un impacte que poden
afectar a la vida adulta, per aix0 és necessari una intervencio preventiva, un seguiment i un suport al

21 Una de les

llarg de la patologia amb relacié a la imatge corporal i els trastorns alimentaris
competencies de la infermeria és detectar si hi ha algun risc o sospita que algun pacient pugui patir
un trastorn de la conducta alimentaria. Es important que la deteccid sigui registrada i quedi reflectida
a la historia clinica *. Cal brindar per unes intervencions amb programes de salut, serveis de suport,
suport psicosocial i de salut mental, basat en l'evidencia cientifica per tal de disminuir aquest

problema 2,

A causa de la magnitud i I'afectacié -durant i després- de la pandémia de la covid-19 causada pels
factors psicosocials, és important entendre i investigar els efectes adversos de la pandemia en els
trastorns de la conducta alimentaria en els adolescents, observar I'impacte en la salut fisica, mental i
qualitat de vida. D’aquesta manera poder donar resposta a futures intervencions i politiques basades

en la literatura per tal de reduir els efectes perjudicials presents i futurs en els adolescents ™2,

12
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Coneixer l'impacte de la pandémia del virus SARS-CoV-2 en els trastorns de la conducta

alimentaria en |'adolescéncia.

Exposar la prevalenca dels trastorns de la conducta alimentaria previa i posterior a la
pandemia del virus SARS-CoV-2.

Descriure les causes explicatives de la prevalenca posterior a la pandemia del virus
SARS-CoV-2 en els trastorns de la conducta alimentaria.

Explicar quin és I'abordatge de la infermeria amb els pacients adolescents amb trastorns de
la conducta alimentaria.

Analitzar la cerca bibliografica amb perspectiva de génere entre els trastorns de la conducta

alimentaria i amb la pandémia del virus SARS-CoV-2.

13
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El disseny del treball que es va portar a terme és un estudi observacional, descriptiu i transversal,
basat en I'evidencia cientifica. El marc de temps que va observar va ser la situacié prévia i posterior a

la pandémia del virus SARS-CoV-2.

La poblacid seleccionada van ser els articles que van estudiar als adolescents que van patir o estaven
patint un trastorn de la conducta alimentaria durant de la pandémia de la covid-19.
La mostra final van ser tots els articles que van investigar el tema i que complien els criteris d'inclusid

i d’exclusio.

Per la cerca bibliografica es va fer Us de diferents bases de dades, tant nacionals com internacional,
accedint entre l'octubre del 2023 i I'abril de 2024, en les segilients bases de dades:

- PubMed

- ScienceDirect

- CINAHL Complete

Es va accedir de forma lliure o a través de la Biblioteca-CRAI que es troba en la intranet de la

universitat, on permet I'accés algunes bases de dades rellevant per la cerca.

A Taula 1 es mostren les paraules claus que van ser rellevants per trobar la informacié necessaria pel
treball amb un llenguatge lliure. Per tal de trobar tota la literatura necessaria per a |'elaboracié de la
revisié bibliografica es va cercar utilitzant els tesaurus: “Medical Subject Headings” (MeSH) i
“Descriptores en Ciencias de la Salud” (DeCS), elaborades per Biblioteca Nacional de Medicina dels
EUA (National Library of Medicine, NLM); emparant diversos idiomes, el castella i I'angles. El llistat de

descriptors es mostren en la Taula 2.

14
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Per |'estrategia de cerca es van fer servir els descriptors tesaurus, que és una terminologia especifica
i universal per trobar tots els resultats especifics. Es va fer Us dels operadors booleans que limitant
(and, not) o augmenten (or) la cerca i finalment es van emprar els trucadors que amplifiquen els
resultats, aixi relacionant els conceptes entre si i obtenint la cerca esperada, I'estratégia de cerca esta

organitzada amb una taula d'elaboracié propia a Annex 1.

Les paraules claus destacades sén:

Paraules clau Key word
Trastorns alimentaris Eating disorders
Pandémia Pandemic
Adolescent Adolescent
CovID-19 CovID-19
Prevalenca Prevalence
Causa Cause

Génere Gender
Infermeria Nursing

Taula 1. Paraules clau i Key word.

Els descriptors utilitzats amb els tesaurus MeSH i DeSH van ser:

MeSH DeSH

"Feeding and Eating Disorders” [Mesh] “Trastornos de Alimentacion y de la Ingestién
“Eating Disorders/complications"[Mesh] de Alimentos”

"Feeding and Eating Disorders/epidemiology" Trastorno Alimentario DeSH

[Mesh] “Adolescente”

“Adolescent"[Mesh] “Pandemia”

"Pandemics"[Mesh] “Enfermeria”

"COVID-19"[Mesh] “Perspectiva de Género”

"Nursing"[Mesh] COVID-19 DeSH

"Gender Perspective"[Mesh]

Taula 2. Descriptors MeSH i DeSH.
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Les variables establertes en aquest estudi van ser:

- Any de publicacié. Data de publicacié dels articles.

- Autors. Descripcié de I'autor principal dels articles.

- Prevalenca. El nombre total de casos afectats en el temps determinat en els articles.

- Causes explicatives/ factors. Els elements, influéncies o circumstancies que han influit a les
persones a desenvolupar algun trastorn de la conducta alimentaria dins del periode de la
pandemia del SARS-CoV-2. Es va analitzar com una variable qualitativa.

- Rol dinfermeria/ abordatge infermer. Descripcié de les competéncies, actituds,
responsabilitats i funcions que van intervenir per acompanyar als pacients afectats. Incloent
també la promocid, prevencid, tractament i recuperacio.

- Perspectiva de génere: homes i dones. Observar les diferencies entre géneres, en afectacio,
tractament i de la manera que es va investigar.

Per I'analisi de dades relacionades amb les variables establertes es recolliren a la taula en I’Annex 2.

Per una banda, els criteris d'inclusié portats a terme van ser:
- Els articles publicats entre I'any 2020-2024.
- L'idioma dels articles en catala, castella i angles.
- Els articles disponibles de lectura completa.
- Els articles que investiguen la pandemia de la covid-19 en els trastorns de la conducta
alimentaria.
- Els articles que analitzin el rol de la infermeria en pacients amb trastorns de salut mental.

- Els articles que estudien la perspectiva de génere en els trastorns de la conducta alimentaria.

Per I'altra banda, els criteris d'exclusio decidits van ser:
- Els articles que incloguin pacients que pateixen algun trastorn de la conducta alimentaria que
no son adolescents.
- Els articles que se centrin en altres professionals de la salut.
- Els articles que no tenen relacié amb els objectius establerts.
- Els articles sense resum disponible o sense accés complet de manera gratuita.

- Articles que se centren en pacients majors de dinou anys.
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Per portar a terme la seleccié d'articles, primer es va efectuar I'estratégia de cerca en els bases de
dades esmentades. Es va dur a terme una lectura de titols, anys de publicacié i resums, i es van
excloure aquells articles repetits entre les bases de dades. Seguidament, es va executar una seleccié
segons els criteris d'inclusio i exclusid. Posteriorment es van classificar segons la variable estudiada.
Durant el procés es van excloure aquells articles inclosos erroniament. Tot aquest procés va ser
operat mitjancant el gestor bibliografic, Mendeley es van guardar els articles en ordre de
procedencia i posteriorment es van classificar en carpetes segons les variables. També es va fer servir
I'eina Covidence, on es van pujar tots els resultats de cerca de les bases de dades seleccionades i va

ser un guia de seleccio dels articles, juntament amb el Mendeley.

Per dur a terme l'analisi de dades, es va realitzar una lectura exhaustiva de tots els articles
seleccionats. A partir d'una taula d’elaboracié propia [Annex 2] a partir de I'aplicacié “Word” i es va
fer una analisi quantitativa i qualitativa de les dades extretes que es classificaran envers les variables.

Per tal obtenir els resultats per donar resposta als objectius proposats en el treball.

Es van tenir en compte els aspectes etics, en ser una revisié de la literatura, els mateixos articles
consultats son de fonts fiables, en bases de dades reconegudes, de manera que han sigut certificades
per la comissié d'etica, protegint els drets dels individus, obtenint el consentiment informat de les
persones, obtenint la maxima beneficencia, tenint I'aprovacio de la institucié on han investigat i dels

comites legals que també intervenen, préviament a la publicacié dels articles.

Les limitacions trobades en aquest treball han sigut:
- Laqualitat de les fonts primaries.
- El tema és massa recent per poder observar amb perspectiva I'impacte que ha tingut a llarg
termini.
- Falta de casos no diagnosticats.
- Manca d’informacio sobre I'abordatge infermer.

- ladificultat per accedir als articles de pagament.
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5. Resultats

L'Impacte de la Pandemia del Virus SARS-CoV-2 en els Trastorns de la

Conducta Alimentaria en 'Adolescéncia.

DIAGRAMA DE FLUX

Estudis identificats a les bases de dades sense
limitacions (n=369):

D

:

* ScienceDirect: (n=181)
* PubMed: (n=154)
* CINAHL: (n=34)

-

IDENTIFICACIO

Y

.

Articles seleccionables per titol 1 abstract:
{n=285):

—

/A;ticles eliminats per cs@

duplicat: (n=84)

\ i

-

Articles seleccionats per llegir el text complet:
(n=104):

d'inclusid i exclusié: (n=181)

ﬁles eliminats segons cr@

( SELECCIO > (

Y

Mostra definitiva d'articles: (n=26)

Génere de l'autor/a principal

A la grafica 2 es mostra el genere de
I'autor principal dels estudis fent
distincié entre els diferents géneres.
En el 69,20% dels estudis van ser
realitzats per dones, i la resta homes,

és a dir, una representacio del 30,8%.

___//A—rticles eliminats segons criteriD

'\ d'inclusid i exclusié: (n=78)

\

* Articles no disponibles a full text: (n=20)

* Articles que no responen ¢ls objectius: (n=17)

* Articles no relacionats amb la pandémia SARS-CoV-2: (n=3)
* Articles no relacionats amb els TCA: (n=3)

* Articles amb lidioma diferents dels eriteris inclusié: (n=4)

Grafica 1. Diagrama de flux. Elaboracio propia.

Genere de l'autor/a prncipal

Fement
Maculi
8 (30,8%)

18 (69,2%)

Grafica 2. Génere de I'autor/a principal. Elaboracié propia.
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Segons la literatura cercada, els anys de
publicacio on s’ha extret més dades sén
en lany 2021 i 2022 representant

conjuntament el 69,24%. Lany de
publicaci6 2023 es van trobar un
23,08%. En el primer any de Ia
pandémia segons la mostra escollida i
els criteris determinats, es va trobar un
article. | finalment, lI'any 2024, s’ha
trobat un article. Es veu representat en

la Grafica 3.

28421 - Treball fi de grau

Anys de publicacio dels estudis

10

2024 2023 2022 2021 2020

Grafica 3. Anys de publicacié dels articles seleccionats. Elaboracid propia.

De la totalitat de la mostra, el 54%, és a dir, un total de catorze articles, esmenten quin ha sigut

I'augment general del percentatge en els trastorns de la conducta alimentaria en la pandémia del

SARS-CoV-2 en el cas de la poblacié adolescent. En el grafic 4, s'observa que cinc dels articles

asseguren que hi ha hagut un
augment superior al 100% a causa
de la pandemia del SARS-CoV-2,
quatre articles asseguren un
augment entre el 61 i el 80% dels
casos, en canvi, tres articles
l'augment entre un 21 i un 40.
Només un article diu que I'augment
és inferior al 20% i un altre assegura

qgue no hi ha hagut augment.

Augment dels casos de TCA

[
1-20%
[
21-40%

41-60%

61-80%

81-100%

>101%
[
No hi ha hagut
[
o 1 2 3 4 5

Augment dels casos de TCA

Grafic 4. Augment dels casos de TCA. Elaboracid propia.
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En el grafic 5, es confirmen els augments de les hospitalitzacions relacionades amb els trastorns de la
conducta alimentaria en el periode del SARS-CoV-2 en 'adolescencia. S’exposen en nou articles del
total de la mostra, representant un 34% de la mostra escollida. Dels articles que esment aquesta
dada un 33,33% assegura l'augment entre un 61% i un 80%. En canvi, entre el 81% i el 100%
representa el 22% del total igual
que els articles que han afirmat Augment de les hospitalizacios

un augment superior al 100%. No |

21-40%

obstant aixo, hi ha un 22,22% que
41-60%

ha observat un augment entre el
. . X 61-80%
21% i el 40%. Tanmateix, no hi ha |
. . . 81 -100%
cap article que hagi estudiat un |
. > %
augment entre el 41% i el 60%. =10 |
. . No hi ha hagut
Finalment, tots els articles augment|

asseguren un augment de les ° ! 2 3

hospitalitzacions degudes a Ia

pandéemia del virus SARS-CoV-2.

Grafic 5. Augment de les hospitalitzacions. Elaboracié propia

Del conjunt d’articles seleccionats, hi ha 96,15% que esmenten les causes que han desencadenat
aquest augment dels trastorns de la conducta alimentaria. Han sigut classificats en tipus de causes:
les fisiques, les psicologiques i emocionals i finalment les socials; en un mateix article es poden
anomenar diferents causes.

En les causes fisiques exposades en el grafic 6, hi trobem diferents subtipus de causes on els autors
coincideixen que les més determinants han sigut: I'activitat fisica, el tancament de les escoles i 'accés

a l'assistencia sanitaria, representant un
Causes fisiques

64% del total d’aquestes causes. Activitat fisica
| Accés a l'assistencia sanitaria
Seguidament, trobem el confinament i els , Tancament a les escoles
5(10,0%) | 12 (24,0%)
. R . s Confinament
canvis en l'alimentacio representant cada 3(6,0%)

Us de les pantalles

2 (4,0%) Augment de pes

un el 5%. | de més a menys, entre la

Canvis alimentaris
5(10,0%) :

coincidéncia entre els investigadors 98,0%) Educacié a distancia

® Teleassistencia

. 2 2,7
trobem: l'augment de pes, I'is de les 1 (220%)

pantalles, l'educacié a distancia i la

teleassistencia.

Grafic 6. Causes fisiques. Elaboracid propia.

20



Centre universitari adscrit a la

Universitat
upf.| Pompeu Fabra
Barcelona

En el grafic 7, les causes socials es veuen
representades gairebé en la mateixa
proporcio, la causa més determinant és
I'aillament  social amb un  33,3%,
seguidament les xarxes socials amb una
afectacié del 22,2%. Posteriorment, el canvi
de rutines representant un 22,2%. |

finalment amb un 16,7% la familia.

28421 - Treball fi de grau

Causes socials
Canvi de rutines
Aillament social
Familia

8 (22,2%)
10 (27,8%) Xarxes soacial

S 12 (33,3%)

Grafics 7. Causes socials. Elaboracié propia.

Pel que fa a les causes psicologiques i emocionals trobem amb una representacié del 20,6% com a

causant principal I'ansietat. Seguidament, es troba la preocupacié de la imatge corporal i la por amb

un 14,8% cadascuna de les
causes. Després trobem l'estrés i
el fet de voler seguir una dieta
estricta amb un 11,1% cada
subtipus de causa. L'avorriment i
la soledat caracteritzen un 7,4%
respectivament. |  finalment
trobem el canvi d’estil de vida,
significant un 3,7%. Representat

en la grafica 8.

En el grafic 9, de tots els articles
seleccionats (n=26), representant el 100%
de la mostra, només un 15,4% esmenta el
rol de la infermeria en els trastorns de la

conducta alimentaria.

4(14,8%)

4 (14,8%)

Causes psicologiques i emocionals
Soledat
2 (7,4%) Avorriment
Voler seguir una dieta estricta
2 (7,4%)
Canvis d'estil de vida
Estrés
111% .
Blenstay Ansietat
Por

1(3,7%) Preocupacio per la imatge personal

3(11,1%)

8(29,6%)

Grafica 8. Causes psicologiques i emocionals.

Rol d'infermeria

Si

4 (15,4%)

N

22 (84,6%)

Grafic 9. Rol d’infermeria. Elaboracio propia.
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De tots els articles seleccionats, en el grafic 10 s’ha dut a terme una analisi des de la perspectiva de

genere. S'observa que en dotze articles, és a dir un 46,15% de la mostra observada, el 80% de la

mostra era representada pel genere femeni. Es troben deu articles, és a dir, un 38,46% on els autors

no mencionen

el percentatge de dones o homes
que participen en l'estudi. En
menys representacid trobem dos
articles, el 7,6% de la mostra on
només inclouen la  poblacié
femenina. Tanmateix, en dues
ocasions, un 7,6% dels articles
exposa en qué la participacio de
dones és entre el 60% i el 80%. No

es troba cap estudi on hi hagi una

mostra igualitaria per les dues parts.

Prespectiva de génere

12

10

Només hi ha
representaci6 del
génere femeni

22

Alamostrahi Alamostrahiha  Lamostra es No es realitza
participa entre  una participacié  representada distincié entre
un 60-80% superior al 80%  igualitariament géneres

Grafic 10. Perspectiva de genere. Elaboracio propia.
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El virus SARS-CoV-2 va provocar una pandemia i mundialment es van implantar mesures per
disminuir la seva propagacié. Aquestes mesures van tenir afectacions posteriors en la salut fisica i

mental dels adolescents, provocant un augment en els trastorns de la seva conducta alimentaria ?*.

Després d’avaluar els estudis revisats, podem dir que hi va haver un augment generalitzat en els
trastorns de la conducta alimentaria en els adolescents després de la pandémia de la covid-19.
Obstant aix0, no s’acaba d’esbrinar exactament quin va ser el percentatge d’aquest increment, ja que,
els resultats son diversos, hi ha estudis que se centren en I'laugment en general i d'altres en el

nombre d’hospitalitzacions.

Cinc autors consideren que I'augment en comparacio a I'epoca prévia a la Covid-19 va ser superior al
100%, oscil-lant entre el 104% i un 206%. Aléne Toulany ¥, Lotem Goldberg **, Yasheer Venay
Haripersad *® i Jace Reed *” coincideixen amb aquestes dades. L’Gltim autor esmentat va exposar
que a I'Hospital Infantil de Perth a Australia, es va informar un augment del 104% en les admissions
d'adolescents amb AN. Les dades apunten que és una tendéncia mundial i no només esta afectant
I'entorn hospitalari, siné també a les visites ambulatories i al servei d’urgéncies. En un altre estudi
realitzat a la ciutat de Nova York, I'autor manifesta que no sorpren veure un gran augment de casos,
sent Nova York la ciutat d’estudi i I'epicentre de la pandémia als Estats Units durant el 2020 *”). En
canvi, segons l'analisi de Pal Surén *® a Noruega, es va observar un augment del 206% del marg de
2020 fins a desembre de 2021, és cert que previ a la pandéemia, és a dir, del gener de 2017 fins al
febrer de 2018 va haver-hi un increment del 84,94% dels casos, tot i que del gener de 2019 fins al
febrer de 2020 va minvar un 42,69% dels casos. Analitzant aquest veiem que van fer un seguiment
incomplet dels casos en els pacients majors a setze anys, aquesta limitacid propia de I'estudi, va
ocasionar que no es pogués distingir el tipus de trastorn alimentari i les dades no es poguessin

validar ®

. Aquests cinc estudis coincideixen en el fet que les dates d’estudis sén gairebé les
mateixes, tots ells recullen les dades des del 2017 fins al 2020, menys un que observa fins al 2021.
Cal destacar que l'estudi en que hi ha un augment del 206%, la recollida de dades s’ha extret de

I'atencid primaria. En canvi, els altres estudis s’"han extret de bases de dades de registres hospitalaris

(24,25,26,2728)
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Hi ha quatre estudis que coincideixen en el fet que els casos han augmentat entre un 60 i un 80%
durant la pandémia. Holly Agostino ?*, va realitzar un estudi al Canada i va comprovar que des del
2015 hi havia una tendéncia d'incrementacié dels casos. Exactament, eren 1,6 casos al mes i que en
la primera onada de la pandémia va ascendir a 20,1 casos per mes, és a dir, va augmentar un 60% %,
Altrament, afirma que els casos en aquest periode de temps van ser més greus i van presentar una
evolucié més rapida . Un altre estudi, efectuat a Australia per la Gabriella Springall %, esta d’acord
amb l'autora anterior, coincideix la tendéncia previa a la covid i el tant per cent augmentat després
de la pandemia. Afegeix que si no hi hagués estat el confinament és possible que molts pacients no
haurien experimentat un trastorn de la conducta alimentaria, i que, per la qual cosa, va ser un factor
predisposant. No obstant aix0, a diferéncia d’H. Agostino, G. Springall creu que els casos van tenir un
comportament semblant als casos previs a la pandémia, tant en les comorbiditats presentades, en
les autolesions, en les idees suicides *°. Nathalie Auge ®"), esta d’acord amb aquests estudis respecte
a 'augment del nombre de casos. Tanmateix, ella observa que I'edat amb més prevalenca va dels 15
als 19 anys i que aquest augment és predominant a la segona onada de la pandémia on va coincidir
amb el retorn de I'estiu i I'inici d’un nou curs escolar, podent ser un factor que va causar ansietat ©%.
Nicholas Chadi ®?, també coincideix amb les altres autores, perd considera que va haver-hi una
disminucié a l'inici de la pandémia tot i que va haver-hi un augment significatiu en el mes de juliol de

2020.

Altres estudis asseguren un augment entre el 21% i el 40%. En un dels estudis **, realitzat als Paisos
Baixos, es va observar un 24% d’acreixement, tot i que va ser un estudi on es van poder observar a
diferents centres. Com a limitacid, és possible que faltessin dades, donat que hi ha diferents sistemes
electronics en els hospitals ®®. Un altre estudi va obtenir com a resultat un augment del 40% entre
mesos pandémia de 2020 en comparacié amb el de 2019 ®¥. Aquest estudi va considerar que un
criteri d’inclusié era afegir els casos greus d’aquests trastorns i, per la qual cosa la mostra estudiada
va ser de 48 persones, podent-se considerar poc representativa i dificil de detectar canvis estadistics
B4 l’autor Pietro Cappelletto, va analitzar que a Italia del 9 de mar¢ de 2019 a 2020 va haver-hi 38
casos en aquest estudi, en comparacié amb els anys 2020 i 2021 que va haver-hi un augment a 54
casos, és a dir va augmentar un 42,11% i en comparacié amb els dos anys seglients, en concret, I'any
2021 i 2022 va disminuir un 5,56%. | respecte al 2022 i 2023 va disminuir un 39,22% ©®°. Aquest

Gltim va exposar la tendéncia en els anys de la pandémia, tot i que la mostra era escassa *°. Es

possible que agquests estudis no mostrin amb certesa la realitat de la prevalenca en general.
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Només trobem un estudi on s’arriba a la conclusié que no va haver-hi un augment en la prevalenga
dels casos, al contrari, assegura una disminucié d’un 49,17%. L'estudi observa quin va ser l'impacte
longitudinal de la pandemia de la covid-19 en el desenvolupament dels trastorns mentals en
preadolescents i adolescents, detectant 240 nous casos diagnosticats dels diferents tipus de trastorns
mentals, des del gener de 2017 fins al maig de 2021, previs a la pandémia i 122 casos nous posteriors
a la pandémia. La recollida de dades es duu a terme a través de les bases de dades, realitzant un
estudi multicentric japonés, on pot haver-hi un biaix de mesura, a causa d'una inharmonia en el nom
del diagnostic. Aquest podria ser la causa de per que hi ha tanta diferéncia amb la resta d’estudis que

asseguren un augment de la prevalenca dels trastorns alimentaris en la pandémia en els adolescents.

(36)

Diferents autors fan émfasi en la prevalenca de les hospitalitzacions durant la pandémia del
SARS-CoV-2. Cal recordar que els hospitals atenien majoritariament les infeccions respiratories
causades pel virus i que els altres motius d’ingressos en general van quedar en un segon pla.
Tanmateix, en tots els estudis de la mostra afirmen un augment de les hospitalitzacions. Lautora

2% va assegurar que van augmentar un 66% les visites a urgéncies i un 37% en les

Aléne Toulany
hospitalitzacions, augment que es va mantenir fins al desembre de 2020. Es va detectar una
disminucié entre I'abril i maig, coincidint en I'época en que el confinament era total i no es podia
sortir dels domicilis, mentre que entre el juny i el novembre de 2020 va haver-hi un augment,
coincidint amb I'obertura parcial de les restriccions. Aquest estudi es va realitzar als pacients que
estaven assegurats en un pla de salut, que és universal i finangat amb els recursos estatals, es van
obtenir les dades a través de les bases de dades de l'asseguranca. La investigadora Beate
Herpertz-Dahlmann coincideix amb A. Toulany, la qual observa un augment del 32% del 2020 al 2021

i fa emfasi en una aguditzacié significativa en les hospitalitzacions en posar fi a les restriccions

pandémiques ¥,

Trobem altres articles que afirmen un augment de les hospitalitzacions més alt, en comparacié als
estudis anteriors, com I'estudi de J. Espina ©”, on assegura un augment del 63%, que es considera
significatiu. En aquest estudi també detecten un augment, en els dies d’hospitalitzacid i cures, amb
més comorbiditats, afectacions en les analitiques sanguinies i en dades mesurables, com la
bradicardia que pot significar una major gravetat de la patologia en si. En la mateixa linia, Luigi Jul ®®,
manifesta un augment del 83% les hospitalitzacions, tot i que comparant amb els anys previs a la
pandemia, exactament entre I'any 2014 i 2018 s’observa que hi ha un augment moderat i estable en

aquest llarg periode, igual que les taxes de mortalitat anual relacionades amb el -suicidi, deficiéncies
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nutricionals, desequilibri hidroeléctric, complicacions metaboliques-; assegura l'augment i una
disminucié de I'edat de debut de la patologa. M. Girardi *° coincideix amb L. Jul, en 'augment de

83% en els ingressos pediatrics. A més, Gianmarco Giacomini

, afirma aquest increment de les
hospitalitzacions, on el seu estudi demostra que va haver-hi un increment en les urgéncies d’un
11,4% l'any 2019, i un 22,2% l'any 2021. En canvi, les hospitalitzacions van augmentar un 62,2% l'any
2018, i un 74,18% l'any 2021. Les tendeéncies d’ingressos hospitalaris i d’'urgéncies van disminuir a
partir del 2020. Cal destacar que en general, els ingressos que no anaven relacionats amb el virus

SARS-CoV-2 va disminuir un 21% “9.

(24) (31)

Segons les dades obtingudes de tots els articles, autors com Aléne Toulany *“*, Nathalie Auger *,
Sinem Akgiil ®, entre d’altres, asseguren que l'anoréxia nerviosa va ser el trastorn més diagnosticat.
De tot el recull d’articles, els autors que no destaquen aquesta dada, tampoc fan mencidé de queé hi

hagi cap altre trastorn més predominant.

Queda evidenciat que la pandemia del SARS-CoV-2 va provocar un augment dels casos de trastorns
de la conducta alimentaria en adolescents. En la recopilacié dels articles s’indica que la rad d'aquest

increment, es pot dividir en tres causes: fisiques, socials, i psicologiques i emocionals.

Dins de les causes fisiques es destaca: la disminucid en l'activitat fisica, la dificultat d’accés a
I'assisténcia sanitaria, el tancament a les escoles, el confinament, I'Us de les pantalles, 'augment de
pes, canvis alimentaris, I'educacié a distancia i la teleassisténcia. Per I'altra banda, en les causes
socials s’han recollit: els canvis de rutines, I'aillament social, la familia i les xarxes socials. | per
concloure, en les causes psicologiques i emocionals, s’han tingut en compte: la soledat, avorriment,
el fet de voler seguir una dieta estricta, els canvis d’estil de vida, l'estrés, I'ansietat, la por i la
preocupacié per la imatge corporal. Tots els articles que fan mencié de les causes explicatives sobre
aquest impacte de la pandéemia, esmenten més d’una causa, donant com a resultat, la multicausalitat

d’aquests trastorns.

Ledat estudiada en aquesta revisid se centra en l'adolescéncia. Tots els articles revisats parlen
exclusivament d’aquesta part de la poblacié, Ann-Sophie Silber “Y, Susanne Gilsbach “?, Naomi
Matsumoto ©®, Wendy Spettigue “*), entre altres autors, coincideixen que I'adolescéncia és un factor

determinant de vulnerabilitat, ja que és una etapa on es produeixen molts canvis fisics, socials i
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psicologics, i que és una causa independent de la pandéemia, és a dir, tots els adolescents pel fet
d’estar en aquell moment de la vida, tenen un risc major de desenvolupar un trastorn de la conducta
alimentaria. La psiquiatra A. Silber “Y fa @mfasis en els factors genetics i la predisposicié individual de
cada persona causes una major vulnerabilitat. Lautora Holly Agostino *® dona rellevancia al fet que
els factors de proteccié propis dels adolescents, com la validacié i connexié entre igual, es van veure

alterats per la pandémia.

La rapida propagacidé del virus SARS-CoV-2 va motivar unes restriccions mundialment, la principal
d’elles va ser el confinament total. Aquest confinament va imposar el tancament de les escoles,
reduccio de l'activitat fisica, interrupcid temporal de les escoles, entre altres. Totes aquestes causes
van comportar canvis en les rutines dels adolescents, un aillament social, canvis en la relacié amb el
nucli familiar, va incrementar I'exposici6 a les xarxes socials. Aquestes conseqilieéncies van
desenvolupar ansietat, estres, soledat, restriccions alimentaries, preocupacié per la imatge personal,

aixi incrementant les taxes dels trastorns alimentaris.

Segons tota la revisid bibliografica realitzada, es desconeix que hi hagi una Unica causa que
provoqués un augment dels casos en la pandémia, sembla que tots els factors es relacionen entre si,
afavorint a desencadenar un trastorn de la conducta alimentaria. Diferents investigadors com, Pietro

4 Jacopo Pruccoli ¥, Wendy Spettigue “*, entre la major part dels

Cappelletto **, Aléne Toulany
autors seleccionats, coincideixen en el fet que la restriccié d'acomplir activitat fisica va tenir un
impacte negatiu en la salut mental els adolescents. El fet de no realitzar extraescolars o activitats a
I'aire lliure, va comportar que els adolescents tinguessin una major preocupacio pel seu pes i voler
canviar la manera d’alimentar-se per tal d’evitar un augment de pes, de manera que, va causar una
extravasacié dels simptomes propis dels trastorns ©*. Lautor Yasheer Venay Haripersad ?®, afegeix
que el fet de no dur a terme activitat fisica va produir que els adolescents no distraguessin la ment i

poguessin incrementar aquest risc. En la literatura extreta no es troba cap autor que es posicioni en

contra d’aquesta evidencia.

Una causa explicativa molt repetida pels autors, va ser el distanciament social. Segons I'autor Lotem
Goldberg *®, la hipotesi prévia de I'estudi era que el distanciament social disminuiria els nivells
d’ansietat, no obstant aix0, posterior a la investigacid, es va demostrar que aquesta causa va fer
augmentar els nivells d’ansietat provocant una major vulnerabilitat a patir algun dels trastorns
alimentaris. Queda evidenciat que [laillament social és un determinant causat pel mateix

confinament i, pot tenir afectacions psicologiques o emocionals, que poden comportar a patir
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aquests trastorns, és a dir, totes les causes estan relacionades entre si. La investigadora Gabriella
Springall ®® coincideix amb L. Goldberg i assegura que Iaillament social i la soledat van ser la causa
del 32,2% dels trastorns de la conducta alimentaria en la covid-19. També afegeix que el canvi de
rutines i la falta de motivacié van representar un 25,6% . Candice Richardson “*) assegura que les
restriccions socials causades per la pandemia van impossibilitar als adolescents tinguessin suport
social i van impedir que adquirissin estratégies d’afrontament adaptatives, eliminant aixi aquests
factors protectors que poden contribuir a disminuir el risc i els simptomes dels trastorns de la
conducta alimentaria. Uautora Maria Rosaria Juli *® coincideix amb els autors anteriors i opina que
totes aquestes circumstancies i factors poden provocar un augment de les restriccions alimentaries o
al contrari, episodis freqlients d'alimentacié descontrolada. Aixi mateix, produint una major
preocupacié per la imatge corporal, en conseqiiéncia una atencié més centrada en el cos, incloent-hi

I'alimentacidé i I'exercici, i en el desenvolupament d'habits disfuncionals tant d'excés com de déficit.

Segons Naomi Matsumoto ¢ el tancament de les escoles juntament amb el distanciament social va
afectar els adolescents, ja que es troben en una etapa de desenvolupament social. La italiana
investigadora Julia Espina ®”), menciona que aquesta causa va poder influir en la progressié de la
malaltia i en I'ingrés dels pacients en estat més greus. Diversos autors com: Candice Richardson “*,
Luigi Jul ®®, Holly Agostino *®, Martina Girardi %, entre altres autors estan d’acord. L'ltima
investigadora esmentada es va adonar que no va haver-hi diferencies entre classes socials ni etnies

59 Al contrari Aléne Toulany ?

, assegura que aquests factors, juntament amb l'origen o I'accés a la
sanitat poden influir a I'increment en els trastorns, Toulany va observar que la pandemia va afectar
sobretot les comunitats marginades i amb baixos recursos economics. No obstant aixo, Courtney
Davis *” afirma que el fet de continuar amb I’escola telematicament va poder millorar 'angoixa dels
pacients, pel fet de mostrar el cos o no haver de menjar davant dels companys. Addicionalment, en la
segona onada, que va coincidir amb el retorn a les classes, la investigadora Nathalie Auger ©¥ va

observar que les escoles van evitar la barreja d'aules, per minimitzar la propagacié del virus i alhora

es van minimitzar les interaccions socials, el que va fer poder exacerbar el problema.

Amb l'arribada del virus SARS-CoV-2, I'assisténcia medica es va centrar majoritariament a persones
afectades per la patologia respiratoria. Segons l'autor Gianmarco Giacomini “? es van tancar
temporalment els centres d’atencid primaria, causant un empitjorament de I'assisténcia centrada en
els trastorns de la conducta alimentari, dificultat als tractaments i vigilancia dels simptomes. Lautora
Candice Richardson ), afegeix que, 'augment pot venir pel tancament dels serveis “no essencials”.

Les afirmacions Ann-Sophie Silber “Y queda evidenciat que la limitacié a I'accés dels serveis sanitaris i
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les restriccions van dificultar obtenir intervencions primerenques i recursos necessaris. L'autora
Aléne Toulany ¥ estd d’acord amb els autors mencionats anteriorment i destaca que en la primera
onada la pandémia, va poder causar un augment de les visites a urgéncies per una falta d’accés a les
consultes de I'atencié meédica de la comunitat. L'autor Pietro Cappelletto ®* manifesta que a causa de
les necessitats centralitzades en el virus va haver-hi una manca de tractaments multidisciplinaris, on
es va delegar activitats a diferents professionals que no posseien les competéncies necessaries per
desenvolupar el rol. Es va iniciar la teleassistencia, donant solucié a la problematica establerta, pero
no va garantir una qualitat assistencial, si més no, les persones que van participar en l'estudi,

asseguren que no era el que esperaven **,

Les xarxes socials, tot i estar presents en la societat on vivim, ha tingut un efecte negatiu. Larticle
“The use of TikTok among children and adolescents with Eating Disorders: experience in a third-level
public Italian center during the SARS-CoV-2 pandemic” *¥ explica que aquesta sobreexposicié a les
plataformes causada per I'entorn provocat per les restriccions van augmentar els factors de risc per al
desenvolupament o I'extravasacié d’aquests trastorns. Aquest article expressa que va haver-hi un
augmenten del temps d’utilitat, exposant als joves a contingut relacionat amb els trastorns de la
conducta alimentaria provocant un efecte negatiu en I'autoestima, canvis en les dietes i insatisfaccié
de propi cos, pel fet de veure a persones amb cossos ideals en la ment d’aquest. Un 59,0% de les
persones questionades en la investigacio va assegurar que el fet d’estar exposats a aquell contingut
els va fer sentir més insegurs i un 76% va reconeixer que consumien llocs on emfatitzaven que la
marcada primesa com ideal de bellesa. Pietro Cappelletto ©*, estd d’acord amb I'anterior autor,
recalca que aquesta exposicid va poder provocar angoixa i ansietat en els adolescents. Susanne
Gilsbach “? coincideix amb els altres autors i, afegeix que en el seu estudi els pacients van informar
una major obsessié de mirar-se als miralls i conflictes amb el nucli familiar relacionats amb el menjar.
Ella assegura que era un factor previsible, ja que en tenir més temps lliure i menys activitats aixo
provocaria una major participacié del temps davant d’una pantalla “?. També hi coincideixen

(25)

diversos autors com: Lotem Goldberg ®*), Naomi Matsumoto *®, Wendy Spettigue “*', Holly Agostino

9 entre d'altres.

Amb relacié a la literatura existent, segons I'autora Nathalie Auger ®¥ el confinament va fer que les
families compartissin més temps i aixi poguessin identificar abans els trastorns alimentaris. Aixi

mateix, Seyma Erdem Torun “®

, manifesta que tot i la preocupacid dels adolescents de voler seguir
una dieta, es va aconseguir un millor control de I'alimentacio i va ser provocat a 'acompanyament de

tutors legals o del nucli familiar. No obstant aixd, Courtney Davis *” afirma que els pares o tutors
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legals van fer de cuidadors principals en tot moment i que aquest motiu va poder tenir un vessant
negatiu, ja que els cuidadors principals també tenien responsabilitats, com continuar treballant des
de casa, comportant, per exemple, que hi hagués menys supervisié en l'alimentacio i un augment en

el risc.

Segons Susanne Gilsbach “?, els adolescents van presentar un IMC menor provocant un augment
dels simptomes associats amb els trastorns de la conducta alimentaria, donant com a resultat que els
trastorns de la conducta alimentaria dins del periode pandéemic van ser més greus que préviament.

(25)

Contrariament, Lotem Goldberg assegura aquest augment, perd, nega que els casos fossin més

greus.

El confinament va causar una carrega emocional que va afectar els adolescents amb depressio i

i “) juntament amb tots els altres factors va

ansietat “?. Tal com explicar I'autor Jacopo Pruccol
haver-hi un neguit i una preocupacié per la salut un mateix i pels éssers estimats per culpa de la
covid-19; va eclipsar el mén va poder augmentar l'estres i I'ansietat, el que podria haver fet
desencadenar o empitjorar els trastorns de la conducta alimentaria davant d’aquestes emocions
negatives.

3] expressa la seva opinid, recalcant que esta demostrat

En conclusid, 'autora Juliette M. Kersten
que els confinaments socials tenen un gran benefici en la disminucié del virus, pero que falten
politiques que tinguin en compte el benestar emocional dels nens, adolescents i pares, proposant

que s'implementin diferents estrategies en el futur.

Després de la recerca bibliografica feta podem arribar a la conclusié que hi ha una manca
d’informacié sobre quin va ser I'abordatge d’infermeria, en els pacients amb trastorns de la conducta

alimentaria ni com van haver d’actuar en el temps de la pandémia del SARS-CoV-2.

Durant el temps estudiat, la sanitat va patir molts canvis en I'ambit de I'organitzacid i de I'assisténcia.
Linvestigador Jace Reed *” ens explica que molts programes van canviar la seva assisténcia personal
a la teleassistencia, la qual cosa va reduir I'arribada a la poblacid. Aixo va comportar que les persones
deixessin la sanitat publica i universal per accedir a mutues, donant com a resultat una atencié no

igualitaria per tothom, ja que, no tothom es pot permetre econdmicament tenir una mutua. *”
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Segons I'autora Courtney Davis “”, qué I'equip sanitari sigui multidisciplinari és rellevant, incloent-hi
a la professi6 d’infermeria, argumentant que en la pandémia es va haver d’incrementar la
comunicacié amb els pacients mitjancant via electronica o telefonica. Aixo, va suposar canvis a les
tasques dins I'equip, com haver d'acomplir tasques propies de la professid dels psicolegs. Es van
prioritzar les assisténcies en I'ambit ambulatori, tenint un bon seguiment, per tal de minimitzar els
ingressos. També explica que una de les tasques propies d'infermeria és supervisar els apats en grup,
control dels espais comunitaris, pero a causa de I'aillament es va produir supervisid individual. Es van
reduir els espais per atendre la salut mental en adolescents un 50% a causa de donar resposta a la
necessitat assistencial del virus SARS-CoV-2. Com a alternativa i per intentar vetllar per una
assistencia de qualitat, es va realitzar teleassisténcia amb els pacients afectats i acompanyats amb la
familia, donant resposta a través d’una pantalla. Els professionals com les infermeres van haver de
ser capacos d'avaluar constantment les necessitats dels pacients i families en aquesta situacid, ja
que, l'autor assegura que |'evolucié era molt rapida. Recalca en el fet que si hi ha un treball darrere
en proporcionar una bona educacié i una col-laboracid interprofessional permetra que l'equip
s'adapti i pugui garantir una atencié de qualitat per a tots els pacients independentment de la
situacio. @

Segons la investigadora Maria Rosaria Juli “®' un diagnostic precoc i un tractament multidisciplinari és
vital per prevenir I'augment de la patologia i insisteix que, si no s’identifiquen a temps i no es tracten
adequadament, es poden cronificar i en els pitjors dels casos provocar la mort. A més a més,
adverteix als professionals que qualsevol mena de persona pot patir un trastorn alimentari, les
persones que tenen més risc sén les persones obeses i les persones amb baix pes, per tant, és

important saber identificar els signes i intervenir com més aviat millor. ¢

i @ quan va avaluar els efectes de la pandémia en els trastorns de

Linvestigador Gianmarco Giacomin
la conducta alimentaria en el seu estudi, es va adonar que es va produir la necessitat de tenir

personal especialitzat en salut mental, ja que els casos es van duplicar.

'autora Julia Espina ®” no inclou les infermeres, només esmenta als pediatres i als familiars, donant a
entendre que han de ser conscients del risc mental relacionat amb la pandémia i han de saber
detectar qualsevol signe o simptoma que pogués ser el causant de patir un trastorn de la conducta
alimentaria. Es sorprenent que no sigui inclos o que no sigui visibilitzat el rol de la infermeria, quan la
infermera és la professional que més en contacte esta amb el pacient i qui, després del nucli familiar,
pot detectar qualsevol alteracié anormal que pugui portar a patir un trastorn de la conducta

alimentaria.
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Amb la revisié de tots els articles seleccionats, s’ha portat a terme una analisi per tal d’'observar la

perspectiva de genere, tant en els estudis com en la seleccid de la mostra utilitzada en aquest.

Inicialment, s’han observat els autors principals dels articles, segons els resultats obtinguts, el 69,2%
dels investigadors principals son del genere femeni. No hi ha cap evidencia cientifica que pugui
demostrar aquests fets, perdo poden suggerir dues hipotesis. La primera rad, podria ser perqué les
dones poden tenir un major risc en patir qualsevol trastorn de la conducta alimentaria i, degut aixo,
hi ha un interés per part del col-lectiu de les dones en el fet que s’investigui sobre aquest tema. Una
altra rad, podria ser que cada vegada hi ha més igualtat en la investigacid i que només es tingui en
compte el potencial i les competéncies, sense tenir en compte el genere. Pero desconeixem

cientificament el perqué ha succeit aixi.

Posteriorment, en la seleccié de la mostra, queda evidenciat que les dones representen la major part
dels estudis. Es desconeix el perqué només se seleccionen a dones, podria ser perquée les dones
realment tenen més prevalenca o perqué no s’estudia per igual als homes, ja que és una patologia
que es relaciona amb el sexe femeni. Segons Iestudi de Pal Surén ), va descartar a la mostra

masculina justificant-se que els casos de la mostra eren insuficients per realitzar 'estadistica.

L'autor Jacopo Pruccoli ¥ fa émfasi al fet que hi ha una relacié entre els trastorns de la conducta
alimentaria i el genere femeni, cosa que evidencia que hi ha més prevalenca a les dones en
comparacié amb els homes. També dona rellevancia a considerar les diferéncies de génere en la
investigacio i en el tractament d’aquest tipus de trastorns, juntament amb la necessitat
d’intervencions i politiques adequades per minimitzar aquests efectes. Malgrat aixo, hi ha deu

articles de la mostra que no fan distincié entre sexes.

La poblacié masculina en aquests articles esta poc representada. La majoria d’articles on es realitza
distincié representa com a maxim un 20% de la mostra, perd en la majoria dels casos, com per
exemple en “Shifting age of child eating disorder hospitalizations during the Covid-19 pandemic” ¥
on sexe masculi representa entre un 6,4% - 7,3%; N. Auger segons el seu estudi realitzat a Singapur,
en el marg de 2021, les hospitalitzacions en les nenes era el doble que en comparacio a la situacio

prévia a la pandémia. No obstant aixo, I'estudi recalca que els nois comencen a estar estudiats pel fet

que han augmentat els casos. Maria Rosaria Juli “® esta d’acord amb I'Gltim argument de l'autorai,
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en conseqliéncia, assegura que durant la covid-19 les persones amb identificacié masculina van

quadruplicar les urgencies. A hores d’ara és més prevalent en dones.

Cal destacar que segons indica Gianmarco Giacomini “? els homes normalment sén diagnosticats o
requereixen hospitalitzacié abans dels 15 anys, posteriorment sembla ser menys necessaria perque,
perque son susceptibles a I'estigma social els costa més demanar ajuda i el pensament que tenen és
de resiliencia, independéncia i autosuficiéncia. En conseqiiencia, com es considera que és una
patologia associada a les dones, tant els nois afectats per la patologia com la societat, mostren que
ells no poden tenir cap problema. Alhora, G. Giacomini defensa que el grup masculi del seu estudi en

gliestio no es van detectar canvis significatius.
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La pandémia del SARS-CoV-2 ha provocat un impacte negatiu en els trastorns de la conducta
alimentaria en els adolescents.

Laugment de la prevalenga general incrementa entre el 21% fins al 206%, va haver-hi una
disminucié en el confinament total i un gran augment a mesura que es van anar retirant les
restriccions.

El nombre d’hospitalitzacions causades pels trastorns de la conducta alimentaria va ser entre
el 37% i el 83%, donant com a resultat una major freqliéncia i gravetat en els casos d’aquests
trastorns relacionats en les diferents fases de la pandémia.

Va haver-hi una disminucié dels casos en el periode de confinament total i a mesura que se'n
van anar retirant restriccions socials, van increment significatiu.

Lincrement de casos ha estat ocasionat per la combinacié de factors fisics, socials,
psicologics i emocional causant a la pandémia.

La situacié pandémica ha fet exacerbar vulnerabilitats ja existents, com Ietapa
d'adolescéncia amb la suma de la dificultat d’accés a l'assisténcia.

Hi ha una falta d’informacid sobre el rol de la infermeria en abordatge de la infermera en els
trastorns de la conducta alimentaria durant la pandéemia. Malgrat aixo, la professio s’han
adaptat als canvis en l'organitzacio i en Iassistencia sanitaria. Gracies a les seves
competencies, han pogut oferir unes cures de qualitat en un periode crucial per a la sanitat.
Existeix una gran representacié del genere femeni, tant en la investigacié com a la mostra
dels estudis. Es necessari que es considerin les diferéncies de génere en tots els aspectes per
tal d’obtenir una eficag promocié, prevencié, deteccid, intervencié i recuperacié dels

adolescents.
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La revisié d’aquest treball centrat en I'impacte de la pandémia SARS-CoV-2 en els trastorns de la
conducta alimentaria en els adolescents té una gran rellevancia en la professié d’infermera. Els
infermers i infermeres tenen un rol important en la deteccid, tractament i prevencio dels trastorns de
la conducta alimentaria. Tot i que els investigadors no hagin tingut gaire en compte a la professio,
sabem que les infermeres representen el major tant per cent de treballadors en I'ambit assistencial,
sent els professionals que més estan en contacte amb els pacients/usuaris. La pandémia ha fet
incrementar tant els factors de risc, com els casos dels trastorns de la conducta alimentaria, on la

infermeria s’ha hagut d’adaptar a nous canvis i situacions.

La infermeria no només tracta en l'ambit hospitalari o assistencial, s’ha de portar més enll3,
impartir-la en I'educacio i aconseguir que hi hagi unes politiques que vetllin i regularitzin normes que
protegeixin als pacients, en aquest cas als adolescents. S’hauria de reconeixer i donar visibilitat a
aquesta patologia per part de la societat per tal de poder millorar la salut de les persones afectades,

tant en els trastorns de la conducta alimentaria com en general.

Es necessiten estudis on es descrigui quin ha de ser I'abordatge al pacient adolescent amb trastorns
de la conducta alimentaria. Les cures que infermeria pot aportar poden tenir un gran impacte en la
recuperacio i en el tractament d’aquest. Per aquest motiu és important que les mateixes infermeres

investiguin i visibilitzin la professid, per tal que la resta del sistema ens reconeguin com a tal.

investigador Wendy Spettigue ¥ assegura que és important que els equips d’investigacié crein
dissenys validats i prospectiu per tal d’entendre de la manera que ha afectat la pandémia, no només

en un curt termini, que ja s’ha observat, sind a llarg periode.

Seria enriquidor per a la professié augmentar 'oferta i 'accés a programes, i serveis especialitats per
tal d’intentar disminuir el biax entre I'increment de la demanda i la baixa oferta d’accessibilitat, que

com a resultat fa que disminueixi la qualitat de I'assisténcia. "
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Taula d'estratégia de cerca.

1 (("Feeding and Eating Disorders"[Mesh]) AND ( "Prevalence"[Mesh] OR
"Epidemiology"[Mesh] OR "epidemiology" [Subheading] )) AND ( "COVID-19"[Mesh] OR
"SARS-CoV-2"[Mesh] ) AND ("Adolescent"[Mesh])

2 ("Feeding and Eating Disorders"[Mesh]) AND "Adolescent"[Mesh]) AND (
"COVID-19"[Mesh] OR "SARS-CoV-2"[Mesh] ) AND Cause

3 ("Feeding and Eating Disorders"[Mesh]) AND ("Adolescent"[Mesh]) AND nurs* AND (
"COVID-19"[Mesh] OR "SARS-CoV-2"[Mesh] )

4 ((("Pandemics"[Mesh]) AND ( "COVID-19/psychology"[Mesh] OR "SARS-CoV-2"[Mesh] ))
AND "Feeding and Eating Disorders"[Mesh]) AND "Adolescent"[Mesh]

5 Eating Disorders AND ( Adolescents ORTeenagers) AND Impact of Covid-19

6 Eating Disorders AND ( Adolescents OETeenagers) AND Covid-19 AND Cause
7 Eating Disorders AND ( Adolescents ORTeenagers) AND covid-19 AND NURSE
8 "Eating Disorders" and "nurse" and "covid-19" and "adolescent"

9 ("Feeding and Eating Disorders"[Mesh]) AND "Adolescent"[Mesh]) AND (

"COVID-19"[Mesh] OR "SARS-CoV-2"[Mesh] ) AND impact

Taula 4. Taula d'estrategia de cerca.
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Taula d'analisis de dades.

Es va portar a terme una taula amb les variables establertes quantitativament i qualitativament.

ARTICLE 1: Acute Care Visits for Eating Disorders Among Children and Adolescents After the Onset of the COVID-19 Pandemic

REFERENCIA
24
PREVALENCA

Va haver-hi un augmentat el 66% de la taxa
de visites a urgencies i un augmentat del
37% de les hospitalitzacions posterior a
I'inici de la pandemia de la covid-19.
Aquesta tendéncia va perdurar fins al
desembre de 2020.

Coincideix amb un altre article on diu que va
haver-hi un augment del 104% en els nens
amb anoréxia nerviosa que van requerir
ingrés hospitalari per aconseguir una
estabilitat nutricional en comparacié amb
els anys anteriors.

ANY AUTOR
2022 Alene Toulany

CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA
Augment de I'ansietat i pérdua de control,
poden haver sigut els causants.

Canvis per dur a terme activitat fisica. Amb
I'alteracid de les rutines diaries i la
impossibilitat d'acomplir activitat fisica a causa
de les restriccions.

Por a 'augment de pes. Per culpa dels canvis
d’estil de vida durant la pandemia.

Més temps en les xarxes socials. Ha causat una
extravasacio de la pressio social relacionada
amb l'aparenga fisica i la imatge corporal,
influint als trastorns de la conducta
alimentaria.

Augment d'estres familiar. A causa de les
preocupacions economiques, problemes de
salut o canvis en les dinamiques familiars,
influint indirectament a la salut mental dels
adolescents i podent desenvolupar un trastorn
de la conducta alimentaria.

Hi ha altres factors que influeixen aquest
augment com és el nivell socioeconomic,
I'origen o I'accés a la sanitat.

La pandémia ha afectat sobretot comunitats
marginades i amb baixos recursos economics.
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ARTICLE 1: Acute Care Visits for Eating Disorders Among Children and Adolescents After the Onset of the COVID-19 Pandemic

OBSERVACIONS Estudi realitzat al Canada.
Edats estudiades: menors de 18 anys.
Periode estudiat: De I'1 de gener de 2017 fins al 29 de febrer de 2020.
Dades extretes de la base de dades del pla de salut.

ARTICLE 2: Psychiatric comorbidities and dehydration are more common in children admitted to the emergency department for eating disorders in the COVID-19 era

REFERENCIA ANY AUTOR

37 2022 Julia Espina

PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE

Va haver-hi un augment del 63,64% en les - Tancament de les escoles No s’esmenta el rol de la infermeria. Per Un 86,8% eren dones i la resta eren homes.
hospitalitzacions. Assegurant un augment - Educacié a distancia I'estudi considera que els resultats poden

significatiu, juntament amb dies - Confinament domiciliari ser Utils per als pediatres i especialistes

d’hospitalitzacié més cures, pero amb més - Canvis en l'estil de vida. que involucra la cura dels nens.

comorbiditats, afectacions en les analitiques - Interrupcié temporal dels serveis

sanguines i en dades mesurables, com la publics i privats.

bradicardia que pot significar una major
gravetat de la patologia en si

OBSERVACIONS Estudi realitzat a Italia.
Edats estudiades: menors de 18 anys. La mitjana d’edat es va trobar en 14,1 anys.
Temps estudiat: del marg de 2019 fins a marg de 2021. Comprenent del 9 de marg de 2020 periode previ a la pandémia, en canvi del 9 de
marg de 2020 fins al 8 de marg de 2021 s'entén com a periode de la pandémia.
Dades extretes de les histories cliniques amb el diagnostic segons el manual DSM-5.

ARTICLE 3: Admission rates and clinical profiles of children and youth with eating disorders treated as inpatients before and during the COVID-19 pandemic in a German university
hospital

REFERENCIA ANY AUTORS
41 2023 Ann-Sophie Silber
PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE
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ARTICLE 3: Admission rates and clinical profiles of children and youth with eating disorders treated as inpatients before and during the COVID-19 pandemic in a German university

hospital

Relacionat amb els trastorns de la conducta
alimentaria va haver-hi un augment del 6,2%
dels casos entre I'interval prepandémic i
postpandémic.

OBSERVACIONS

ARTICLE 4: The use of TikTok among children and adolescents with Eating Disorders: experience in a third-level public Italian center during the SARS-CoV-2 pandemic

REFERENCIA

44

Augment de |'estres psicosocial. Causat per la

pandémia, augmentant la vulnerabilitat a
desenvolupar un trastorn, en especial en els
adolescents.

Canvis en I'Gs de les xarxes socials i temps amb

les pantalles. Ha augmentat I'Us i el temps
davant de la pantalla, causant major
preocupacié per la imatge corporal i
augmentant el risc.

Restriccions escolars.

Factors genétics i predisposicio individual.
Tenir predisposicio els efectes en si, causen
més vulnerabilitat.

Limitacid en I'assistencia. En la disponibilitat
d'obtenir intervencions primerenques i
recursos necessaris, per les restriccions i les
limitacions en els serveis de la salut.
Impacte de I'entorn familiar i social. Els
adolescents han tingut una major supervisio
des del nucli familiar que han pogut afectar
om a factors protectors contra el fet de patir
aquests trastorns.

Impacte diferencial en genere i edat. Més
vulnerabilitat als factors ambientals, tant en
els adolescents com en ser dona.

Estudi realitzat a Alemanya.

No s’esmenta el rol de la infermeria.

Edats estudiades: menors de disset anys. Edat mitjana de 14,1%.

Temps estudiat: gener del 2016 fins al febrer de 2022. Es defineix com prepandémic del gener de 2016 fins al 28 de febrer de 2020 i
I'interval pandemia des de I'1 de maig de 2020 fins al 28 de febrer de 2022.

ANY

2022
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AUTORS

Jacopo Pruccoli
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ARTICLE 4: The use of TikTok among children and adolescents with Eating Disorders: experience in a third-level public Italian center during the SARS-CoV-2 pandemic

PREVALENCA

Es relaciona un augment de I’Gs de les xarxes
socials i 'exposicid ha contingut relacionat
amb dietes i la imatge corporal amb un
augment dels casos o I'extravasacid
d’aquests.

OBSERVACIONS

CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

Augment de I'Us de les xarxes socials, en
especial el TikTok.

Major accés a contingut en les xarxes amb
relacio a la imatge corporal i les dietes.

Canvi en els habits alimentaris i exercici.
Augment de I'ansietat i I'estres en relacié amb
la pandemia de la covid-19.

Resultant un efecte negatiu en I'autoestima,
canvis en la dieta. Insatisfaccié corporal

Estudi realitzat a Italia.
Edats mitjana estudiada va ser de 14,5 anys.

ROL D’INFERMERIA

No s’esmenta el rol de la infermeria.

PERSPECTIVA DE GENERE

Un 93,6% son dones i un 6,4% homes.

Hi ha una relacié entre els trastorns de la
conducta alimentaria i el génere femeni, que
evidencia que hi ha més prevalenga a les
dones en comparacié amb els homes. Cal
considerar les diferencies de génere en la
investigacié i en el tractament d’aquest
tipus de trastorns, juntament amb la
necessitat d’intervencions i politiques
adequades per minimitzar aquests efectes.

Estudi realitzat entre el gener i febrer del 2021, durant el segon tancament nacional italiana per culpa de la pandémia del SARS-CoV-2
relacionat amb els trastorns de la conducta alimentaria en la infancia i adolescéncia.

ARTICLE 5: Eating Disorder Diagnoses in Children and Adolescents in Norway Before vs During the COVID-19 Pandemic

REFERENCIA
28
PREVALENCA

En la cohort prepandéemica, les nenes
diagnosticades amb trastorn alimentari
entre l'interval de gener de 2017 a febrer de
2018 en comparacié amb el marg de 2018 a
desembre de 2019 en I'atencid primaria va
augmentar un 84,94%. En canvi, en la
cohort pandémica de I'ltim interval en
comparacié amb el gener de 2019 a febrer
del 2020 va disminuir un 42,69%. En canvi
del marg de 2020 fins a desembre de 2021
va augmentar un 206,50% els casos.

ANY
2022
CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

Restriccions socials, I'educacio i I'activitat.
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AUTORS

Pal Surén

ROL D'INFERMERIA

No s’esmenta res sobre el rol de la
infermeria.

PERSPECTIVA DE GENERE

En aquest estudi només s'inclouen a les
nenes, es justifica dient que els casos dels
nens va ser baix.
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ARTICLE 5: Eating Disorder Diagnoses in Children and Adolescents in Norway Before vs During the COVID-19 Pandemic

En canvi, en l'atencié especialitzada en la
cohort prepandémica va haver-hi un
augmenten 164,81%. En comparacio a l'inici
de la pandémia va disminuir un 47,73% En
les ultimes dades estudiades de la pandémia
va augmentar un 207,10%.

OBSERVACIONS

Estudi realitzat a Noruega

Les edats estudiades van entre nenes de 6 a 16 anys, hi ha una distincié de 13 a 16 anys.

28421 - Treball fi de grau

Temps estudiat: de I'1 de gener del 2020 des del gener de 2019 fins a desembre 2021, anomenada cohort pandémica, en comparacié amb

el gener de 2017 fins al desembre de 2019, anomenat com cohort prepandéemica.
Dades extretes des de I'atencié primaria.

ARTICLE 6: The effects of the COVID-19 lockdown on adolescents with an eating disorder and identifying factors predicting disordered eating behaviour

REFERENCIA

23

PREVALENCA

L'anorexia nerviosa va ser el diagnostic més
comuU amb un 68,4%.

Dels participants un 18,4% ja havia estat
hospitalitzat.

ANY AUTORS
2021 Sinem Akgdil

CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA
El temps de confinament va causar un
bloqueig dels simptomes 42,1% dels
participants, en un 36,8% i un 21,1% que havia
empitjorat.

Un 63,1% dedicaven menys temps en el
control de pes.

El fet d'estar a casa sense anar a |'escola
disminueix I'estres d’actuar i de pressions
socials, com menjar davant dels companys,
Realitzar esport, que eren factors que poden
desencadenar els TCA.

Un 71% afirmen que no van tenir conflictes
van tenir pocs conflictes amb els pares o tutors
legals.

El 60,5% complia amb el seu pla d'alimentacio.

47

No s’esmenta el rol de la infermeria.

Perspectiva de génere

Un 94,7% eren dones.
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ARTICLE 6: The effects of the COVID-19 lockdown on adolescents with an eating disorder and identifying factors predicting disordered eating behaviour

OBSERVACIONS

Estudi realitzat a Turquia.
Edats observades: de 12 a divuit anys. Amb una mitjana edat de 15,12 anys.
Temps estudiat: del 13 de maig de 2020 fins a 11 de juny 2020.

ARTICLE 7: Adverse effect of lockdowns during the COVID-19 pandemic: increased incidence of pediatric crisis admissions due to eating disorders and adolescent intoxications

REFERENCIA

33

PREVALENCA

Van augmentar els ingressos per TCA un 24%

després del confinament total en el juny de
2020.

OBSERVACIONS

ANY AUTORS

2023 Juliette M. Kersten

CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA

Interrupcio de les rutines No s’esmenta el rol de la infermeria.

Aillament social.

El tancament d’escoles van tenir un efecte
negatiu i I'aillament social va produir angoixa
mental.

Van ser vulnerables per culpa de restriccions
de la seva vida quotidiana com és anar a
I'escola i realitzar esports.

Tot plegat va augmentar la depressid i les
intoxicacions intencionades. Els cuidadors
principals van tenir menys accés a una atencid
pels seus fills que podrien estar afectats.

Estudi realitzat als Paisos Baixos.
Edats estudiades de 12 a divuit anys.
Temps estudiat de gener de 2017 fins a setembre 2021.

PERSPECTIVA DE GENERE

Un 94,7% participant eren dones.

ARTICLE 8: The youngest are hit hardest: The influence of the COVID-19 pandemic on the hospitalization rate for children, adolescents, and young adults with anorexia nervosa in a

large German representative sample
REFERENCIA

34

ANY AUTORS

2022 Beate Herpertz-Dahlmann
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ARTICLE 8: The youngest are hit hardest: The influence of the COVID-19 pandemic on the hospitalization rate for children, adolescents, and young adults with anorexia nervosa in a
large German representative sample

PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE

En el 2020 va haver-hi una disminucié Confinament: primer ha d’haver-hi una No s’esmenta el rol de la infermeria. No hi ha distincio entre generes.
significativa en les noies en l'anoréxia disminucid i al cap de quatre, cinc mesos va

nerviosa tipica i atipica comparat amb el haver-hi un significament augment. Es creu

mateix periode de 2019. gue pot ser una compensacio ingressos

Va haver-hi un augment del 40% entre el després del confinament.

periode de la pandemia i el temps anterior,
és a dir, durant els mesos de gener a
setembre de 2020, en comparacié amb el
2019.

En els nois va haver-hi un augment entre el
periode previ a l'arribada del virus i quan es
va establir la pandémia, de gener a
setembre de 2020, el mateix que en el
periode de 2019 i 2021. Encara que, les
taxes d’admissions van ser molt baixes.

Va haver-hi una disminucié del 12% en les
hospitalitzacions a I'inici de la pandémia en
dones adolescents, del gener fins al
setembre de 2020 comparat amb I'any
anterior. En canvi, van augmentar un 32%
del 2020 al 2021.

OBSERVACIONS Estudi realitzat a Alemanya.
Edats estudiades a menors de dinou anys, Subdividit en diferents grups, de zero a catorze i de 15 a dinou anys.
Temps estudiat: la comparacioé de I'any 2019, 2020 i 2021.
Dades extretes d'una muatua Alemanya.

ARTICLE 9: The impact of COVID-19 on adolescents with eating disorders: a cohort study

REFERENCIA ANY AUTORS
43 2021 Wendy Spettigue
PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D'INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE
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ARTICLE 9: The impact of COVID-19 on adolescents with eating disorders: a cohort study

Va augmentar un 63% respecte a l'any
anterior és a dir el 2020 en comparacio al
2019.

Va augmentar un 28% les emergencies
durant el periode de la pandémia. | un 56%
van ser derivades de I'atencié ambulatoria.
El 63% va necessitar tractament hospitalari
en 2021

OBSERVACIONS

La pandémia i el confinament com un factor
precipitant d’urgencia.

Augment de I'estres: per deixar de realitzar
esport, preocupats pel curs escolar, les notes,
estar avorrits i sols a casa

L'etapa de I'adolescencia és un factor que els fa
vulnerables.

L'aillament i la soledat van comportar a
restriccions i estres, major temps d'Us de les
xarxes socials i una sobre valoritzacid de la
idea d'estar prim.

També la péerdua social

El no poder realitzar esport com desencadenar
o exacerbar dels simptomes propis dels
trastorns de la conducta alimentaria.

No s’esmenta el rol de la infermeria.

Estudi realitzat a hospital infantil canadenc d'atencié terciaria.
Edats estudiades entre 9-17 anys, edat de mitjana 14,6 anys. Incloent només els casos greus dels trastorns de la conducta alimentaria.
Temps estudiat: Entre I'abril i I'octubre de 2019 i I'abril i octubre de 2020.

Un 74,4% havien nascut amb el sexe femeni
i se sentien dones, la majoria amb anorexia
nerviosa. El 23,3% havien nascut amb el
sexe masculi i se sentien homes. | el 2,3%
havien nascut amb el sexe femeni, pero se
sentien homes.

ARTICLE 10: Trends in the Incidence of New-Onset Anorexia Nervosa and Atypical Anorexia Nervosa Among Youth During the COVID-19 Pandemic in Canada

REFERENCIA
29
PREVALENCA

Del 2015 fins previ a la pandéemia els
diagnostics i les hospitalitzacions es van
mantenir en el mateix nombre de casos a
24,5 (1,6 casos per mes). En la primera
onada era de 40,6 (20,1 per mes). Es a dir, va
augmentar un 60%.

Les hospitalitzacions van augmentar de 7,5
(2,8) a 20,0 (9,8) casos per mes, I'augment
va ser del 166,67%.

ANY
2021
CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

Tancament de consultoris primaris al Canada.
Inici disminucié de les visites a urgéncies i
hospitalitzacions.

Multifactorial, amb un empitjorament dels
simptomes.

Ansietat, aillament social, contacte disminuit a
I'equip assistencial.

A causa d'avorriment, missatges estressants en
les xarxes socials

50

AUTORS
Holly Agostino
ROL D’INFERMERIA

No s’esmenta el rol de la infermeria.

PERSPECTIVA DE GENERE

Previ a la pandémia la representacié de
dones en la mostra era d’'un 90,8% i
posterior a la pandémia un 91%.
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ARTICLE 10: Trends in the Incidence of New-Onset Anorexia Nervosa and Atypical Anorexia Nervosa Among Youth During the COVID-19 Pandemic in Canada

AN tipica i atipica va augmentar més del Tancament d’escoles, extraescolars aixo

60% i les hospitalitzacions se'n van triplicar comporta conseqiiencies en I'alimentacid,

en comparacié amb les taxes I'activitat fisica, patrons socials. Una falta de
prepandemiques. rutina.

Els casos a la pandemia van ser més greus i Un Us excessiu de les xarxes socials i I'exposicid
van presentar una evolucié més rapida. als mitjans, on s’exposen ideals de primesa i

continguts relacionats amb dieta.

El confinament va portar a centrar-se a
realitzar cuina casolana, rutines d'exercici fisic i
en un augment de pes en el confinament.

Ha augmentat la idea del suicidi i la depressid
en comparacié quan hi havia restriccions.

Els factors de proteccié es van veure alterats
per la pandémia, com la validacié i connexid
entre iguals, propies dels adolescents.

OBSERVACIONS: Estudi realitzat al Canada.
Pacients observats: entre 9 i 18 anys, centrar en AN tipica i atipica. Mitjana d’edat 15,9 anys.

Temps estudiat: de I'1 de gener del 2015 en comparacié al 30 de novembre de 2020, centrar en la primera onada en comparacié de 5 anys
abans de la covid.

ARTICLE 11: Impact of the coronavirus pandemic on anorexia nervosa and atypical anorexia nervosa presentations to an Australian tertiary paediatric hospital

REFERENCIA ANY AUTORS

30 2021 Gabriella Springall

PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE

Representa un augment de diagnostics del Aillament social i soledat ha causat un del No s’esmenta el rol de la infermeria. Participacié d’un 80,6% en I'any 2017,
63% amb relacid als 3 ultims anys. 32,2% de TCA. arribant a un 90,1% de dones I'any 2020.
Tot i que les hospitalitzacions es van Canvi de rutines i falta de motivacié un 25,6%

mantenir entre el 2017 i 2020. reduccio d'accés a la disponibilitat d’aliments

L'article esmenta que si no hi hagués estat el ' un 3%

confinament és possible que molts pacients La majoria de conductes propies del trastorn
no haurien experimentat un TCA en un any quan hi havia el confinament total un 40,4%.
normal, que va ser un factor predisposant. Recaigudes un 12,8% amb extravasaci6 dels
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ARTICLE 11: Impact of the coronavirus pandemic on anorexia nervosa and atypical anorexia nervosa presentations to an Australian tertiary paediatric hospital

OBSERVACIONS

simptomes de forma restrictiva. Comentaris
com "[el paciente] tuvo miedo del aumento de
peso esperado durante el aislamiento" y "se
preocupaba por engordar y perder forma
fisica", és un factor precipitant

Si no hi hagués estat

Pensaments incoherents entre menja o
activitat fisica.

La gravetat dels casos no van tenir molta
diferéncia. Ni de comorbiditats, autolesions ni
idees suicidades en comparacid a 3 anys
enrera.

Estudi realitzat a Australia.
Edat: adolescents, edat mitjana 15 anys.
Temps estudiat: comparacié dels anys 2017 a 2020.

ARTICLE 12: Eating and Nutrition Disorders: Intra and Post-Lockdown Pandemic Emergencies

REFERENCIA
38
PREVALENCA

En el periode precovid (2014-2018) en
urgencies i hospitalitzacié relacionat amb els
TCA va haver-hi un augment moderat i
estable en aquest llarg periode, igual que les
taxes de mortalitat anual relacionades
(suicidi, deficiéncies nutricionals,
desequilibri hidroeléctric, complicacions
metaboliques.

En el periode propi del confinament i
postconfinament van augmentar els casos i
van disminuir I'edat d’inici dels simptomes.
Va augmentar un 48% les hospitalitzacions,

ANY AUTORS
2022 Luigi Jul

CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA
Interrupcid de rutines com anar a l'escola,
perdua de control, és a dir, no saber com
evolucionara el futur, aillament social, fatiga
emocional i altres factors estressants.
Produint un augment de les hospitalitzacions
per TCA.

Tancament sobtat i accés limitat a serveis
ambulatoris, tractament dilirn, tractament
hospitalaris, llargues llistes d’espera han
contribuit a la dificultat per identificar els
pacients amb TCA, reconéixer I'exacerbacid
dels simptomes i recaigudes, amb
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No s’esmenta el rol de la infermeria.

PERSPECTIVA DE GENERE

No fa diferéncies entre generes
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ARTICLE 12: Eating and Nutrition Disorders: Intra and Post-Lockdown Pandemic Emergencies

en el cas les pediatriques un 83%.

OBSERVACIONS

conseqleéncies greus per les persones i els
familiars més propers.

Causant simptomes com depressid, ansietat,
estres, desregulacié emocional van empitjorar
en pacients amb TCA en comparacié amb
altres periodes.

L'impacte psicologic de la pandémia van ser:
estres posttraumatic, confusio, irritacio.

Els estressors a la por d'infectar-se, frustracid,
avorriment, informacio inadequada...

En I'AN va comportar més restriccions i por de
trobar aliments inconsistents a la seva dieta.
La bulimia nerviosa i el trastorn per afartament
va augmentar episodis d'afartament i el desig
d’aquest. En general, preocupacié amb el
menjar i amb la forma corporal en relacié amb
la pandemia de la covid-19.

Estudi realitzat a Croacia.
Edats estudiades: pacients adolescents.
Temps estudiat: del 2024 fins al 2020.

ARTICLE 13: The Rise of Eating Disorders During COVID-19 and the Impact on Treatment

REFERENCIA
26
PREVALENCA

A I'Hospital Infantil de Perth, es va informar
un augment del 104 % en les admissions
d'adolescents amb AN. Les dades esmenten
que és una tendencia general en el mén i no
només afectant I'entorn hospitari, sind
també a les visites ambulatories i sales
d'emergencies.

ANY
2021
CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

La interrupcio de les activitats diaries,
incloent-hi I'hora de menjar, |'activitat fisica i
I'alteracié del son, els efectes dels mitjans,
I'aillament social, I'angoixa emocional i la por
al contagi.

El tancament de programes comunitaris a
causa de la COVID-19, un major coneixement

53

AUTORS
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ROL D’INFERMERIA

Molts programes van canviar la seva
prestacio a telemedicina i es van reduir en
mida i abast, fet que va fer que trobar
tractament fos una carrega.

Arran de la dificultat d’accés va causant
que la gent canvies de mutues i que
|'atencio no fos per a tothom.

28421 - Treball fi de grau

PERSPECTIVA DE GENERE

No realitza distincio entre generes.
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ARTICLE 13: The Rise of Eating Disorders During COVID-19 and the Impact on Treatment

OBSERVACIONS

dels pares sobre els trastorns de salut mental i
una major conscienciacio dels pares a causa
d'una major supervisié dels nens a casa.

Estudi realitzat als Estats Units.
Edats estudiades: de 5 a 18 anys.

Temps observat: des de I'1 de setembre de 2019 fins al 31 de marg de 2020 comparat amb I'1 de setembre de 2020 fins al 31 de marg de

2021.

IMPLICACIO INFERMERA: Donat el gran impacte que té la DE en la salut mental, els costos socials i la qualitat de vida, aquest és un tema
que requereix una discussio addicional. A més, és necessari augmentar |'oferta i I'accés a programes i serveis especialitzats per ajudar a
tancar la bretxa entre I'augment de la demanda, la baixa oferta i I'accessibilitat, que sovint deixa els més’'vbnm9 19 necessitats amb una

atencié deficient.

ARTICLE 14: An Epidepic in the Pandemic: The Most Difficult Challenge for Young Adolescents

REFERENCIA

46

PREVALENCA

Segons un estudi del ministeri de Salut en el
2021 aproximadament els trastorns de
nutricié i alimentacio afecten en 95% en

donesiun 4,1% en homes.

Molts estudis asseguren un augment del
30% dels casos.

ANY
2021
CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

El distanciament social, la incertesa sobre el
futur académic, les mesures de proteccid que
han portat a I'aillament forgat, i la por al
contagi, sovint associada amb una sensacié
d'impotencia. Aquestes circumstancies i
factors poden provocar un augment en les
restriccions alimentaries o, al contrari, episodis
freqlients d'alimentacié descontrolada. Aixi
mateix, produint una major preocupacié per
la imatge corporal, en conseqiiéncia una
atencié més centrada en el cos, incloent-hi
I'alimentacié i I'exercici, i en el

54

AUTORS
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Es vital brindar amb un diagnostic precog i
un tractament multidisciplinari és vital per
prevenir 'augmenten de la patologia.

Si no s’identifiquen a temps i no es tracten
adequadament es poden cronificar i en els
pitjors dels casos provocar la mort.

Cal saber com a professionals que
qualsevol mena de persona pot patir un
TCA, les persones que tenen més risc son
les persones obsesses i les persones amb
baix pes.

Identificar i intervenir.

PERSPECTIVA DE GENERE

Durant la COVID les persones amb
identificacié masculina han quadruplicat les
urgencies.
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OBSERVACIONS
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desenvolupament d'habits disfuncionals tant

d'excés com de déficit.

L'augment de la confusid, depressid, ira, Us de

xarxes socials, alteracié del ritme vigili,
I'angoixa poden estar estrictament en el fet

d'augmentar de trastorns mentals.

ARTICLE 15: Caring for Children and Adolescents With Eating Disorders in the Current Coronavirus 19 Pandemic: A Singapore Perspective

REFERENCIA
47

PREVALENCA

No s’esmenta la prevalenga.

ANY
2020

CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

El fet de seguir amb I'escola telematicament ha

pogut millorar I'angoixa dels pacients.

55

AUTORS
Courtney Davis
ROL D’'INFERMERIA

L'equip multidisciplinari, incloses la
professié d’infermeria, ha hagut de tenir
una major comunicacié amb els pacients
mitjangant via electronica o telefonica. Va
suposar canvis a les tasques dins I'equip,
hi ha hagut de realitzar contracte de
conducta, tasca que era propia de la
professid dels psicolegs. S'ha prioritzat
I'atencié a entorns ambulatoris, tenint un
bon seguiment, per tal de minimitzar els
ingressos.

Les tasques propies d'infermeria és
supervisar els apats en grup, control dels
espais comunitaris, pero a causa de
I'aillament hi ha hagut supervisid
individual.

Es va reduir els espais per atendre la salut
mental en adolescents un 50% a causa de
donar resposta a la necessitat assistencial

28421 - Treball fi de grau

PERSPECTIVA DE GENERE

No es fa distincié envers els diferents
generes.
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ARTICLE 15: Caring for Children and Adolescents With Eating Disorders in the Current Coronavirus 19 Pandemic: A Singapore Perspective

OBSERVACIONS

Estudi realitzat a Singapur.

del virus SARS-CoV-2.

Es va realitzar telesalut amb els pacients
afectats i acompanyats amb la familia.
Han de ser capagos d'avaluar
constantment les necessitats dels pacients
i families en aquesta situacié en que
I'evolucio és molt rapida.

Una bona educacié i una col-laboracié
interprofessional permet que I'equip
s’adapti i garantir una atencié de qualitat
a tots els pacients independentment de la
situacio.

Edats estudiades de 9 anys fins als 16 anys. Edat mitjana 13,9 anys.

Temps observat: I'any 2020.

ARTICLE 16: COVID-19 pandemic impact among adolescents with eating disorders referred to Italian psychiatric unit

REFERENCIA
35
PREVALENCA

Del 9 de marg de 2019 a 2020 ha haver-hi 38
caos en aquest estudi, en comparacié amb
els anys 2020 i 2021 va haver-hi un augment
a 54 casos, és a dir va augmentar un 42,11%.
En comparacié amb els dos anys segiients,
és a dir, I'any 2021 i 2022 va disminuir un
5,56%. | en comparacié amb el 2022 i 2023
va disminuir un 39,22%.

ANY
2023
CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

El canvi de rutines diaries, la reduccio de les
activitats a l'aire lliure, han empitjorat la
preocupacio del pes i la manera
d’alimentar-se, creant una extravasacio dels
simptomes propis dels trastorns.

Estar confinat a casa va empitjorar els

simptomes havent d’afrontar simptomatologia

i conflictes.

Exposicié dels mitjans, que van poder provocar

angoixa.
Por del mateix virus.
Manca de tractament multidisciplinari,
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AUTORS
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ROL D’INFERMERIA

No s’esmenta el rol de la infermeria.

PERSPECTIVA DE GENERE

Un 94,3% eren dones i el restant, és a dir un
5,7% eren homes.
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ARTICLE 16: COVID-19 pandemic impact among adolescents with eating disorders referred to Italian psychiatric unit

OBSERVACIONS

ARTICLE: 17 Shifting age of child eating disorder hospitalizations during the Covid-19 pandemic

REFERENCIA
31
PREVALENCA

Taxes d’hospitalitzacié per TCA per cada
10.000 nens.

De I'abril de 2016 fins al febrer de 2021 va
haver-hi un 88,3% d'hospitalitzacions
relacionades amb els trastorns alimentaris.
En la primera onada un 3,5% i un 8,1%
durant la segona.

L'anoréxia nerviosa és el diagnostic més
prevalent les tres fases estudiades,
representat entre un 51,1% - 60,9% de les
hospitalitzacions.

L'edat amb més prevalenga fins de
I'adolescéncia és major dels 15-19 anys.

Va augmentar sobretot a la segona onada,
coincidint amb la tornada de l'estiu i I'inici
d’un nou curs escolar, podent ser causat per
I'ansietat.

OBSERVACIONS

teleassisténcia.

Estudi realitzat a Italia.

Edats estudiades entre els nou anys i els divuit anys.
Temps estudiat: des del marg 2019 fins al marg 2023.

ANY
2023
CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

Depeén del nivell socioeconomic, tinent més
casos les persones amb un nivell
socioeconomic més alt en la primera onada i
després afectacions similars.

L'edat més primerenca va augmentar, entre els
10i els 14 anys.

El confinament va fer que les families
compartissin més temps i aixiels tutors legals
poguessin identificar abans els trastorns
alimentaris.

Les escoles van evitar la barreja d'aules i van
minimitzar les interaccions socials, el que va
fer poder exacerbar el problema.

Pot ser que molts casos de la segona onada,
fossin en la primera onada i no fos detectat
previament.

Estudi realitzar al Canada.
Poblacié estudiada: 10 -19 anys.

AUTORS
Nathalie Auger

ROL D’INFERMERIA

No s’esmenta el rol de la infermeria.

28421 - Treball fi de grau

PERSPECTIVA DE GENERE

El sexe femeni en totes les etapes
estudiades representen entre un 92,7% -
93,6%.

En canvi, el sexe masculi representa entre un
6,4%- 7,3%.

En el marg de 2021, les hospitalitzacions en
les nenes era el doble que en comparacié a
la situacio previa a la pandéemia.

L'estudi recalca que els nois comencen han
estat estudiats pel fet que han augmentat
els casos.

Temps estudiat: Es va estudiar des de I'1 d’abril de 2006 fins al 31 de marg de 2021 (inclos el primer any de pandémia i els 10 anys anteriors.

Primera onada: marg - juny de 2020.

Segona onada: setembre de 2020 fins a marg 2021.
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ARTICLE: 17 Shifting age of child eating disorder hospitalizations during the Covid-19 pandemic

Periode de comparacié: 2006- febrer de 2020.

Tots els pacients estudiats tenien TCA greu, on van requerir hospitalitzacid i seguiment estricte. L'hospitalitzacié es dona quan hi ha
inestabilitat hemodinamica, desequilibri electrolitic o complicacions mediques agudes relacionades amb la pérdua de temps o
complicacions psiquiatriques, com la ideaci6 suicida.

ARTICLE 18: Mental Health-Related Emergency Department Visits in Adolescents Before and During the COVID-19 Pandemic: A Multicentric Retrospective Study

REFERENCIA ANY AUTORS

32 2021 Nicholas Chadi

PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE

L'any 2020 el nombre de visites anuals va No s'esmenten les possibles causes o factors. No s’esmenta el rol d’infermeria. No hi ha cap dada on es mostri la
augmentar un 62% per trastorns de la perspectiva de génere.

conducta alimentaria en comparacié amb la
mitja dels anys 2018 i 2019.

Hi ha una disminucio a I'inici de la pandémia
i un augment significatiu en el mes de juliol
de 2020.

OBSERVACIONS Estudi realitzar al Canada.
Edats estudiades: de 12-17 anys.
Temps estudiat: Entre I'1 de gener de 2018 fins al 31 de desembre de 2020.

ARTICLE 19: Eating Disorders in Hospitalized School-Aged Children and Adolescents during the COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study of Discharge Records in Developmental
Ages in Italy

REFERENCIA ANY AUTORS

40 2022 Gianmarco Giacomini

PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE

Va haver-hi un augment en les urgéncies Tancament dels centres d’atencié primaria, Durant la pandémia es va produir la El grup masculi no es van detectar canvis

d’un 11,4% I'any 2019, un 22,2% I'any 2021. : empitjorament de I'assisténcia centrada en els necessitat de tenir personal especialitzat significatius.
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ARTICLE 19: Eating Disorders in Hospitalized School-Aged Children and Adolescents during the COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study of Discharge Records in Developmental

Ages in Italy

Les hospitalitzacions van augmentar un
62,2% l'any 2018, i un 74,18% l'any 2021.
Les tendéncies d’ingressos hospitalaris i
d’urgéncies van disminuir a partir del 2020.
En general, els ingressos que no anaven
relacionats amb el virus SARS-CoV-2 va
disminuir un 21%.

L’AN és el trastorn més diagnosticat amb un
55,3%

OBSERVACIONS

Trastorns de la conducta alimentaria, dificultat

als tractaments i vigilancia dels simptomes.
La convivencia amb els pares o tutors legals.
La teleassisténcia.

Estudi realitzat a Italia.

En salut mental, ja que es va duplicar.

Els homes normalment sén diagnosticats o
requereixen hospitalitzacio abans dels 15
anys, posteriorment sembla ser menys
necessaria perque, per una banda, sén
susceptibles a I'estigma social els costa més
i el pensament que tenen és de resiliencia,
independencia i autosuficiéncia, aixi que
inhibeixen els comportaments de cerca
d’ajudar. Per altra banda, perqué es
considera que és una patologia associada a
les dones i I'Gltima que intenten eviten tant
ells com la societat que ells no poden tenir
cap problema.

Edats estudiades des dels 5 anys fins als 19 anys. Subdividit en diferents edats, entre 5-9, 10-14 i 15-19 anys.
Temps estudiat: entre el gener de 2018 i el setembre de 2021.

ARTICLE 20: “What Made My Eating Disorder Worse?” The Impact of the COVID-19 Pandemic from the Perspective of Adolescents with Anorexia Nervosa

REFERENCIA
20
PREVALENCA

No s’esmenta la prevalenga.

ANY
2023
CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

Augment d’Us de les xarxes socials, donant
com a resultat, obsessio a mirar-se al mirall,
realitzar receptes, conflictes amb els pares en
relacié amb el menjar.

L'edat els fa ser vulnerables. Contra més jove
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No hi ha cap dada on es mostri la
perspectiva de genere.
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ARTICLE 20: “What Made My Eating Disorder Worse?” The Impact of the COVID-19 Pandemic from the Perspective of Adolescents with Anorexia Nervosa

més propens a desenvolupar AN en la
pandéemia de la COVID-19.

Carrega emocional causada pel confinament.
Interrupcio de les rutines.

Disminucié de I''lMC, augment de
simptomatologia.

OBSERVACIONS Estudi realitzat a Alemanya.

Edats estudiades de 12 a 18 anys. Edat mitjana 15,1 anys.
Temps observat: del novembre de 2020, en el segons confinament fins al maig de 2021.

ARTICLE 21: Disease Characteristics and Psychiatric Comorbidities in Adolescents with Anorexia Nervosa Hospitalized During COVID-19 Pandemic.

REFERENCIA ANY AUTORS

39 2022 Martina Girardi

PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’'INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE

Van augmentar un 83% els ingressos Restriccions socials I'any 2021: tancament Seguiment en consulta externa o per Lestudi esta estudiat entre un 95,5% previ a

pediatrics d’escoles, cancel-lacié d’esports organitzats. videotrucada. la covid i durant la pandémia representaven
Com a resultat més comorbiditats un 93% amb persones nascudes amb el sexe
psiquiatriques com trastorns depressius greus. femeni.
No hi ha diferéncia entre classes socials, ni de
I'etnia.

OBSERVACIONS Estudi realitzat a Italia.

Edats estudiades: menors de divuit anys.
Temps estudiat: previ a la pandémia (del 8 de maig de 2016 al 8 de maig de 2020) i posterior a la pandémia (del 9 de maig de 2020 fins al 8
de maig de 2022).

ARTICLE 22: The effect of COVID-19 pandemic on hospitalizations and disease characteristics of adolescents with anorexia nervosa.
REFERENCIA ANY AUTORS

25 2022 Lotem Goldberg
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ARTICLE 22: The effect of COVID-19 pandemic on hospitalizations and disease characteristics of adolescents with anorexia nervosa.

PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’'INFERMERIA PRESPECTIVA DE GENERE

Va haver-hi un augment 108,89% durant la Distanciament social, es pensaven que baixaria | No s’'esmenta el rol de la infermeria. Periode previ a la pandémia la
pandémia, tot i haver reduit els ingressos els nivells d’ansietat i la investigacid diu que va representacié del génere femeni era de
pediatrics totals. augmentar per aquest motiu. 88,4% i en la pandémia va ser del 83,0%.

Com va costar accedir a l'assisténcia durant el
primer periode de la pandémia, després hi ha
d'haver un gran augment dels casos.

Canvis en I'accés a aliments, menys activitats a
I'aire lliure, sobre exposicid a les xarxes socials

OBSERVACIONS Estudi realitza a Isabel.

Edats estudiades: menors de 18 anys, edat mitjana 14,63 anys.
Temps observat: del gener de 2015 fins al maig de 2021.

ARTICLE 23: Longitudinal impact of the COVID-19 pandemic on the development of mental disorders in preadolescents and adolescents

REFERENCIA ANY AUTORS

36 2023 Naomi Matsumoto

PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE

El nombre dels nous diagnostics per mes va ' L'edat com un factor vulnerable. No s’esmenta el rol de la infermeria. En el periode pre-pandemic la representacio
tenir una tendéncia a l'al¢a durant uns Tancament de les escoles, distanciament del génere masculi era d’un 20,2% i

mesos després del tancament de les escoles ' social, exposicio xarxes socials. Causant a part posterior a la pandémia un 19,7%.

i es va mantenir en un nivell elevat, sobretot | dels trastorns, comorbiditats com ansietat i

en les noies. depressio.

Va haver-hi una disminucié d’un 49,17%.

OBSERVACIONS Estudi realitzat al Japd.
Edats estudiades: pacients entre 9 anys i divuit anys.
Periode d’estudi: des del gener de 2017 fins al maig de 2021. Anterior a la covid el febrer de 2020 i posterior a la covid aparti del marg de
2020.
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ARTICLE 24: One year in: The impact of the COVID-19 pandemic on help-seeking behaviors among youth experiencing eating disorders and their caregivers

REFERENCIA
45

PREVALENCA

OBSERVACIONS

ANY
2021

CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

Durant la pandémia un 33,4% de les persones
afectades van informar que realitzaven dietes

o restriccions, perfeccionisme i preocupacio

pel pes en comparacié amb els anys anteriors

estudiats.
La hipotesi de I'estudi assegura que els

augments dels simptomes al llarg del temps i

no exclusivament per la pandéemia.

L'augment pot venir pel tancament dels serveis

“no essencials”.
Interrupcid de les escoles

Estudi realitzat al Canada.

AUTORS
Candice Richardson
ROL D’INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE

No s’esmenta el rol de la infermeria. De la mostra de I'estudi un 89,1% eren

nenes, amb 'AN amb el major diagnostic.

Es va estudiar I'any de la pandémia del 3 de gener de 2020 fins al 31 de desembre de 2020, comparat amb els anys anteriors, del 3 de gener
de 2018 fins al 31 de desembre de 2018 i el mateix amb I'any 2019.
Ledat estudiada en menors o igual a 19 anys i en els seus cuidadors.

ARTICLE 25: Outbreak of anorexia nervosa admissions during the COVID-19 pandemic

REFERENCIA
26
PREVALENCA

Va augmentar un 104% els casos d’AN i van
requerir hospitalitzacio.

ANY
2021

CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS

Aillament social i tancament de les escoles.

Reduccid de les activitats extraescolars, la
interrupcié de la rutina escolar, I'aillament
social amb els companys de classe.
Aturada de I'assisténcia medica.
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ARTICLE 25: Outbreak of anorexia nervosa admissions during the COVID-19 pandemic
OBSERVACIONS Estudi realitzat a Australia.

Edats estudiades: menors de 16 anys.
Temps investigat: del 2017 al 2020.

ARTICLE 26: The impact of the prolonged COVID-19 pandemic on adolescents with eating disorders: a follow-up study from Tiirkiye

REFERENCIA ANY AUTORS

48 2024 Seyma Erdem Torun

PREVALENCA CAUSES EXPLICATIVES/FACTORS ROL D’INFERMERIA PERSPECTIVA DE GENERE

No s’esmenta la prevalenga. A l'etapa posterior de la covid, es va trobar No s’esmenta el rol de la infermeria. No s’esmenta la perspectiva de genere.

alteracio de les rutines diaries, I'impacte del
benestar i la qualitat de vida.

Preocupacio per seguir la dieta, tot i que es
presenta un millor control pel fet que
I'alimentacié durant el confinament va ser
acompanyat dels pares o tutors legals. Diuen
que van tenir millors estrategies per afrontar la
situacio i millor accés a I'assistencia medica.
Tot i que I'ansietat va augmentar a causa de
I'obertura de les escoles presencialment, on
era el periode d’examens.

OBSERVACIONS Estudi realitzat a Turquia.
Edats estudiades: de 12 a 18 anys.
Temps estudiat entre maig del 2021 i el juny de 2021.

Taula 5. Taules resum de les variables d’estudi d’elaboracié propia
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