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Introduccidn: El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos
mas prevalentes en la infancia y afecta negativamente en el desarrollo personal y social. Los nifios y
adolescentes que lo padecen, tienen mayor probabilidad de presentar comorbilidades con otros
trastornos. El tratamiento actual incluye intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas,
requiriendo un cuidado integral. Conocer el papel de enfermeria es fundamental para abordar la salud
de los pacientes con TDAH y sus familiares. Objetivos: Conocer la evidencia cientifica disponible sobre
el rol de enfermeria en el manejo y abordaje de la atencién a la poblacién infantil y adolescente con
TDAH en la practica clinica. Conociendo las actividades de enfermeria en la identificacion y el
diagndstico de TDAH, las intervenciones de enfermeria e identificando las estrategias de intervencién
en la mejora de la adherencia terapéutica en ninos y adolescentes con TDAH en la préctica clinica.
Metodologia: Analisis descriptivo, observacional y transversal mediante una revisién de la literatura
de los ultimos diez afios, realizada en las bases de datos Cinahl, Pubmed y Cuiden. Resultados: Se han
analizado un total de 15 publicaciones, en las cuales se destaca la importancia de las actividades de
enfermeria en la identificacion y diagndstico precoz del TDAH mediante evaluaciones, analisis de
signos y sintomas, la comunicacién efectiva y la atencién personalizada. Por otro lado, la importancia
del rol de la enfermera en las intervenciones realizadas a nifios y adolescentes con TDAH para mejorar
la calidad de vida y el control de las patologias asociadas y comorbilidades. Finalmente, destaca el
papel educativo de enfermeria en la mejora de la adherencia al tratamiento (farmacoldgico y no
farmacoldgico) de los pacientes con TDAH. Conclusidn: El aumento de la prevalencia del TDAH en los
ultimos afios en nifios y adolescentes implica la importancia de un manejo integral para prevenir
complicaciones y consultas en salud mental. La deteccidén precoz por parte de enfermeria es esencial
para una mejora en la calidad de vida. El tratamiento multimodal, junto con las estrategias de

intervencidn para una buena adherencia terapéutica, son fundamentales.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH); Enfermeria; Poblacién

infantil; Poblacidon adolescente; Practica clinica; Enfermera escolar.
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Introduction: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most prevalent disorders
in childhood and it negatively affects personal and social development. Children and adolescents with
ADHD are more likely to have comorbidities with other disorders. Current treatment includes
pharmacological and non-pharmacological interventions, requiring comprehensive and individualized
care. Knowledge of the role of nursing is essential to address the health of patients with ADHD and
their families. Objectives: To learn about the scientific evidence available on the role of nursing in the
management and approach to the care of children and adolescents with ADHD in clinical practice.
Knowing the nursing activities in the identification and diagnosis of ADHD, nursing interventions and
identifying intervention strategies to improve therapeutic adherence in children and adolescents with
ADHD in clinical practice. Methodology: Descriptive, observational and cross-sectional analysis
through a review of the literature of the last ten years, carried out in the databases Cinahl, Pubmed
and Cuiden. Results: A total of 15 publications were analyzed, highlighting the importance of nursing
activities in the identification and early diagnosis of ADHD through assessments, analysis of signs and
symptoms, effective communication and personalized care. On the other hand, the importance of the
nurse's role in interventions for children and adolescents with ADHD to improve quality of life and
control of associated pathologies and comorbidities. Finally, it highlights the educational role of
nursing in improving adherence to treatment (pharmacological and non-pharmacological) of patients
with ADHD. Conclusion: The increase in the prevalence of ADHD in recent years in children and
adolescents implies the importance of comprehensive management to prevent complications and
mental health consultations. Early detection by nurses is essential to improve quality of life.
Multimodal treatment, together with intervention strategies for good therapeutic adherence, are

fundamental.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD); Nursing; Child population; Adolescent

population; Clinical practice; School nurse.
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La salud mental ha adquirido relevancia en los ultimos afos, impulsada, entre otras razones, por el
aumento de trastornos mentales y de la frecuencia en las consultas en Atencién Primaria (AP), en los
centros de salud mental y en los servicios de urgencias (*). La salud mental representa un componente
crucial para el dptimo desarrollo de la poblacién infantil, debido a que impacta directamente no solo
en el rendimiento académico, sino, en la capacidad para establecer relaciones saludables familiares y
sociales y afrontar desafios de la vida. La salud mental durante la primera infancia puede tener
repercusiones a largo plazo en la vida adulta, como la habilidad para formar relaciones saludables, el
desarrollo laboral, afrontar el estrés y la adversidad 3. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la
define como “un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos
de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y
contribuir a la mejora de su comunidad”. También declara que: “La salud mental es un derecho
humano fundamental y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y

socioeconémico” ¥.

Segln los datos mds recientes proporcionados por la Encuesta de Salud de Catalufia (ESCA)
correspondientes al periodo 2021-2022, un 7,4% de la poblacién infantil, con edades comprendidas
entre los 4 y los 14 afios, presenta riesgo de experimentar trastornos de salud mental ©. A nivel
espafiol, se estima una tasa de prevalencia global del 27,7% de la poblacién general, siendo los
problemas mas frecuentes en la infancia los sintomas emocionales, la dificultad en las relaciones
sociales, las conductas prosociales, los problemas de conducta y, con mayor prevalencia, la
hiperactividad & 7). Entre los trastornos de salud mental en la infancia, el Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es uno de los mds prevalentes y con mayor impacto en el desarrollo

personal y social en la poblacién infantil (568),

El TDAH se define como una alteracion del neurodesarrollo que se caracteriza por la dificultad para
prestar atencién, la hiperactividad y la impulsividad. El diagndstico se basa en sintomas conductuales
que se rigen por la guia de consulta de los criterios diagndsticos del Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) y no incluye pruebas objetivas que confirmen la presencia
de TDAH. Este manual diferencia tres subtipos, que seguin el sintoma que sea predominante se

distinguen entre: inatento, hiperactivo-impulsivo y combinado (inatento, hiperactivo e impulsivo) 9,
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El TDAH afecta entre un 7-10% de los nifios en edad escolar y puede persistir en aproximadamente un
5% en la edad adulta %)), Afecta negativamente en el desarrollo personal, siendo una causa principal
del fracaso escolar y de dificultad en las relaciones sociales. Se pueden encontrar alteraciones en el
ambito académico, cognitivo, conductual, emocional, familiar y social. Esto repercute
significativamente en las actividades de la vida diaria y en la calidad de vida, tanto de los nifios y
adolescentes que lo padecen, como de sus familiares %2, Los nifios muestran el doble de
probabilidad en comparacién con las nifias de recibir un diagndstico de TDAH y la incidencia de TDAH
en la infancia aumenta progresivamente con la edad ™. Asimismo, la poblacién infantil y adolescente
con TDAH, tiene mayor probabilidad de presentar comorbilidades con otros trastornos a lo largo de
su vida, como trastornos neuroldgicos (del aprendizaje, de la comunicacidn, suefio...), trastornos
psiquiatricos (trastornos de conducta, ansiedad, trastorno obsesivo compulsivo, depresion...) y otros
como conductas de riesgo y/o abuso de tdxicos 13, Se trata de un problema de salud complejo y de
causa multifactorial, que incluye factores neurobioldgicos y predisposicién genética, aunque también
existen factores ambientales y estilos de vida que contribuyen en su aparicién, como, por ejemplo, la
calidad y las horas de suefio y el tiempo de pantalla, entre otros. Estos aspectos se han de tener

presentes para su manejo, dado que son factores modificables (1%1415),

Actualmente, el tratamiento del TDAH en la practica clinica puede incluir intervenciones
farmacoldgicas, psicoldgicas y conductuales, asi como un enfoque multimodal, que consiste en llevar
a cabo tratamiento farmacoldgico, psicoterapia conductual, educacidon familiar, psicoterapia

cognitivo-conductual, terapia familiar y adaptacion en la escuela %16,

A pesar de existir tratamiento
farmacoldgico, este presenta varias limitaciones importantes como son la posibilidad de efectos

adversos o las dudas en el riesgo-beneficio en poblacién infantil 7).

El tratamiento farmacoldgico de primera linea para el TDAH, suelen ser los farmacos
psicoestimulantes y los no psicoestimulantes dependiendo del subtipo que presente el nifio o
adolescente. Para una buena adherencia terapéutica se requiere un control exhaustivo de los efectos
adversos 2, En este contexto, el papel de enfermeria es fundamental, permitiendo multiples
intervenciones y proporcionando un cuidado integral a la practica clinica, basado en la informacidn,

educacion y apoyo tanto para los nifios con TDAH como para sus familias.

Tanto los enfermeros especializados en salud mental, atencion familiar y comunitaria, como la
enfermera escolar, desempefian un papel fundamental en la atencidn a la poblacién infantil con TDAH,

sus familias y la comunidad.
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El rol autébnomo de la profesion enfermera, junto con las competencias que le son propias (Anexo 1)
requieren conocimientos, habilidades y actitudes para abordar los problemas complejos que se
presentan en la practica clinica como es el TDAH. Entre las competencias, se destacan las
intervenciones de cardcter preventivo y de promocion de la salud, junto con la atencién a personas
en situaciones especificas como son los trastornos relacionados con la salud mental. Asimismo, el rol

colaborativo e interdisciplinar permite un abordaje integral *®.

A pesar de la alta prevalencia de este trastorno y el papel fundamental de los profesionales de la
enfermeria en su abordaje, existen limitaciones en la evidencia cientifica de las intervenciones de
enfermeria en el manejo y abordaje del TDAH a la practica clinica 2. Por lo que destaca la necesidad
de realizar una revisién de la literatura para conocer cudl es el rol de enfermeria y cudles son las
principales intervenciones enfermeras que presentan mayor evidencia en el manejo de la poblacion

infantil y adolescente con TDAH.

Por tanto, el principal objetivo de este estudio es conocer la evidencia cientifica disponible sobre el
rol de enfermeria en el manejo y abordaje de la poblacidn infantil y adolescente con TDAH en la

practica clinica.
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Objetivo general

Conocer la evidencia cientifica disponible sobre el rol de enfermeria en el manejo y abordaje de la

atencion a la poblacidn infantil y adolescente con TDAH en la practica clinica.
Objetivos especificos

1. Conocer las actividades de enfermeria en la identificacidon y el diagndstico de TDAH en la

poblacidén infantil y adolescente en la practica clinica.

2. Presentar una sintesis de la evidencia acerca de las intervenciones de enfermeria en la aten-
cion a la poblacién infantil y adolescente con TDAH en la practica clinica.

3. Identificar las estrategias de intervencion en la mejora de la adherencia terapéutica en el tra-

tamiento en nifos y adolescentes con TDAH en la practica clinica.
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Se lleva a cabo un analisis descriptivo, observacional y transversal mediante una exhaustiva revisién
bibliografica de la literatura, que revisa, selecciona, critica y sintetiza la literatura encontrada sobre el
rol de enfermeria en el TDAH en poblacién infantil y adolescente en la practica clinica de manera
integrada, de forma que se generen nuevos marcos y perspectivas. Con esta revisién se describira y

sintetizard la literatura existente sobre el tema.

La busqueda de articulos se efectla utilizando los descriptores, conforme a los términos incluidos en
el Medical Subject Headings (MeSH) del indice Medicus/MEDLINE y sus correspondientes en espafiol

como descriptores DeCS, tal como se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1. Descriptores empleados en la busqueda bibliogrdfica.

DeCS MeSH
Enfermera Nurse/Nursing
Intervencion Intervention
TDAH ADHD

Trastorno por Deficit de Atencidn e | Attention Deficit Disorder with Hyperactivity
Hiperactividad

Diagnéstico Diagnosis

Monitoreo Monitoring

Fuente: Elaboracion propia

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH); Enfermeria; Poblacién infantil; Poblacion

adolescente; Practica clinica; Enfermera escolar.
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Este trabajo se realiza mediante una busqueda bibliografica en las bases de datos de ciencias de la

salud publicada en PubMed, Cinahl y Cuiden.

La seleccién de los articulos se ha regido de los criterios de inclusién:

e Articulos publicados entre 2014 y 2024.

e Articulos escritos en espafiol e inglés.

e Articulos que hablan del papel de enfermeria en la en poblacién infantil con TDAH
aplicadas en la practica clinica.

e Articulos centrados en la edad comprendida entre los 0 y los 18 afios.

e Articulos tantos de acceso libre como articulos de pago.

e Articulos con intervenciones realizadas a personas mayores de 18 afios.
e Articulos publicados de mas de 10 afios de antigliedad.

e Articulos que no cumplian con los objetivos.

PUBMED: Se realizaron varias busquedas bibliograficas en esta base de datos mediante la busqueda
avanzada, utilizando los términos MeSH y los operadores booleanos AND para combinar y refinar la
busqueda, también se utilizaron paréntesis. No se utilizd el operador NOT. Después de obtener los
resultados, se aplicaron los filtros para articulos cientificos, con antigliedad de 10 afios como maximo
y edad de la poblacidn desde el nacimiento hasta los 18 afios. Finalmente, entre todas las estrategias
de busqueda se encontraron 72 articulos de los cuales se seleccionaron 4, basandose en primer lugar

en el titulo del articulo, seguidamente del resumen y finalmente lectura critica del texto completo.

CINAHL: Se realizaron varias estrategias de busqueda en esta base de datos, utilizando los términos
MeSH. Se utilizaron operadores booleanos “AND” y “OR”, se descartd utilizar “NOT”. Después de

obtener los resultados se filtré la busqueda con articulos resumen disponible, fecha de publicacién
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entre 2014-2024. Se obtuvo un total de 58 articulos, de los cuales, se seleccionaron 9 a partir del titulo

del articulo, seguido de la lectura del resumen y por ultimo la lectura critica del contenido del texto.

CUIDEN: Se realizd una Unica busqueda en esta base de datos, empleando los términos DeCS vy
booleano AND. Se obtuvieron un total de 15 resultados, de los cuales, se descartaron los anteriores a
2014 y los resultados se redujeron a 4 articulos. Posteriormente, después de una lectura critica de los

resimenes, se seleccionaron 2 articulos por cumplir con los criterios de inclusién y exclusion.

En todas las bases de datos utilizadas se introdujo el término AND para combinar términos y OR en
alguna de ellas para ampliar la busqueda y encontrar articulos que contengan al menos uno de los

términos incluidos.

Finalmente, se utilizaron los paréntesis, para controlar el orden de los operadores booleanosy agrupar

términos.

Tabla 2. Estrategia de busqueda.

Base de datos Estrategia de busqueda Articulos Articulos
obtenidos seleccionados
PUBMED (NURSE) AND (INTERVENTION) AND 46 2
(ADHD)
(NURSE) AND (DIAGNOSIS) AND (ADHD) 12 1
(NURSING) AND (MONITORING) AND 14 1
(ADHD)
TOTAL 72 4
CINAHL (NURSE) AND (INTERVENTION) AND 12 3
(ADHD)
(ADHD OR Attention Deficit Disorder with 19 1
Hyperactivity) AND  (nursing AND
interventions)
(NURSING INTERVENTIONS) AND (ADHD) 3 1
(NURSE) AND (DIAGNOSIS) AND (ADHD) 19 2
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(NURSING) AND (MONITORING) AND 5 2

(ADHD)

TOTAL 58 9
CUIDEN “TDAH” AND “enfermeria” 15 2

Fuente: Elaboracion propia

Para llevar a cabo esta revision de la literatura, se ha utilizado el gestor de referencias Mendeley para

poder organizar y almacenar la bibliografia cientifica encontrada.

Para poder realizar la seleccidn de las publicaciones, se utilizaron las siguientes variables:

Variables descriptivas

En cuanto a las variables descriptivas, se analizaron y se registraron las siguientes variables de los

articulos resultantes seleccionados:

e Titulo del articulo y nombre del autor/es.

e Bases de datos: PubMed, Cinahl y Cuiden.

e Tipo de estudio: ensayo clinico, metaanalisis, estudio de casos, revision, etc.
e Afio de publicacion.

e Pais donde se ha realizado el estudio.

e Idioma: castellano e inglés.

Variables de contenido

En relacion a las variables de contenido, se llevd a cabo un analisis cualitativo de los objetivos y

conclusiones principales de los articulos seleccionados, registrando las siguientes variables:

e Actividades de enfermeria en la identificacién y el diagnéstico.
e Intervenciones de enfermeria.

e Estrategias de intervencidn en la mejora de la adherencia terapéutica.
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El registro de las variables se recogera en formato tabla de la manera siguiente para cada uno de los

objetivos:

Tabla 3. Ejemplo de los resultados variables de estudio.

Variables descriptivas Variables de contenido

Base de Tipo de Actividades de enfermeria en la identificacién y

Titulo y autor/es

datos estudio

Afio Pais Idioma
diagnéstico del TDAH

Fuente: Elaboracion propia

Alguno de los articulos, se encuentran repetidos en distintas tablas, dado que hay informacién

relevante que responde a mas de un objetivo.

Limitaciones

No haber hallado ningun articulo relevante después de aplicar los criterios de inclusidn y exclusion

establecidos, o debido a que fueron publicados en revistas no indexadas, lo que no permitié su

acceso a través de los motores de busqueda utilizados.

e Elresto de bases de datos existentes que no han sido utilizadas para esta revision.

e Los articulos que no estan dentro del rango cronoldgico no se han tenido en cuenta para esta
revision (anteriores a 2014).

e Todas las publicaciones que se encuentran en idiomas distintos al castellano e inglés.

e ladiferencia de las competencias de enfermeria en otros paises, respecto a Espana.

Aspectos éticos

No se presenta ningun conflicto ético, ya que el estudio consiste en una revision bibliografica y no

incluye datos personales de individuos o pacientes.
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De las bases de datos en las que se ha realizado la busqueda bibliografica, se ha disefiado un diagrama
de flujo en el que se incluyen los articulos encontrados, seguido de los seleccionados basandose en los

criterios de inclusidn y exclusion.

Figura 1. Diagrama de flujo.

Pubmed n=72
Cinahl n=58
Cuiden n=15
n =145
Excluidos por:
 Articulos no relacionados con
los objetivos planteados
Pubmed n=42
Cinahl n=28
Cuiden n=4
n=74
Excluidos por:
e Lectura del resumen
» Articulos que no mencionan del papel
de enfermeria
« Articulos duplicados
Pubmed n= 16
Cinahl n=11
Cuiden n=2
n=29

Excluidos después de una
lectura critica del texto completo

Articlos seleccionados finalmente:
Pubmed n=4
Cinahl n=9
Cuiden n=2
n=15
Fuente: Elaboracion propia

En primer lugar, se realizé una estrategia de busqueda para encontrar los articulos que diesen respuesta
a los objetivos especificos planteados. En la base de datos Pubmed se encontraron inicialmente 72

articulos, en Cinahl 58 articulos y en Cuiden 15. Esto representaba 145 articulos encontrados, de los



EL ROL DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE CON TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN LA PRACTICA CLINICA

cuales 71 no tenian relacidn con los objetivos planteados. Seguidamente, se realizé una lectura del
resumen de los restantes y se descartaron 45 articulos por no responder a los objetivos. Finalmente,
mediante una lectura critica del texto completo, se seleccionaron 15 articulos totales, de los cuales 4

fueron proporcionados por la base de datos Pubmed, 9 por Cinahl y 2 por Cuiden.

En cuanto a las variables descriptivas de los articulos que se analizan en esta revision de la literatura, se
destaca el afio de publicacién, la base de datos donde se ha encontrado, el pais donde se ha publicado,

y el tipo de estudio.

Respecto al afio de publicacién de los articulos cientificos, segun los datos obtenidos, mas de la mitad
de las publicaciones son recientes y estan comprendidas entre el 2018 y el 2022, en concreto n=9

articulos. En la Figura 2 de manera visual el nUmero de articulos segun el afio de publicacion.

Figura 2. Afo de publicacion de los articulos.

2024 0

2023 0

2022 4
2021 0

2020 1

2019 0O

2018 4
2017 1

2016 3

2015 1
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Numero de articulos

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3. Bases de datos utilizadas.

La seleccién de articulos, se realizd mediante las Ghen

bases de datos Cinahl, Pubmed y Cuiden, en las 13% Pubmed
cuales se utilizaron estrategias de bulsqueda para 27%
refinar los resultados obtenidos. En la Figura 3 se

muestra el porcentaje de cada una de las bases de Cinahl

datos. Cinahl representa un 60% con una n=9. 60%

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 4 se muestran los paises de origen de los articulos analizados en esta revision de la literatura.
En los diferentes paises, las enfermeras pueden llegar a tener funciones y competencias diferentes, dato

qgue ha podido perjudicar en la homogeneidad de los resultados obtenidos.

Figura 4. Numero de publicaciones por paises.

g India .
©
& .
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Irlanda .
Inglaterra "
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Noruega .
Espana s
EEUU "
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Numero de articulos
Fuente: Elaboracion propia
Respecto al idioma de los articulos analizados n=15, se encuentra que n=13 son publicados en lengua

inglesa y n=2 en lengua castellana.

La mayoria de los estudios seleccionados se trata de revisiones de la literatura, en menor medida

revisiones sistematicas y ensayos clinicos. Segun el nivel de evidencia, la mayoria de articulos tienen



EL ROL DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE CON TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN LA PRACTICA CLINICA

Universitat
upf.| Pompeu Fabra
Barcelona

débil o baja evidencia cientifica y los estudios con mayor nivel de evidencia como son, las revisiones
sistematicas y los ensayos clinicos presentan tamafios muestrales pequenos. En la Figura 5 el nimero

de articulos segun el tipo de estudio.

Figura 5. Tipos de estudio.

3 9
38
£ 7
3 6
g s
E 4
3
2
1
0
Revisién de la  Revisién Estudio de Ensayo clinico  Estudio
literatura sistematica métodos controlado  cualitativo
mixtos aleatorizado

Tipo de estudio
Fuente: Elaboracion propia

En las bases de datos utilizadas se encontraron articulos indexados a diferentes revistas cientificas,
algunas con mds impacto que otras. En Tabla 4 se muestran las revistas en las que estan publicados los

15 articulos seleccionados.

Tabla 4. Revistas.

Revista Articulos
Pediatric Nursing 1
Journal of Child and Adolescent Psychiatric 1
Nursing
International Journal of Nursing Education 1
Maternal & Child Health Journal 1
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Paraninfo digital 2
Frontiers in Psychiatry 1
Health Psychology and Behavioral Medicine 1
Nurse Prescribing 2
British Journal of School Nursing 1
Archives of Psychiatric Nursing 1
Journal of Pediatric Health Care 1
Revista Rene 1
Issues in Mental Health Nursing 1

Fuente: Elaboracion propia

El objetivo general de esta revisidn, es conocer la evidencia cientifica disponible sobre el rol de
enfermeria en el manejo y abordaje de la atencidn a la poblacién infantil y adolescente con TDAH en la
practica clinica, es por ello, que se ha realizado una busqueda bibliografica acerca del papel de
enfermeria en la atencién a la poblacién infantil y adolescente con TDAH. Para ello, se realiza una
busqueda especifica que se distingue en tres variables de contenido, que responden a cada uno de los

objetivos especificos planteados.

En la Tabla 5 se muestran los resultados obtenidos como respuesta al primer objetivo especifico, los
articulos analizados son n=6, de los cuales en la Figura 6 se muestran las principales actividades de

enfermeria en la identificacidn y diagndstico del TDAH.
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Tabla 5. Resultados objetivo especifico 1: Actividades de enfermeria en la identificacidon y el diagndstico de TDAH en la poblacion infantil y adolescente en la

prdctica clinica

Variables descriptivas

Variables de contenido

Titulo y autor/es Basede | Tipo de estudio Aio Pais Idioma Actividades de enfermeria en la identificacion y
datos diagndstico del TDAH
The Nurse Role in the Management of ADHD in | PUBMED Revisidn siste- 2022 | Noruega | Inglés | Evaluacién previa de signos y sintomas al diagnéstico
Children and Adolescent: A Literature Review. (*° matica de TDAH mediante las competencias que definen a los
profesionales de enfermeria, de forma auténoma o
Liv Kleve, Lisa Vardal, Irene Bircow Elgen ) ) )
bien colaborativa con otros profesionales.
Intervencion educativa del TDAH en nifios. % Revision de la li- . . Deteccidn precoz en nifios desde AP, identificando sig-
CUIDEN 2016 Espafia | Espafiol

Maria Celeste Rico Martin, Ester Veronica

Campos Martinez, Juana Maria Hijano Mufioz

teratura

nos y sintomas, mediante las visitas rutinarias del pro-
grama de Atencidn al Nifio Sano (ANS) o bien deman-

dadas por la familia o la institucién educativa.




Uni

Trabajo Final de Grado — Grado de Enfermeria

El papel de enfermeria en pacientes con Tras-

torno por déficit atencion e hiperactividad y efec-

La enfermera tiene unas competencias propias que

permiten identificar los signos y sintomas para llevar

tividad del tratamiento. *Y) Elena Nunildn Egea L6- CUIDEN Revision de fali- | 2014 Espafia | Espafiol a cabo el diagndstico precoz del TDAH, desde las con-
pez, Noemi Martinez Garcia, et al. teratura sultas de AP.
Attention deicit hyperactivity disorder: Psycho- Las enfermeras escolares:
pharmacology and nurse prescribing. 2 )
CINAHL | Revisién delali- | 2016 | Inglate- | Inglés | o |yentifican problemas de salud mental y recono-
Noreen Ryan y Tim McDounall teratura rra cen signos y sintomas del TDAH.

e Reconocen las dificultades que puede presentar
el nifio/adolescente en el aula y derivan para rea-
lizar una evaluaciéon completa.

e Tienen habilidades y competencias para evaluar
si existe un posible diagndstico de TDAH.

Children and young people with attention deficit | CINAHL Revision de lali- | 2018 Inglate- | Inglés e Deteccidén precoz desde enfermeria escolar.
hyperactivity disorder: The nurse's role. (% teratura rra e Participacién de la enfermera escolar en clase

Noreen Ryan y Tim McDougall

para identificar el comportamiento disruptivo

para mejorar el aprendizaje del nifio con TDAH.
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Evaluacion integral de signos y sintomas me-
diante las enfermeras escolares, especialistas en

salud mental o de atencion primaria pediatricas.

Diagnosis and treatment of ADHD in children vs

adults: What nurses should know. 4

Laura G. Leahy

PUBMED

Revisidn siste-

matica

2018

EEUU

Inglés

Comunicacidn efectiva con pacientes, familiares
y entorno escolar.

Analizar signos y sintomas.

Diferenciar las comorbilidades del trastorno.
Realizar una buena anamnesis (recopilar infor-
macion) para conocer las necesidades del pa-
ciente con TDAH.

Mantenerse informadas y actualizadas acerca

de la informacion existente del trastorno.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6. Actividades de enfermeria en la identificacion y diagndstico de TDAH.

® Evaluacion, identificacion y andlisis de
signos y sintomas

= Deteccidn precoz
= Derivacidn para evaluacién completa
Comunicacidn efectiva

= Evaluar el desarrollo de los nifios

= Manternerse informadas acerca del
trastorno

= Recopilar informacién

Fuente: Elaboracion propia
En la Figura 6, se muestran los resultados obtenidos en esta revisién acerca de las actividades de
enfermeria en la identificacion y diagndstico del TDAH, siendo un 42% la evaluacidn, identificacién y
analisis de signos y sintomas, lo que lleva a una deteccidn precoz del trastorno, siendo efectiva para un
buen manejo y abordaje de este. Se destaca la importancia de la comunicacion efectiva, la evaluacion
del desarrollo de los niflos de manera individualizada y la necesidad por parte de los profesionales de

enfermeria de mantenerse informados acerca del trastorno.

Las enfermeras de AP pediatricas, escolares y especialistas en salud mental, tienen las competencias
para identificar, evaluar y analizar los signos y sintomas que presentan los nifios durante la fase de

19,21,22,23,24)

desarrollo ! Estas actividades, por parte de enfermeria, pueden ser cruciales para el

diagnodstico de TDAH.

Es importante tener una buena formacién acerca de la clinica de este trastorno, para reconocerlo,
prevenirlo y abordarlo, de manera que se pueda mejorar la calidad de vida del nifio, no solo en la edad

infantil sino a lo largo de su vida, tanto en el entorno escolar, social, familiar y futuro laboral.

La enfermera es capaz de detectar de manera precoz el TDAH, identificando los signos y sintomas
mediante las consultas de AP de Atencidn al Nifio Sano o bien demandadas por las familias. También,
puede ser una sefial alarmante desde la institucion educativa, que da aviso para evaluar al nifio o

adolescente (2023,
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Las enfermeras estan capacitadas para formar parte del ambito educativo como profesionales sanitarias,
teniendo el privilegio, en este caso, de detectar posibles problemas de salud mental en la infancia o
adolescencia. Desde el aula, se pueden detectar comportamientos disruptivos que interfieren en el
aprendizaje del nifio, por ello, la enfermera escolar adopta un papel clave evaluando de manera integral

signos y sintomas (1>2324),

Ryan N, et al ?? destacan la importancia de la identificacién temprana de los problemas de salud mental
para reconocer el TDAH, la enfermera escolar puede detectar las dificultades y derivar para que se
realice una evaluacidon completa. Los profesionales de enfermeria tienen las competencias y habilidades
para realizar entrevistas a pacientes y familiares, realizando una historia del desarrollo del nifio,
comprendiendo como afecta la interaccion entre el entorno familiar y la biologia del trastorno. También
para diagnosticar, se utilizan los criterios del DSM-5 y varios cuestionarios, entre ellos los cuestionarios
Conners que se enfocan en el comportamiento del nifo, desde la visidn de los padres y los profesores.

Para obtener buenos resultados, estos cuestionarios deben ser contestados por todas las partes.

El diagndstico de TDAH no se puede detectar mediante pruebas objetivas que lo confirmen. Por ello, es
importante una comunicacién efectiva con los nifos, las familias y el entorno escolar. Un diagndstico
tardio puede empeorar la calidad de vida del nifio, en muchas ocasiones, se puede detectar a partir de
las comorbilidades del trastorno y hay que saber diferenciarlas. Para ello, la enfermera tiene las

competencias para recopilar informacién, analizarla y mantenerse informadas acerca del trastorno 24,

Después de encontrar estas actividades de identificacion y diagndstico, se ve la importancia de las
enfermeras escolares, que no estan presentes en todas partes, pero son un papel fundamental para la

prevencion primaria, mediante la deteccidn precoz de TDAH.

En la Tabla 6 se muestran los resultados obtenidos como respuesta al segundo objetivo especifico que
se centra en presentar una sintesis de la evidencia acerca de las intervenciones de enfermeria en la
atencion a la poblacion infantil y adolescente con TDAH en la practica clinica. Los articulos analizados

son n=10, de los cuales n=4 se han utilizado también como respuesta al primer objetivo.
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Tabla 6. Resultados objetivo especifico 2: Sintesis de la evidencia acerca de las intervenciones de enfermeria en la atencion a la poblacion infantil y adolescente

con TDAH en la prdctica clinica

Variables descriptivas

Variables de contenido

Base de | Tipo de estu-
Titulo y autor/es Aio Pais Idioma Intervenciones de enfermeria
datos dio
Intervencién de autodeterminacién guiada de TDAH
y comorbilidades (GSD-ADHD-MD) en adolescentes
Impact of the Guided Self-Determination Inter- | CINAHL Estudio de 2020 | Dinamarca Inglés

vention among Adolescents with Co-Existing
ADHD and Medical Disorder: A Mixed Methods
Study.

Helle Enggaard, Britt Laugesen, et al.

métodos mix-

tos

entre 13 y 17 afios gestionada por enfermeria. Es una
herramienta que tiene el propdsito de empoderar a
los pacientes adolescentes diagnosticados de TDAH y
que presentan comorbilidades asociadas, ademas
apoya a las habilidades del paciente en la autogestion

del trastorno.

Esta intervencidn es efectiva tanto para los pacientes,
mediante el desarrollo de habilidades de autocon-
trol, como los profesionales de salud, facilitando el
reconocimiento y compresion de este trastorno. Ge-

nera autonomia y aumenta la calidad de vida de los
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pacientes adolescentes con TDAH. Se muestran resul-
tados positivos acerca de esta intervencién, el apoyo
de enfermeria es primordial para generar confianza
con los adolescentes acerca de sus capacidades para

la autogestion y autocontrol.

El estudio recalca poca efectividad de la intervencién
en el apoyo de los padres, indicando la necesidad de

realizar mas estudios que lo refuercen.

Interventions for ADHD in Children And Teens:
A Focus on ADHD Coaching. (2

Elizabeth Ahmann, Micah Saviet y Lisa Joy Tuttle

CINAHL

Revision de la

literatura

2017

EEUU

Inglés

e Intervenciones conductuales para combinar o
reducir el uso de tratamiento farmacoldgico,
como por ejemplo el coaching colaborativo
para dar apoyo a nifios y adolescentes.

e Educacidn sanitaria y apoyo a nifios, adolescen-
tes y padres para entender mejor el TDAH y su
manejo y tratamiento.

e Ayudar y aconsejar a las familias acerca de los

recursos disponibles.
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Intervencién de enfermeria que trabaja el entrena-

Effectiveness of Social Skills Intervention in Atten- | CINAHL | Revisiondela | 2018 India Inglés miento de las habilidades sociales de nifios diagnos-
tion Deficit Hyperactivity Disorder- A Nursing Re- literatura ticados de TDAH mediante economia de fichas, mé-
view. 27 todos creativos, actividades, asesoramiento, juegos y
Catherine Golden, Nancy Grace. et al. retroalimentacion.
Esta intervencion se realiza mediante las habilidades
asertivas y conversacionales. Por si sola, es efectiva,
pero si es combina con otro tipo de terapias y trata-
mientos farmacoldgicos, la efectividad aumenta.
Este articulo estudia la efectividad del modelo de in-
Longitudinal Impact of a Randomized Clinical Trial | CINAHL Ensayo cli- 2018 EEUU Inglés tervencién Pediatric Autism Communication Therapy
to Improve Family Function, Reduce Maternal nico contro- (PACT) mediante una enfermera gestora de casos pe-
Stress and Improve Child Outcomes in Families of lado aleatori- diatrica, que realiza un seguimiento de las familias de
Children with ADHD. ® zado nifios y adolescentes con TDAH realizando visitas do-

Houck, Gail M.;Churchill, Shervin S.; Leo, Michael
C.; Brennan, Eileen M.; Sellmaier, Claudia; Kendall,

Judy.

miciliarias, facilitando los recursos sociales existen-
tes, ayudando al empoderamiento dirigido al au-
tocuidado, promocidon de la comunicacidn y manejo

de casos.
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The Nurse Role in the Management of ADHD in | PUBMED | Revisidn sis- | 2022 Noruega Inglés Educacion y apoyo a pacientes y familiares.
Children and Adolescent: A Literature Review. (1) tematica Psicoeducacion a pacientes y familiares mediante
Liv Kleve, Lisa Vardal, Irene Bircow Elgen estrategias de afrontamiento.
Tratamiento conductual.
Coaching.
El papel de enfermeria en pacientes con Trastorno Educacion sanitaria a la familia
por déficit atencidn e hiperactividad y efectividad | CUIDEN | Revisiéon de la | 2014 Espaiia Espafiol Apoyo en el dmbito escolar
del tratamiento. ! literatura Promocién de la autonomia del nifio o adoles-
Elena Nunilon Egea Lopez, Noemi Martinez Gar- cente
cia, et al. Promocién de terapias complementarias.
Attention deicit hyperactivity disorder: Psycho- Intervenciones conductuales y capacitacion a los
pharmacology and nurse prescribing. 2 CINAHL | meyision de [o | 2016 | Inglaterra Inglés padres de los nifios diagnosticados de TDAH.

Noreen Ryan y Tim McDounall

literatura

Intervenciones psicoeducativas y conductuales
desde la escuela.
Evaluaciones previas a iniciar tratamiento farma-

coldgico.
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e Intervenciones psicofarmacoldgicas.

Children and young people with attention deficit | CINAHL | Revisiondela | 2018 Inglaterra Inglés e Psicoeducacion
hyperactivity disorder: The nurse's role. (2 literatura e Intervenciones psicosociales tanto al nifio diag-
nosticado de TDAH, como a su familia, con el fin
Noreen Ryan y Tim McDougall
de disminuir los sintomas asociados al trastorno.
Intervenciones no farmacolégicas que detectan una
The association between nonpharmacological in- | CINAHL Revisidn 2022 | Dinamarca Inglés mejor calidad de vida en los nifios con TDAH:
terventions and quality of life in children with at- Sistematica e Promocidn de la actividad fisica
tention deficit hyperactivity disorder: A system- e Psicoeducacién
atic review. @ e Entrenamiento cognitivo
Jensen, Marie-Louise; Vamosi, Marianne e Terapia cognitiva
Intervencién del suefio:
e Terapia conductual
Effectiveness of a psychoeducational group inter- . . Intervencién psicoeducativa a padres y nifios me-
PUBMED Ensayo 2022 Espafa Inglés
vention developed by primary care nurses on trolad diante un programa de psicoeducacién mediante se-
controlado

ymptom control of pediatric patients with ADHD.
ADHD parent study. ¢?

aleatorizado

siones de 90 minutos realizadas por enfermeras en
AP, para proporcionar conocimientos y habilidades a

los padres para manejar el TDAH de sus hijos.
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Daniel Rodrigo Jimenez, Quinti Foguet-Boreu, et

al.

Esta intervencion no generd un cambio significativo
en los sintomas de los nifos afectados comparado
con el grupo control. Lo que si que se detectd es ma-
yor entendimiento de los padres acerca del trastorno.
Este ensayo, detecto falta de estudios basados en in-
tervenciones de terapias no farmacoldgicas y la nece-
sidad de buscar nuevas estrategias para un buen con-

trol del TDAH.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 7. Intervenciones de enfermeria en el TDAH.

= Intervencidn de autodeterminacion
guiada de TDAH y comorbilidades

= Intervencion conductual

= Educacidn sanitaria
Coaching colaborativo

= Entrenamiento de habilidades
sociales

= Intervencion PACT

= Colaboracién con otros profesionales

® Promocion de la autonomia del nifio

= Promocidn de terapias
complementarias

= Psicoeducacion

= Terapia cognitiva

Fuente: Elaboracion propia

Como se muestra en la Figura 7, las principales intervenciones encontradas a partir de los articulos
revisados empleadas por enfermeria son, la intervencién de autodeterminacidon guiada de TDAH y
comorbilidades, la intervencion conductual en nifios y adolescentes, educacidén sanitaria a pacientes y
sus familiares, coaching colaborativo con otros profesionales, el entrenamiento de las habilidades
sociales, la intervencién Pediatric Autism Communication Therapy (PACT), colaboraciéon en el abordaje
y manejo de los pacientes con TDAH con otros profesionales tanto sanitarios como no sanitarios,
promociéon de la autonomia para el empoderamiento del paciente, promocidon de terapias
complementarias, psicoeducaciéon a nifios, adolescentes y sus familiares y por ultimo la terapia

cognitiva.

La intervencion de autodeterminacion guiada de TDAH y comorbilidades (GSD-ADHD-MD) realizada por
enfermeria en pacientes entre 13 y 17 afios con TDAH, es efectiva mediante el desarrollo de habilidades
de autocontrol para el empoderamiento, facilitando el reconocimiento de comorbilidades asociadas y

comprension de este trastorno, aumentando asi la calidad de vida de estos (2
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Las enfermeras pedidtricas tienen las competencias para educar e informar a los familiares acerca de las
intervenciones conductuales como tratamiento no farmacolégico para el TDAH en nifios y adolescentes,
existe evidencia acerca de la efectividad de estas intervenciones. Ahmann E et al ?® mencionan dos
programas dirigidos a nifios y adolescentes con TDAH de formacidon Coaches JST Coaching y “A Growing
Trend in Pediatric Nursing: Coaching”, este ultimo dirigido por enfermeras, en los cuales existe evidencia
acerca de la mejora en la conducta de los niflos y adolescentes con TDAH. Las enfermeras pueden
capacitarse para hacer Coaching de manera independiente o bien colaborativo con otros profesionales,
promoviendo la importancia del tratamiento conductual. Para un desarrollo favorable en la edad infantil
y adolescente, es dptimo que los padres formen parte y aprendan estrategias y destrezas para llevar a

cabo este tipo de tratamiento.

Golden C et al ?”? comenta varios estudios realizados por enfermeras, en los que se desempefia el
entrenamiento de las habilidades sociales en niflos diagnosticados de TDAH mediante diferentes
estrategias, como por ejemplo los métodos creativos, economia de fichas, juegos, entre otras
actividades para obtener una mejora significativa en las habilidades sociales de los nifios. Para unos
resultados eficaces, es importante individualizar cada caso y valorar las necesidades de cada nifo o

adolescente para integrar el plan de enfermeria.

La intervencion PACT es un tipo de terapia conductual que el objetivo principal es mejorar la relacion de
padres e hijos y ayudar al comportamiento del nifio con TDAH. Churchill S et al ?® concluye un impacto
positivo en la relaciéon familiar de padres y nifios, en especifico en la conducta de los nifios mediante la
intervencién PACT. El autor, después de realizar el estudio, observé que los problemas de conducta,
estdn relacionados de manera directa con las comorbilidades, es por ello, que se destaca la importancia
del uso de terapia conductual y llevar a cabo un buen abordaje de las comorbilidades desde enfermeria.
Para el manejo de casos de nifios y adolescentes con TDAH se ve la necesidad de implementar futuras

intervenciones por parte de los profesionales de enfermeria.

El tratamiento no farmacoldgico suele ser mas eficaz en los trastornos asociados al TDAH como pueden
ser la ansiedad, problemas de aprendizaje, autoestima, entre otros. Por si solo, el tratamiento no
farmacoldgico puede resultar insuficiente y se destaca que de manera combinada con tratamiento
farmacoldgico hay una reduccidn de los sintomas y mejor calidad de vida para los nifios y adolescentes

con TDAH 1),
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Los pacientes con TDAH, suelen tener comorbilidades o patologias asociadas al trastorno, como es el
caso de dificultades en el patrén del suefio. Existen diversas intervenciones no farmacoldgicas
empleadas por los profesionales de enfermeria que mejoran la calidad de vida en nifios y adolescentes
con TDAH. Jensen ML y Vamosi M ?° detectan la efectividad de la actividad fisica, psicoeducacién,
terapia y entrenamiento cognitivo y terapia conductual para la intervencion del suefio, mejorando asi

su calidad de vida.

Enfermeria tiene las competencias para educar y ensefiar a los familiares de niflos con TDAH estrategias
para mejorar la autorregulaciéon y el autocontrol del nifio o adolescente, mediante consejos e
implementacién de rutinas que aportan beneficios a su calidad de vida. Egea Lépez EN, et al Y en su
publicacion explica la funcion de enfermeria con el nifio, trabajando la capacidad de desarrollar
autonomia, de forma que consigan estrategias para detectar los sintomas que genera el trastorno para
un mejor manejo. Una de las intervenciones que se destacan es la promocidn de terapias, como por
ejemplo las que intervienen en el patrén nutricional, patrén del suefio, entre otros, educando acerca de

estos.

La intervencidn psicoeducativa a padres y nifios **2%233% 3cerca del manejo y tratamiento del TDAH, se
puede realizar desde consultas de enfermeria en AP, servicios especializados en salud mental o bien
desde las enfermeras escolares. Este tipo de intervencidn beneficia al entendimiento del trastorno tanto
por parte de los nifios como de los padres para llevar a cabo un abordaje mas efectivo. También aporta
estrategias acerca del apoyo emocional para manejar los sintomas asociados al trastorno y fomentar
una buena autoestima reconociendo sus dificultades y fortalezas. La intervencidon psicoeducativa
proporciona una mejora en diferentes aspectos de la vida del nifio o adolescente, como en el entorno
familiar, social y escolar. Rodrigo Jiménez D et al ®? detecté un mayor entendimiento del TDAH por parte
de los padres, en cambio, no hubo cambios significativos en los sintomas de los nifios afectados de TDAH
en comparacion del grupo control. En este estudio realizado por enfermeras, se detecté la falta de
estudios basados en intervenciones de terapias no farmacoldgicas y la necesidad de implementar nuevas

estrategias para un buen control del TDAH.

En la Tabla 7 se muestran los resultados obtenidos como respuesta al ultimo objetivo especifico acerca
de la identificacion de las estrategias de intervencion en la mejora de la adherencia terapéutica en el
tratamiento en nifios y adolescentes con TDAH en la practica clinica. Los articulos analizados son n=7,

de los cuales n=4 se han utilizado también como respuesta al primero o al segundo objetivo especifico.
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Tabla 7. Resultados objetivo especifico 3: Estrategias de intervencion en la mejora de la adherencia terapéutica en el tratamiento en nifios y adolescentes con

TDAH en la prdctica clinica.

Variables descriptivas

Variables de contenido

Base de | Tipo de estu- Estrategias de intervencion en la mejora de la adhe-
Titulo y autor/es Aio Pais Idioma
datos dio rencia terapéutica
The Nurse Role in the Management of ADHD in | PUBMED | Revisidn sis- | 2022 Noruega Inglés Dar continuidad mediante el seguimiento a los pa-
Children and Adolescent: A Literature Review. (*% tematica cientes con TDAH y control de tratamiento, para una
buena adherencia terapéutica y regulacién del trata-
Liv Kleve, Lisa Vardal, Irene Bircow Elgen ) ) ) ) B
miento si es necesario. Mediante un control perié-
dico, junto con otros profesionales para llevar a cabo
un abordaje integral.
Las revisiones periodicas dan informacion relevante
acerca de los sintomas cambiantes durante la etapa
de desarrollo del nifio y adolescente.
Minors using Ritalin: obstacles in Primary Health | CINAHL | Estudio cuali- | 2022 Brasil Inglés Coordinacion entre AP y los servicios especializados
Care surveillance. ¢V tativo en salud mental para dar una atencién de calidad y

continua.
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Maycon Hoffmann Cheffer, Bianca Machado

Cruz Shibukawa, et al.

Seguimiento vy vigilancia por parte de los profesiona-

les de enfermeria.

Implementar protocolos para el abordaje del TDAH de
nifios y adolescentes que estdn en tratamiento farma-

coldgico con Metilfenidato.

Promocidn de la salud para detectar los efectos se-
cundarios del tratamiento farmacolégico y brindar

por una atencion segura.

Intervencién educativa del TDAH en nifios. 2% CUIDEN Revision de | 2016 Espafia Espafiol | Control periddico para el seguimiento de los casos de
la literatura nifios diagnosticados de TDAH, evaluando el desarro-
Maria Celeste Rico Martin, Ester Verdnica i )
llo del nifio, controlando los efectos secundarios al
Campos Martinez, et al. . . o

tratamiento farmacolégico y su eficacia.
Attention deicit hyperactivity disorder: Psycho- | CINAHL Revision de | 2016 Inglaterra Inglés Las enfermeras escolares realizan un seguimiento de
pharmacology and nurse prescribing. 2 la literatura la salud emocional y fisica de los nifios con TDAH.

Noreen Ryan y Tim McDougall

Desde la escuela, se pueden monitorear la eficacia del
tratamiento farmacolégico y los posibles efectos ad-
versos. También se pueden registrar datos de salud fi-

sica para un mejor manejo y desarrollo del nifo.
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Por otro lado, es relevante fortalecer el autocuidado.

Children and young people with attention deficit | CINAHL Revision de | 2018 Inglaterra Inglés e Revisar la eficacia del tratamiento farmacoldgico.
hyperactivity disorder: The nurse's role. (%) la literatura e Control periddico de la salud fisica y mental.
Noreen Ryan y Tim McDougall
e Evaluar la implicacién familiar y del paciente
Regular medication reviews for children and | CINAHL Revision de | 2015 Irlanda Inglés o »
. 32) , acerca de la administracion del plan de trata-
young people with ADHD. la literatura

Katrin Lehmann, Louise Hales, Marie Glackin

miento.

e Valorar la aceptacién del uso de tratamiento far-
macoldgico.

e Controlar el uso del farmaco para prevenir la po-
sibilidad de desvio de drogas durante la revision.

e Instruir a la familia y paciente mediante la infor-
macion acerca de los posibles efectos secundarios
del tratamiento.

e Crear un plan de atencion pactado con la familia
y el paciente para promover su autonomia.

e Comunicacién proactiva con la familia para una

buena adherencia terapéutica.
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Visitas cada 3/6 meses de control con enfermeria.

Collaboration Between PNPs and School Nurses:
Meeting the Complex Medical and Academic

Needs of the Child With ADHD. 3

Beth Heuer, Shenoa Williams

PUBMED

Revision de la

literatura

2016

EEUU

Inglés

Evaluar de manera individualizada los posibles
efectos adversos.

Coordinar los cuidados que necesita el nifio o
adolescente con los padres, profesores y educa-
dores con lineas de comunicacién efectivas.
Negociar los horarios de toma de medicacion con
los padres y el colegio.

Seguimiento de la efectividad del tratamiento.

Fuente: Elaboracion propia



u —
n EI IGCIH)CRII'I')I.IS

ot s it i EL ROL DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE CON TRASTORNO POR
b DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN LA PRACTICA CLINICA

Figura 8. Estrategias de intervencion en la mejora de la adherencia terapéutica.

= Seguimiento

= Control de tratamiento y adherencia

= Coordinacién y comunicacion entre
AP y servicios especializados en salud
mental

Implementar protocolos de atencion

= Promocidn de la salud

= Evaluar la implicacion familiar

= Crear un plan de atencién

= Instruir al paciente y a la familia

= Promover el autocuidado

Fuente: Elaboracion propia

Después de realizar una busqueda bibliografica de articulos cientificos, se encuentran diferentes
estrategias para abordar el TDAH de manera que los pacientes tengan una mejora en la adherencia
terapéutica y puedan tener una buena calidad de vida. En la Figura 8 se muestran las principales
estrategias de intervencion revisadas, en primer lugar, el seguimiento forma parte del 28% de los
resultados obtenidos, seguido del control de tratamiento y la adherencia. En menor cantidad, pero no
menos importante, resulta efectiva la coordinaciéon y comunicacién entre AP y servicios especializados
en salud mental, la promocién de la salud y el autocuidado, la evaluacion de la implicacién familiar,

creacion de un plan de atencion individualizado e instruir al paciente y a la familia.

En la mayoria de articulos, se muestra la eficacia del seguimiento desde enfermeria de nifos y

adolescentes diagnosticados de TDAH mediante visitas periddicas (1%2022313233) Kleve L. et al *9),
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encuentra diferencias acerca de las funciones y competencias de enfermeria dependiendo de los paises,
en algunos la enfermera trabajaba de manera independiente en el manejo del TDAH y en otros formaban
parte de equipos con responsabilidad delegada. Se destaca la importancia de un buen seguimiento
continuo a nifos y adolescentes con TDAH mediante revisiones periddicas, dado que, estas dan
informacién relevante acerca de los sintomas cambiantes durante la etapa de desarrollo del nifio y

adolescente.

Para un seguimiento de calidad, debe existir una buena coordinacién entre los diferentes profesionales
de AP, servicios especializados y la escuela. Hoffmann Cheffer M, et al ®? destaca la efectividad de
implementar protocolos para el abordaje del TDAH en nifios y adolescentes que estdn en tratamiento
farmacolégico con Metilfenidato, brindando por una atencién segura y promocion de la salud para la

deteccién de efectos secundarios.

Desde la escuela, las enfermeras pueden realizar un control de la salud emocional y fisica de los nifios
con TDAH, monitoreando la eficacia del tratamiento farmacoldgico y los posibles efectos adversos para

un mejor manejo y desarrollo del nifio %2,

Una de las estrategias de mejora en la adherencia al tratamiento del TDAH, incluye la revisién de la
eficacia del tratamiento farmacoldgico por parte de enfermeria, monitoreando signos y sintomas y
evaluando de maneraindividualizada los posibles efectos adversos, detectando si es necesario modificar
la dosis o el tipo de tratamiento. Se coordina con los diferentes profesionales para tener un control de

la salud fisica y mental del nifio y adolescente (2333,

Lehmann K, et al 2 indica la importancia de evaluar la implicacién familiar y del paciente acerca de la
administracién del plan de tratamiento y valoraciéon de la aceptaciéon de su uso, ya que, pueden
mostrarse reticentes por la variedad de efectos secundarios al plan de tratamiento. La enfermera puede
instruir a la familia y al paciente mediante la informacién acerca de los tipos de tratamiento y efectos
secundarios, mostrar confianza y garantizar un seguimiento individualizado en cada caso. Es importante,
crear un plan de atenciéon pactado con el paciente y la familia y una comunicacién proactiva para mejorar
la autonomia y la adherencia terapéutica. Para un buen seguimiento en la efectividad del tratamiento,
se considera necesario realizar visitas con enfermeria cada 3-6 meses como minimo para garantizar un

buen seguimiento y mejorar la adherencia terapéutica.
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EI TDAH es un problema de salud prevalente en nifios y adolescentes y despierta interés cientifico
debido al aumento de casos en los ultimos afios, ya sea por una mejora en el diagndstico o bien
por un aumento de casos por causas multifactoriales, como los determinantes sociales de la salud
o las causas ambientales.

No llevar a cabo un manejo y abordaje integral e individualizado del trastorno puede llevar al
aumento de las consultas en salud mental, a causa de las comorbilidades y patologias asociadas.
Existen diferencias importantes en las competencias y actividades de enfermeria segun las
caracteristicas y modelos de los sistemas sanitarios a nivel mundial.

La evaluacion, identificacion y analisis de signos y sintomas por parte de los profesionales de
enfermeria es crucial para la deteccién precoz del TDAH. Un diagndstico tardio puede empeorar
la calidad de vida y aumentar el nimero de comorbilidades de los nifios y adolescentes con TDAH.
Los profesionales de enfermeria tienen un papel clave en la educacién sanitaria a nifios,
adolescentes con TDAH y sus familiares, promocionando la autonomia, autocontrol vy
empoderamiento de los pacientes.

Promover el autocuidado es clave para un desarrollo 6ptimo del nifio o adolescente para una
buena adaptacion familiar, social, educativa y futuro laboral.

El tratamiento electivo en el TDAH es el tratamiento multimodal (tratamiento farmacoldgico,
psicoterapia conductual, educacién familiar, psicoterapia cognitivo-conductual, terapia familiar
y adaptacion a la escuela).

Las principales estrategias de intervencion en la mejora de la adherencia terapéutica son el
seguimiento periddico, el control y revision del tratamiento, creacién de planes de atencion

individualizados y la coordinacidn entre profesionales y ambitos asistenciales.
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El rol de enfermeria en la atencidn a la poblacién infantil y adolescente con TDAH, es fundamental en la

practica clinica.

Respecto a la implicacion en la practica profesional, después de realizar la revisidn de la literatura, se

encuentran diversos puntos en los que los profesionales de enfermeria son cruciales:

e la educacion sanitaria es una de las competencias que definen la enfermeria, siendo
fundamental para el abordaje y el manejo del TDAH de los nifios y adolescentes y sus familiares.

e Establecer relaciones terapéuticas y de confianza proporcionando de manera clara informacién
acerca de los sintomas, tratamiento y comorbilidades.

e Garantizar una buena educacidn sanitaria, para una mejoria en la adherencia terapéutica y en
consecuencia un aumento de la calidad de vida de quienes sufren este trastorno.

e Los profesionales de enfermeria dan informacion clave para un diagndstico precoz de TDAH,
mediante el seguimiento y la evaluacién continua de signos y sintomas.

e Implementacidn de intervenciones no farmacoldgicas.

e Promocion y prevencion de la salud mental, desempenando un papel importante mediante la

identificacion y manejo de las patologias asociadas o comorbilidades.

Dentro del marco competencial de las enfermeras (Anexo 1), todas y cada una de las competencias que
se definen se encuentran en la atencidn a la poblacion infantil y adolescente con TDAH para llevar a cabo

un manejo y abordaje integral y efectivo.



Tabla 7. Cronograma
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SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
Semana 1(2(3(4|1/2(3|4|1|2|3|4|1|2|3|4 2|3 234 2|3 2|3 2|3 2|3
Sesién TFG
Propuesta TFG
Busqueda y
lectura TDAH

Recopilacion de
informacion

Firma contrato de
aprendizaje

Tutoria con
director

Introduccion

Justificacion

Objetivos

Metodologia

Entrega memoria
de seguimiento
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SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO JUNIO

Semana

12|34

234

1|12(3 |4

1123 |4

23|4

Tutoria con
director

Resultados

Discusion

Conclusion

Implicacién
practica

Entrega memoria
final

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 1.

Tabla 9. Competencias de enfermeria (*%.

EL ROL DE ENFERMERIA EN LA ATENCION A LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE CON TRASTORNO POR

DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN LA PRACTICA CLINICA

Competencia

Objetivo

Proceso de curas

Realizar cuidados de enfermeria de manera
individualizada mediante un método organizado
y sistematico. Recogida de datos, priorizacidon y

evaluacion de manera continuada.

Prevencion y promocidn de la salud

Desarrollar en los diferentes ambitos de la
practica acciones que lleven a la promocién de la
salud, prevencion de la enfermedad y educacion

sanitaria.

Procedimientos y protocolos

Proporcionar cuidados de manera sistematizada
teniendo en cuenta la situacion individual de cada
usuario, basandose en la comunicacién y la

informacion.

Atencidn a enfermos en situaciones especificas

Llevar a cabo la practica en diferentes ambitos

como, por ejemplo: procesos cronicos,

situaciones criticas, procesos agudos, trastornos

mentales, entre otras.

Comunicacion

El objetivo es establecer una relacidn terapéutica
con el usuario mediante una comunicacién

efectiva.
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Trabajo en equipo y relacion interprofesional

Dar una atencion coordinada e integral mediante

el trabajo en equipo.

Comunicacion interprofesional

Garantizar la continuidad mediante la

comunicaciéon formal. Comunicarse con los

diferentes niveles asistenciales.

Mantenimiento de las competencias

profesionales

Dar una atencidon y respuesta profesional de

calidad en las diferentes situaciones.

Etica, valores y aspectos legales

Incorporar en la practica los principios éticos y

legales guiados por el Cédigo Etico de Enfermeria.

Implicacién y compromiso profesional

Mediante la participacion y la implicacion, hacer
presente el compromiso profesional con la

sociedad.

Fuente: Elaboracion propia
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