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Resum

El present projecte duu a terme la creacido i la produccié d’un poddcast dedicat a
I’atletisme, amb 1’objectiu de promoure aquest esport i proporcionar una plataforma per
a la diversitat de veus 1 perspectives dins de la comunitat atlética. Al llarg del treball,
s’aborden diferents aspectes, des de la planificacid i la produccid, fins a la

postproduccid i I’avaluacid sonora i els reptes que enfronta.

Resumen

El presente proyecto lleva a cabo la creacion y la produccion de un podcast dedicado al
atletismo, con el objectivo de promover este deporte y proporcionar una plataforma para
la diversidad de voces y perspectivas dentro de la comunidad atlética. A lo largo del
trabajo, se abordan diferentes aspectos, desde la planificacion y produccion, hasta la

posproduccién y la evaluacion sonora y los retos que afronta.

Abstract

This project carries out the creation and production of a podcast exclusively focused on
athletics, aiming to foster the promotion of this sport and establish a platform that
embraces a multitude of voices and perspectives within the athletic community. The
project comprehensively covers various facets, encompassing planning and production
strategies, post-production techniques and sound evaluation methodologies.
Additionally, the project recognizes and confronts the inherent challenges encountered

throughout the process.
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1. Introduccio

La secci6 esportiva dels mitjans de comunicacid, i en concret dels mitjans radiofonics
(mitja protagonista d’aquest projecte), acostuma a estar englobada per esports amb un
gran seguiment i popularitat, com el futbol, el tenis o el basquet. Molt sovint, els esports
menys populars, com I’atletisme, reben molta menys cobertura i atencié i aixo no és en
va. Segons dades oficials de I’Institut d’Estadistica de Catalunya (2023) en referéncia al
nombre de llicéncies federatives I’any 2022, el futbol va ocupar la primera posicié amb
un total de 158.404 fitxes en comparacié amb la desena posicidé ocupada per I’atletisme,
amb un total de 15.364. Aixi doncs, és d’entendre que el futbol compti amb un major
suport per part de les institucions en matéria econdmica, aixi com una major difusio a

través dels mitjans de comunicacio.

Tot 1 aquesta diferéncia, ’atletisme continua sent un esport molt valorat i seguit per una
amplia comunitat d’aficionats, aixi ho demostren les audieéncies de 1’ultima gran cita
mundial, els Jocs olimpics de Toquio 2020 (esdeveniment que més espectadors reuneix
un cop cada quatre anys). RTVE (2021), en el seu balang final d’audiéncies, mostra que
I’esport més seguit per darrere del futbol va ser I’atletisme 1 matisa que 1’esport amb
diferéncia més seguit sota demanda (per internet) va ser aquest ultim, el que el
converteix com 1’esport rei de les olimpiades per molts aficionats. Aixi i tot, aquest
seguiment no es veu reflectit en la cobertura habitual dels programes d’esport ni en
quantitat de podcast dedicats. Es cert que existeixen alguns podcasts, perd la gran

majoria parlen del mon del Running 1 s’allunyen totalment de la pista.

Després de viure de primera ma una gran manca d’informacid, es fan notories les
diferents conseqiiencies negatives que aixo pot comportar. D’una banda, pot dificultar la
promoci6 i la difusié d’aquest esport, afectant negativament, d’aquesta manera, al
nombre de participants i a I’interés del public. Per una altra banda, la falta de cobertura
mediatica, també pot dificultar el seguiment dels atletes i de les diferents competicions,
dificultant el desenvolupament de les seves disciplines i la seva promocid, més enlla de

la seva repercussio una vegada cada quatre anys.
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A tot aix0 hi ha un afegit, i és que en moltes ocasions, la cobertura dels mitjans se
centra en aspectes més comercials o anecdotics i menys técnics, generant una imatge

distorsionada de la realitat d’aquest esport, fet que contribueix a la desinformacio.

El format podcast ofereix una série d’avantatges i beneficis que son particularment
beneficiosos per un podcast d’atletisme. Aquestes caracteristiques inclouen versatilitat i
facilitat d’accés, aixi com la millora de la narracid, I’analisi i el compromis amb

I’audiéncia en el context de 1’atletisme.

En primer lloc, la versatilitat del format permet una amplia gamma d’enfocaments i
temes dins d’aquest ambit. Els episodis poden abordar diverses disciplines atlétiques,
esdeveniments, estratégies d’entrenaments, histories d’éxit d’atletes, analisi de
competicions i molt més. Aixo brinda als oients una gran varietat de contingut per

escollir i permet aprofundir en els aspectes de ’atletisme que més els interessin.

En segon lloc, la facilitat d’accés €és una de les principals caracteristiques del
podcasting. Els episodis estan disponibles en plataformes d’streaming, com Spotify o
Apple Podcasts, permetent a 1’oient accedir al contingut des de qualsevol dispositiu amb

connexio a internet i des de qualsevol lloc.

Altres punts forts que s’atribueixen al format son la utilitzacié de técniques narratives
efectives per explicar histories, compartir coneixements i fer el contingut més atractiu, a

més de proporcionar analisis en profunditat en comptar amb experts en el sector.

Finalment, I’enfortiment del compromis amb I’audiéncia. Els oients poden interactuar a
través de comentaris, preguntes o suggereéncies, i crear una comunitat activa i
compromesa. Aquesta interaccié fomenta la participacid, genera discussions en linia i
dona I’oportunitat d’abordar els interessos i les preocupacions dels seguidors de manera

més directa i personalitzada.

Per tot aixo, es desperta l'interés de crear un podcast d’atletisme que, més enlla
d’informar sobre 1’esport de forma general, busca consolidar-se com un programa
referent d’infoentreteniment esportiu atractiu per tots els publics, amb la justificacio que
aquest format aporta versatilitat i facilitat d’accés, ja que permet arribar a un public més

ampli 1 ofereix flexibilitat d’escolta.
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Seguint aquesta voluntat, es presenta un podcast innovador a partir de les segilients

premisses:

- Incorporar un enfocament més inclusiu i divers a partir d’entrevistes i
reportatges a atletes de diferents generes, edats, capacitats 1 origens ¢&tnics i
culturals.

- Oferir entrevistes exclusives amb atletes referents de cada localitat i de I’esport
en general i donar I’oportunitat als més joves de concixer els seus idols amb la
seva participacio en les entrevistes.

- Aprofitar totes les possibilitats que ofereix el format podcast per incloure
elements multimedia com videos, imatges o animacions que complementin el
contingut tractat, ja que es tracta sobretot d’un esport molt visual.

- Fomentar la interacci6 amb 1’audiéncia a través de seccions en les quals els
oients puguin formular preguntes o comentaris i participar en debats o reptes
relacionats amb D’atletisme. El format podcast esta molt vinculat amb les xarxes
socials, fet que pot ajudar a I’audiéncia a participar-hi.

- Establir col-laboracions amb experts en altres ambits relacionats amb I’esport
com la nutricid, la psicologia esportiva o la fisioterapia, per enriquir el contingut
1 oferir una perspectiva més amplia, més enlla dels entrenaments i la competicio.

- Fer un seguiment d’esdeveniments esportius rellevants i d’actualitat per oferir

una analisi de resultats a través dels mateixos atletes entrevistats.

Totes aquestes caracteristiques poden aportar un nou format de comunicacid esportiu i a
més, pot ser una oportunitat per con¢ixer més les diferents disciplines que engloba des
de diferents perspectives i experiéncies dels convidats, aixi com les particularitats de
cada prova, les técniques i la preparacid que es requereix per arribar a I’éxit en

I’atletisme.






2. Marc teoric

2.1. Origen i evolucio de la radio

2.1.1. Historia de la radio

L’origen de la radio es remunta a finals del segle XIX, quan cientifics i inventors van
comencar a experimentar amb la transmissio de senyals eléctrics a través de Daire,
utilitzant ones de radio. Aixi ho afirma Barrios (2011), qui afegeix que el 1890, el
cientific italia Guglielmo Marconi va inventar la radio telegrafia, un invent que
inicialment permetia transmetre senyals telegrafics a través de 1’aire fins a pocs
quilometres, fet que va marcar els inicis de 1’era de les comunicacions sense fils. Si bé
és cert, com apunta Garratt (1994), aquest descobriment no hagués estat possible sense
les bases teoriques sobre 1’electromagnetisme, proporcionades pel cientific Michael

Faraday anys abans.

Els primers anys d’aquest mitja, el contingut es limita a missatges de navegacid per a
vaixells 1 avions a partir de senyals telegrafics. A mesura que la tecnologia avanca i els
receptors d’ones son més accessibles, la radio comenca a utilitzar-se per a transmetre

contingut d’audio en forma de musica i noticies (Barrios, 2011).

El 1906 apareix la primera emissora de radio comercial als Estats Units, de la ma del
canadenc Reginald Aubrey Fessenden. Segons Chavez (2012), en un inici, aquesta va
permetre transmetre senyals a curta distancia, perd 1’evolucid va ser molt progressiva
fins a arribar a llargues distancies, que amb els anys es van fer necessaries davant
I’esclat de la Primera Guerra Mundial. Décades més tard, als anys 20 i 30, el seu Us es
converteix en un mitja de comunicacidé massiu i es desenvolupen nous formats i
generes. Aquests son programes de varietat musical, programes serials de drama i
programes de noticies en directe, que arriben juntament amb la implementacio de
receptors als habitatges, convertint-se en un dels principals passatemps en familia

(Garratt, 1994).

A la Segona Guerra Mundial, la radio adopta un paper molt important per a la
transmissio de noticies 1 propaganda i dos anys més tard de la seva fi, el 1947, els fisics

Walter Brattain, William Shockley i John Bardeen descobreixen el transistor (Chavez,
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2012). Aquest semiconductor va ser un descobriment molt rellevant, ja que va permetre
crear aparells radiofonics de menor grandaria i portatils, fet que va trencar les fronteres
d’escolta unicament familiar que hi havia fins llavors, per passar a escoltar-se de forma

col-lectiva (Prieto & Durante, 2007).
2.1.2. Sistemes de transmissio

Els sistemes de transmissié de radio fan referéncia a la tecnologia emprada per enviar
senyals d’audio a través de l’aire des d’una estacid6 emissora fins als receptors
(transistors a cases, vehicles...). Els més comuns que presenten Hernando et al. (2013)

son els seglients:

- Ona continua —també coneguda com a CW per les seves sigles en anglés
(Continuous Wave)—: Aquest va ser el primer sistema utilitzat per transmetre
informacié per mitja d’ones de radio. Va ser usat principalment per a la
telegrafia, en la qual es modulava una ona continua amb un senyal d’audio que
es convertia en polsos de duracié i separacid variables, conegut com a codi
Morse. Actualment, es troba en desus en el camp de la radio.

- Modulaci6 d’amplitud —també coneguda com a AM per les seves sigles en
anglés (Amplitude Modulation)—: Es un dels sistemes més utilitzats en la
transmissio de radio en tot el mon. El senyal d’audio es modula a I’amplitud de
I’ona portadora de la informacid, el que significa que ’ona varia en funci6 del
senyal d’audio. Les estacions de radio AM transmeten en un rang de freqiiéncia
d’entre 535 kHz i 1,7 MHz. Aquesta amplitud tan gran, permet una transmissio
més llunyana, ja que penetra més facilment obstacles fisics, pero, per contra, és
més susceptible a patir interferéncies.

- Modulaci6 de freqliencia —també coneguda com a FM per les seves sigles en
angles (Frequency Modulation)—: Aquest també és un dels sistemes més
populars i més emprat per a la transmissid de musica, sobretot per la seva alta
qualitat. En la modulaci6 de freqiiéncia, la informaci6é d’audio es modula a la
freqiiéncia de 1’ona portadora, el que significa que la freqiiencia de I’ona varia
en funci6 del senyal d’audio. Les estacions de radio FM transmeten en un rang
d’entre els 88 MHz i els 108 MHz. Tot i no arribar tan lluny, ofereix una alta

qualitat sonora.
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- Digital: Altres sistemes utilitzats son els digitals, bé sigui a través de les ones de
radio o per internet. Quant als més utilitzats a través d’ones es troben el DAB
(Digital Audio Broadcasting) i el DRM (Digital Radio Mondiale). Ambdds usen
la compressio digital que permet una major qualitat d’audio a través d’ones de

radio digitals.
2.1.3. Transmissio per internet

Els inicis de la transmissi6 per internet tenen lloc I’any 1993, quan I’estatunidenc Carl
Malamud va crear la primera estaci6 de radio en linia anomenada Internet Talk Radio
(Malamud, 1993). Aquesta estacid va ser la primera a fer servir MBONE (IP Multicast
Backbone on the Internet), una tecnologia utilitzada per a la transmissid per internet
utilitzant el protocol IP multicast, que permetia enviar un sol flux de dades a multiples
usuaris/destinataris de manera eficient (Macedonia i Brutzman, 1994). Aquesta
tecnologia, segons expliquen, va ser pionera perqué permetia la transmissié en temps
real d’audio en FM estéreo a través d’internet, fet que anteriorment era impensable a
causa de la limitada capacitat d’amplada de banda i de les limitacions técniques de
I’época. A més, destaquen que va ser molt important en ser I’inici per al
desenvolupament d’altres tecnologies de contingut en linia. Aixo va permetre a Internet
Talk Radio arribar a una audiencia global en directe, fet que no era possible a través de

les estacions tradicionals.

La seva popularitat va comportar I’aparicié d’altres estacions de radio els anys segiients.
Com apunta Malamud (1993), I’any 1994 i1 1995, van apareixer les emissores WXYC de
la Universitat de Carolina del Nord i1 la Radio HK respectivament, que també van

utilitzar la tecnologia MBONE, tot donant pas al naixement d’altres emissores.
2.2. Origens i evolucio del podcast

2.2.1. Historia del podcast

El podcast és un format d’audio que es distribueix a través d’internet. Aquest terme es
va popularitzar I’any 2004 quan, segons afirma McHugh (2020), el periodista de The

Guardian Ben Hammersley el va utilitzar en un article per descriure una forma facil de
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distribuir aquest format en linia. A més, afegeix que aquesta paraula resulta de “la
contraccidé d’iPod (el popular reproductor d’audio d’Apple) i broadcast (difusio, en

anglés)” (McHugh, 2020, p.7).

Aixi i tot, aquest concepte d’emetre a través d’internet no és nou. Des dels primers dies
de la World Wide Web, hi ha hagut una gran quantitat de formes de difondre arxius de
so en xarxa. Un exemple son els programes de radio en streaming, tal i com s’ha
presentat anteriorment, emprats des de finals dels anys noranta per transmetre

programes de radio per internet, entre d’altres (Ren & Chan-Olmsted, 2004).

L’any 2000, el programador Adam Curry, va crear una eina per sindicar i descarregar
contingut d’audio automaticament. Aquest sistema era conegut com a iPodder, 1 és
considerat com el primer exemple de podcast, encara que el terme no apareix fins al
2004 (Bottomley, 2015). Després d’agafar forca, el format va comengar a guanyar
popularitat entre els creadors de contingut i els oients. Segons Berry (2006), els primers
hi van saber trobar una forma facil i economica de transmetre el seu producte a un
public global, mentre que els segons ho van veure com una forma molt atractiva
d’escoltar contingut interessant i actualitzat en el moment i lloc preferit, marcant un

abans 1 un després en I’escolta d’aquest mitja.

A més, matisa que estem davant d’una tecnologia totalment innovadora que comporta
un canvi en els habits de consum de les persones. La gent ja no es conforma amb els
programes de radio en directe. El que volen és poder recuperar-los i escoltar-los amb

tranquil-litat.

Una altra reflexié interessant que aporta McHugh (2020) i que fa encara més
revolucionaria aquesta nova eina d’escolta és que “a diferencia de la radio, donde el
locutor debe luchar contra la tentacion del oyente de pasar a otra cosa, el animador del

podcast tiene la seguridad de que el oyente quiere escucharlo” (p.8).
2.2.2. Evolucio i panorama actual

A Espanya, les emissores de radio han sabut adaptar-se als canvis. Com assenyalen

Blanco et al. (2013), des dels inicis d’internet han adaptat les seves emissions en linia.
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Perd no només aix0, també han estat de les primeres a saber aprofitar el format i oferir

contingut addicional disponible per a I’escolta atemporal.

Empreses com iVoox o Apple, han estat pioneres en el desenvolupament de plataformes
o aplicacions dedicades exclusivament a la difusié del podcast. La companyia nord-
americana de la poma mossegada, el 2012 durant la presentaci6é del seu nou telefon
intel-ligent, va llangar una aplicacid integrada anomenada “Podcasts” (McHugh, 2020).
Aixi doncs, I’evolucio es va fer notoria amb 1’aparicid d’aquests referents i amb la
inclusi6 de varietat de generes: des de programes de radio tradicionals fins a programes

d’entrevista, noticies, comédia, educacid, entre d’altres.

Des d’aleshores, el creixement del podcast ha estat en constant progressio amb dades
molt positives. Aixi ho demostra una enquesta feta per Edison Research (2022) —
I’empresa més gran d’enquestes sobre mitjans digitals dels Estats Units— als Estats

Units:

- El percentatge de persones als Estats Units que han escoltat almenys un podcast
alguna vegada, ha augmentat d’un 29% el 2012 a un 62% el 2022. I el
percentatge de persones que n’escolten regularment ha passat d’un 46% el 2012
aun 79% el 2022.

- La franja d’edat que més escolta mensualment va dels 12 als 34 anys amb un

47%, seguit d’un 33% d’entre 35 a 54 anys i un 20% persones de 55 o més anys.

Es pot extreure que l’increment des de 1’aparici6 de les primeres plataformes ha
esdevingut molt notori aixi com que ha tingut una major adaptacid entre un public jove-

adult.

Pel que fa a la industria del podcast en espanyol, aquesta també és molt destacable. Un
estudi fet per Observatorio iVoox (2022), afirma que la plataforma iVoox encapcala la
categoria de podcast en castella, en comptar amb més de 380.000 entrades en aquesta
llengua, afavorint una gran varietat de contingut i una audiéncia majoritaria entre un

public jove-adult.

A banda de la popularitat entre els seus oients, 1’estudi també recull un augment

d’anunciants 1 patrocinadors. Molts pddcasts disposen de patrocinadors que
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proporcionen suport financer a canvi d’introduir anuncis per arribar a una audiéncia
especifica. A més, aquest nou format també és una eina molt valuosa per les marques, ja
que les permet crear una connexidé més personal i auténtica amb el seu public objectiu

(Observatorio iVoox, 2022).

Finalment, 1’estudi recalca que els podcasts son un format d’escolta majoritariament
individual —en solitari—, i el principal dispositiu que s’utilitza és el telefon intel-ligent.
Aix0 ¢és degut al fet que aquests aparells permeten executar tasques multipantalla a la
vegada que es poden portar a qualsevol lloc, permeten a I’oient escoltar-los mentre duu
a terme altres activitats com conduir, cuinar, caminar, etc. A banda s’ofereixen opcions
de descarrega automatica per proporcionar un accés rapid i facil al seu contingut

(Observatorio iVoox, 2022).
2.2.3. Estandards d’exportacio i plataformes de reproduccio

Si per alguna cosa és caracteristic el podcast, és per la seva versatilitat a 1’hora de ser
reproduit en qualsevol reproductor. Aixo s’aconsegueix gracies al format que utilitza.
Aquest, de manera generalitzada és ’MP3, el més comu i més usat a escala global
(Aguayo, 2015). Destaca per la seva compatibilitat amb les diferents plataformes que
existeixen, gracies a 1’aplicacido d’un factor de compressié sense perdua de qualitat
aparent, permetent reduir el seu pes i oferir una major rapidesa de descarrega de
reproduccid. Aixi doncs, exposa que s’ha convertit en el referent i estandard del mercat

per oferir una relacid qualitat-volum molt bona.

A banda, afegeix que també hi ha altres formats com el WAV (també conegut com a
Wave Audio File Format) o ’OGG (també¢ conegut com a Ogg Vorbis). El primer és
I’estandard per excel-léncia en el camp del so sense peérdues. El problema és que
proporciona una grandaria d’arxiu massa gran. El segon ¢és un format sense patents que
pot utilitzar qualsevol persona. Tot i tenir perdues per la compressid que aplica, no es fa
evident la perdua de qualitat sonora. Malgrat aixo, no s’acostuma a fer servir, ja que no

¢és compatible amb moltes plataformes (Aguayo, 2015).

La distribucié de podcasting ha guanyat molt de terreny (Riafio, 2021). Com s’ha

esmentat anteriorment, una de les empreses pioneres ha estat iVoox, 1 juntament amb
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ella, amb el pas dels anys han sorgit noves plataformes que s’han animat a oferir aquest
tipus de contingut entre la seva oferta. Els exemples més rellevants son Spotify,
SoundCloud, Apple Podcasts, Podimo o Google Podcasts entre molts d’altres o fins i tot
YouTube, plataforma que va més enlla i ofereix un contingut audiovisual per tots aquells
creadors que a banda de registrar la locucié també volen mostrar contingut visual (Parra

Valcarce & Onieva Mallero, 2020).

A causa de la guerra de volums que antigament afectava la televisio i radio per veure
quina agencia de publicitat proporcionava més volum als seus anuncis, o la diferéncia
notoria d’aquests entre canals i emissores, organitzacions internacionals com la Unid
Europea de Radiodifusié —també coneguda com a EBU per les seves sigles en anglés
(European Broadcast Union)— o la Unid Internacional de Telecomunicacions —també
coneguda com a ITU per les seves sigles en angles (International Telecommunication
Union)—, van establir unes recomanacions amb uns estandards de normalitzacié sonora
per assegurar una escolta consistent pels oients, ampliament acceptada i utilitzada per la

industria (EBU, 2010).

Segons ’EBU R128, I’estandard internacional per mesurar 1’audio son els LUFS
(Loudness Units Full Scale). Aquesta recomanacié també recull I’equivalent de
I’organitzaci6 internacional ITU-R BS.1770 que ho expressa en LKFS (Loudness K-
weighted Full Scale). Ambdos estableixen un valor absolut de -23 i -24 respectivament i
fan émfasi en el fet que senyals amb una mesura superior podrien ser percebudes com a

registres desequilibrats i incomodes d’escoltar (EBU, 2010).

L’EBU R128 exposa que aquestes recomanacions, a banda de ser per la industria de la
televisio 1 de la radio, també han estat adoptades per les plataformes anteriorment
esmentades. Per tant, a I’hora d’exportar el contingut per publicar, tot i seguir

I’estandard fixat, €s convenient consultar les indicacions que ofereix cada plataforma.

2.3. Historia de atletisme

L’Atletisme és considerat una de les activitats fisiques més antigues de la humanitat que

ha estat present al llarg de totes les eépoques i a quasi totes les cultures (Hornillos, 2000).
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Al llarg del temps ha evolucionat des de les competéncies més primitives com saltar,
correr o llangar fins a competicions modernes celebrades a tot el mon en 1’actualitat

(Ayala et al., 2017).

Com apunta Hornillos (2000), tot i no haver-hi informaci6 suficient, es creu que el seu
origen es remunta al 3500 aC. a Egipte, on es troben les primeres evidéncies de la
practica d’aquest esport. D’on si que es troba informacid fiable és a ’antiga Grecia.
Alla s’organitzaven competicions conegudes com a Jocs Olimpics, en honor al deu
Zeus. Segons explica, aquests jocs tenien lloc cada quatre anys i la seva primera

celebraci6 oficial va ser ’any 776 aC.

La seva practica ha patit variacions al llarg de la historia. Durant 1’edat mitjana i el
renaixement, 1’esport va quedar gairebé oblidat i no va ser fins a finals del segle XVIII i
principis del XIX que es va tornar a popularitzar a Gran Bretanya. Alla es van crear les
primeres regles i normatives, que van donar peu a la celebracié de competicions, tot

marcant els inicis de 1’atletisme modern (Hornillos, 2000).

Gracies a aquestes regulacions, el 1896 es van poder organitzar els primers Jocs
Olimpics moderns a Atenes, els quals per primera vegada agrupaven més d’un esport.
Aquest inici va donar peu a 1’organitzacid d’aquest esdeveniment cada quatre anys amb
la implementacié de nous esports i normatives actualitzades amb 1’aparicié de noves

tecnologies (Ayala et al., 2017).
2.3.1. Disciplines atlétiques

Amb el pas dels anys han aparegut noves proves a aquest esport fins a conformar un
total de 25 disciplines atlétiques olimpiques. En D’actualitat, aquestes s’agrupen en

diferents sectors els quals es repassen a continuacid (Hornillos, 2000):

A. Velocitat
a. 100 metres
b. 200 metres
c. 400 metres
B. Mig fons

a. 800 metres
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b. 1500 metres

a. 5000 metres
b. 10000 metres
c. Marat6
D. Obstacles
a. 3000 metres obstacles
E. Tanques
a. 100 metres tanques (femeni) / 110 metres tanques (masculi)

b. 400 metres tanques

a. Salt d’alcada

b. Salt amb perxa

c. Salt de llargada

d. Triple salt
G. Llancaments

a. Llancament de pes

b. Llangament de martell

c. Llancament de disc

d. Llangament de javelina
H. Marxa

a. 20 kilometres marxa

b. 50 kilometres marxa (només prova masculina)
I. Proves combinades

a. Heptatlo (femeni)

b. Decatl6 (masculi)
J. Relleus

a. 4x100 metres

b. 4x400 metres

c. 4x400 metres mixt

Nota: Totes les disciplines es practiquen en categoria femenina i masculina tret de les

excepcions en les quals s’especifica.
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El reglament de cada prova aixi com les dades més rellevants i les anécdotes es poden

trobar al podcast.



3. Analisi de referents

En aquest apartat s’analitzen els referents que es tenen en compte per dur a terme el
podcast, els quals han servit de referéncia quant a format, contingut i estructura es

refereix.
3.1. Radio Gaga

Tenint en compte el format i génere que seguira el podcast, el programa de televisio
Radio Gaga (2017), presentat per Quique Peinado i Manuel Burque i emes pel canal #0

de Movistar+, és el que més s’acosta a la proposta presentada.

Figura 1. Portada del programa Radio Gaga de Movistar Plus. Movistar Plus.

Aquest programa, més enlla de ser de TV, és un programa documental que tracta sobre
dos presentadors que munten un estudi de radio en una autocaravana i viatgen fins a
diferents centres d’Espanya on, per determinades situacions, hi conviuen persones sense
relaci6 familiar. El format que adopten és la gravacié d’un “suposat” programa de radio
d’entrevista (“suposat”, ja que si bé és cert que transmeten a través d’ones de radio,
aquest només es pot escoltar per les persones del centre en qiiestid) que al mateix temps
es televisa 1 que conforma una serie d’episodis sense continuitat perd amb sentit global

(Movistar Plus, s.d.).

El programa Radio Gaga és caracteristic pel seu enfocament cap a la diversitat i la
inclusi6. Aquest programa busca donar a con¢ixer persones que conviuen en centres

aillats 1 que normalment son marginats per la societat, brindant una plataforma per a
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explicar les seves histories 1 ser escoltades. D’aquesta manera, ajuda a trencar barreres 1

estereotips, 1 a promoure la tolerancia i la comprensio cap a totes les persones.

El format i I’estructura son clares i efectives 1 s’ajusten bé a la naturalesa d’un programa
de radio. La diversitat i la inclusi6 son temes rellevants i necessaris en I’actualitat i és

un exemple de com abordar temes importants de manera atractiva i accessible al public.

Aquest programa ¢s la principal refereéncia, ja que el seu format és molt proper al
desitjat: un programa de radio documental i d’infoentreteniment que es mou per les
diferents instal-lacions atlétiques de Catalunya (centre de congregacioé de persones) per
visibilitzar el col-lectiu que hi forma part, mentre que al mateix temps s’aporten noticies
i dades d’interes sobre 1’esport. També es pretén gravar en video per mostrar-se a través

de les xarxes socials 1 plataformes d’streaming de video.

3.2. El Foraster

El Foraster (2013) és un programa de televisio emes a TV3 i presentat per Quim

Masferrer.

Figura 2. Portada del programa El Foraster de TV3. CCMA

En aquest programa, a cada episodi, el presentador visita una poblaci6 diferent de
Catalunya i es capbussa durant 48 hores a la seva cultura, la seva historia i els seus

costums.

Masferrer es desplaga per la poblacid per entrevistar a la gent de la localitat amb la
finalitat de coneixer millor la vida local i posteriorment, compartir les histories en un
monoleg on els veins son els protagonistes. L’estructura del programa ¢és flexible i la

narrativa que s’utilitza esta molt cuidada per tal que ’espectador se senti part de la
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historia. Un dels aspectes més interessants i que es busca plasmar és, precisament, la
capacitat de connectar amb les persones gracies a I’enginy i I’habilitat del presentador

de jugar amb I’humor que ajuda a fer el programa més atractiu.

Que el programa es mogui per diferents localitats de Catalunya desperta més interes a
I’espectador, ja que hi ha la possibilitat que es mostri el municipi en el qual es resideix.
A banda ofereix visibilitat i humanitat, aspectes reiteratius molt interessants en el

desenvolupament del podcast.

3.3. El Larguero

El Larguero és un programa de radio esportiu presentat per Manu Carrefio, que s’emet a
la Cadena SER. Es tracta d’un programa que engloba diversos esports, perd en concret

el futbol (Cadena SER, s.d.).

SER
El Larguero

con Manu Carrefio

Figura 3. Portada del programa El Larguero de la Cadena SER. Cadena SER.

Aquest programa s’engloba dins el geénere esportiu d’infoentreteniment. Conté una
seccid de noticies esportives, on es cobreixen les cites més importants de cada jornada.
Seguidament, s’aprofundeix en un tema especific relacionat amb el futbol i s’ofereixen
entrevistes amb jugadors o entrenadors, aixi com es creen debats i analisis en

profunditat dels partits recents.

Una de les caracteristiques més distintives €s el seu to informal. Aixd permet una major
connexié amb 1’oient i una major claredat en el contingut, sense deixar de banda la

rigorositat informativa.
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S’opta com a referéncia per tractar-se d’un programa esportiu 1 pel seu format,
molt semblant al projecte que es planteja amb varietat de contingut en relacio
amb un Unic esport.

Importancia de comptar amb experts en el camp de I’atletisme, capagos d’oferir
una visio clara i detallada de I’esport amb dades rellevants i atractives que
permetin una comprensi6 profunda d’aquest esport, de la mateixa manera en que

es tracta a E/ Larguero.



4. Definicio dels objectius i abast

4.1. Objectius

4.1.1. Objectiu principal

L’objectiu principal és informar i donar veu al mén de I’atletisme a través de la creacid
de contingut en format podcast. L’enfocament principal del projecte, és proporcionar
informacié precisa i1 rellevant sobre 1’atletisme, destacant diferents aspectes com
competicions, récords, técniques d’entrenament, histories d’atletes destacats, entre

d’altres.

A més d’informar, també es busca entretenir a 1’audiéncia en presentar el contingut de
manera amena, interessant i dinamica. A través d’entrevistes amb atletes, entrenadors i
experts en la materia, es pretén oferir una experiéncia enriquidora que combini

I’adquisicié de coneixement amb |’entreteniment.

Si bé, I’enfocament principal és el d’informar, es reconeix la importancia de mantenir
un interés, amb el que es busca un equilibri de proporcié d’informacié amb elements

anecdotics, histories inspiradores i altres recursos que ajudin a assolir I’objectiu.
4.1.2. Objectius secundaris

e Crear un espai innovador d’entreteniment i divulgacid esportiva atractiu per

I’oient, incloent seccions d’entrevistes, debats i reptes.

e Donar a congixer l’atletisme catala i1 atletes de renom d’ambit estatal i
internacional, aixi com congixer atletes en progressio de futur que permeti servir

d’inspiracio a altres atletes o nens que s'iniciin.

e Discutir i analitzar els reptes, les victories i les emocions que s’experimenten en
I’atletisme, tant individualment com col-lectivament, per ajudar a 1’oient a
entendre millor aquest esport i apreciar i valorar 1’esfor¢ que realitzen els atletes

per assolir els seus objectius.
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e Promoure una major consciéncia i apreciacié de I’atletisme com a esport als

mitjans a través de difusio d’informaci6 rellevant i fets destacables.

e Generar una comunitat d’amants de 1’atletisme a través de la discussio i la
interaccid amb [’audieéncia, fonamental per crear un vincle amb els oients i

fomentar la seva participaci6 en el programa.

e Apropar el mitja radiofonic al col-lectiu i despertar interés per a la participacio

d’aquest.

4.2. Abast

Aquest projecte t€ I’objectiu de crear un nou pdodcast sobre atletisme que parli sobre les
seves disciplines des del punt de vista de la pista atl¢tica, allunyant-se de les carreres
populars. Aquest neix amb la voluntat de portar 1’esport en qiiestio als mitjans —que
tan poca visibilitat t¢é— 1 aportar un producte innovador, ja que en [’actualitat no
existeix cap programa d’atletisme de pista en llengua hispana o, en aquest cas, catalana,

que englobi els proposits proposats.

Dins I’abast d’aquest projecte, s’elabora el disseny i la planificacid, I’estructura i el
guid, la produccio i gravacié radiofonica del programa pilot, aixi com tots els recursos i

efectes sonors (sintonia, careta, ambients sonors, indicatius...) i la postproduccio.

S’estableix la base per a la continuacid en la gravacid dels segiients episodis ja fora de

’abast d’aquest treball.

La posterior promoci6 i publicacioé del contingut a través de les plataformes i xarxes

socials i la gravacid i edici6 en video, també queda fora de I’abast d’aquest projecte.



5. Metodologia

5.1. Preproduccio

Aquesta fase recull tot el procés previ per realitzar el programa: des de la seva
estructura i guionatge, fins a 1’obtencié de permisos de les diferents localitzacions per

les quals passara el programa, aixi com establir les cites amb els convidats.
5.1.1. Estructura del programa

Titol del Programa: L imperdible
Tematica o contingut principal: Atletisme
Durada del programa: 1 hora

L’objectiu d’aquest podcast és donar visibilitat a 1’atletisme a través d’un format en
constant creixement, aportant les eines i formes d’expressid necessaries per fer-lo
atractiu al public seguidor perd també a un public nou sense massa coneixements sobre
aquest esport. Per aixo es planteja un format que tracti aquest esport en profunditat amb
I’aportacié de dades, noticies, jocs i entrevistes. Aixi mateix, el desenvolupament
d’aquest es fa a les diferents instal-lacions o equipaments esportius d’arreu de

Catalunya.

Abans de comencgar a guionitzar, és necessari definir una escaleta. Les seccions del
programa seguiran les segiients directrius per acabar conformant una durada total d’una

hora:

- Presentaci6 del programa, de I’equip i1 una breu introducci6 del que es parlara en
les diferents seccions, aixi com la presentaci6 de la localitzacid des de la qual es

grava |’episodi.

- Historia viva: Entrevista als directors tecnics del club més representatiu de la
instal-laci6 atlética. Aquesta tindra una subseccidé anomenada La dada del dia,
en la que s’introduira un altre interlocutor i breument aportara una dada de

referéncia en relacid amb la instal-lacid atlética o el club.
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- La prova: Explicacié d’una disciplina en profunditat, de la ma d’un interlocutor
amb dades oficials, historiques i anecdotiques (la tria de la disciplina s’intentara
fer d’acord amb la prova en que participen els atletes convidats, servint

d’introduccio) i entrevista a atleta top 1 amateur de la instal-lacio.

- Qui en sap més?: Joc en el qual s’enfronten els dos atletes a preguntes sobre

atletisme.

- La veu experta: Entrevista a professionals externs a 1’esport perd amb una

relaci6 directa (nutricionistes, psicolegs, analistes, fisioterapeutes...)

- Ultima hora: En aquesta secci6 es posa al dia de les Gltimes novetats en relacio

amb campionats, marques recents, aixi com circulars d’ltima hora.

- Acomiadament.

Un reclam per animar a la gent a escoltar-lo és el sorteig, entre els oients (a cada
episodi), d’una samarreta del programa signada pels entrevistats, mitjangant la

participacio en enquestes de xarxes socials, relacionades amb els temes del capitol.
5.1.2. Seleccio d’instal-lacions atlétiques

Quant a la seleccid d’instal-lacions atletiques, es planteja cobrir totes les que siguin
aptes per a la realitzacio d’aquest esport, independentment de si es troben o no
homologades. L’objectiu és tenir una visido completa de ’atletisme catala, per la qual
cosa es busca visitar equipaments esportius en qué es practiqui atletisme en tots els
nivells, des d’amateur fins a professional. A més, també es busca tenir una cobertura
geografica total o gairebé total, tenint en compte que no tots els municipis disposen

d’una pista d’atletisme.

Segons dades oficials de la Federaci¢ Catalana d’ Atletisme (2023), a Catalunya hi ha un
total de 49 instal-lacions a I’aire lliure homologades o en procés d’homologacio i 3 més

de cobertes (una d’elles pista mobil desmuntable).
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Els criteris establerts per escollir les localitzacions per les quals passa el programa (més

enlla de disposar d’una instal-lacio fisica) son:

Preséncia de clubs afiliats i practica esportiva habitual.

Minim historial atlétic (fets destacables, minim d’ambit local).

Atletes de renom local, comarcal, autondomic, nacional i internacional, si s’escau.
9 9 9 b

- Competicions destacables de la instal-lacio.

Un cop seleccionades, es contacta amb els responsables per tal de tramitar els permisos
necessaris per a la gravacid i coordinar les dates. L’objectiu és aconseguir una
col-laboraci6 amb les diferents entitats per dur a terme les gravacions oportunes. Si €s
necessari el pagament per poder procedir, es fa una valoracié. Es important mencionar
que es busca aquest permis per obtenir una visié més detallada i1 auténtica de cada un
dels programes i les seves entrevistes. A més, també s’intenta comptar amb
’autoritzacié de diferents hores i1 dies amb la finalitat de capturar diferents ambients i
activitats que es puguin donar, aixi com tenir contemplada la possibilitat d’adversitat

climatologica.
5.1.3. Entrevistes a atletes i clubs

La recol-lecciéo de dades a través d’entrevistes és una técnica comuna d'investigacio
qualitativa. Les entrevistes permeten obtenir informacid detallada i en profunditat sobre

temes seleccionats, aixi com una perspectiva personal dels participants.

Per dur-les a terme, s’han seleccionat atletes i clubs que pertanyen a alguna de les

instal-lacions préviament escollides seguint els seglients criteris:

- Els atletes seran tots aquells que es trobin en qualsevol nivell de competicio, des

d’amateurs fins a professionals i1 de diferents disciplines.

- Els clubs seran tots aquells que tinguin major preséncia o importancia al nucli o

regid corresponent i comptin amb atletes en actiu.
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Un cop seleccionats els participants, se’ls adreca un escrit on s’explica la finalitat del
programa i es demana la seva col-laboracid. Si els participants accepten, s’acorda una
data (o dates) per realitzar I’entrevista. Aquestes es graven en persona, ja que aixo
permet establir una relacio de confianga entre 1’entrevistat i 1’entrevistador, i a més

permet obtenir una major qualitat de la informacio.

Els temes que es tracten van en relaci6 amb la preparacid fisica, la nutricio, la
psicologia, els recursos i les mancances dels entrevistats. A més, és essencial crear un
espai en el qual I’entrevistat se senti comode, permetent aixi, mostrar una imatge més

personal i propera.

Amb el pas dels programes i les diferents versions i realitats que es vagin mostrant, es
podra generar una radiografia de 1’estat de 1’atletisme catala, la qual permetra ressaltar
els punts forts i posar especial atencido a les millores necessaries per fer créixer i

potenciar aquest esport.
5.2. Produccio

En aquesta fase es duu a terme tot el procés de gravacio, aixi com la creacid de la

identitat sonora del programa (sintonia, cortines, capgaleres de seccions...).
5.2.1. Software

L’entorn digital és I’espai intangible. El soffware o programari d’ordinador amb el qual
es treballa és conegut com a DAW (Digital Audio Workstation o Estacio de Treball
d’Audio Digital) (Gibson, 2019). La DAW, com bé matisa, és una interficie grafica
pensada per a I’edicié d’audio. La seva funci6 és processar audio digital, per mitja de
sons o veus préviament enregistrades, o bé llegir i processar la informacié que rep d’una
font sonora. Aquesta font pot ser un transductor o un instrument fisic, perd per poder
entendre aquest senyal és necessaria una interficie d’audio digital que actua
d’intermediaria traduint informaci6. Aquest element és un convertidor d’analogic a
digital. En la majoria d’ordinadors d’avui dia, aquesta interficie ja estad integrada al

dispositiu, pero per a treballar professionalment s’ha d’obtenir una a part.



Metodologia 25

En aquest cas s’utilitzen tres softwares diferents d’edici6é d’audio que han estat escollits
atenent al nivell de complecid dels requisits establerts: Adobe Audition per a la
gravacio, GarageBand per a la creacid de musica 1 ZaraRadio per al llancament de

contingut sonor en directe.
5.2.1.1. GarageBand

GarageBand és un programari o DAW de creacié musical i edici6 d’audio desenvolupat
per Apple 1 disponible pels seus ordinadors Mac i dispositius amb sistema operatiu iOS
(Apple, s.d.). A I’hora d’escollir-lo per a la creacio de la identitat sonora del programa,
s’opta per una eina solvent i senzilla d’utilitzar que ofereix una amplia varietat

d’opcions per crear musica i efectes de so personalitzats:

- L’elecci6é ve determinada per disposar d’una interficie intuitiva i facil, essent
ideal per a totes aquelles persones que no tenen experiéncia prévia a ’ambit de

la produccié musical.

- Disposa d’una amplia biblioteca de samples 1 bucles, caracteristica molt
destacable i principal avantatge, permetent a 1’usuari escollir entre una gran
quantitat de peces sonores i instruments que fan que aquest pugui crear musica

de forma molt rapida, sense necessitat de grans coneixements en musica.

- Un altre punt a destacar és que en disposar d’un ordinador amb sistema operatiu

macOS, aquest software ja esta integrat i és gratuit.
5.2.1.2. Adobe Audition

Adobe Audition és un dels programes d’edicié d’audio més populars i complets del
mercat. Tot 1 ser de pagament, al disposar de llicéncia gratuita a través de la universitat,

s’ha volgut aprofitar i son varies les raons per les quals s’ha escollit:

- Funcionalitats avancades: Adobe Audition ofereix una amplia gamma d’eines i
caracteristiques per a I’edicié i millora d’audio: des d’eliminacio de soroll i

equalitzacio fins a addicié d’efectes i creacido de mescles professionals. Aquests
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recursos permeten ajustar i millorar la qualitat de 1’audio per a oferir un producte

final professional i atractiu per I’oient.

Integracié amb Adobe Creative Cloud: Aquest programa forma part del servei
Creative Cloud que ofereix I’empresa, el que significa que es pot integrar
facilment amb altres programes de la casa, com per exemple Premiere Pro
(software d’edicié de video que s’utilitzara per editar la gravacid visual del
podcast). Aixo fa que els usuaris tinguin un flux de treball més eficient amb la
possibilitat de fer servir eines complementaries per millorar el resultat final.

Facil d’utilitzar: Encara que es tracti d’un programa avangat pensat per I’entorn
professional, també és intuitiu i1 facil d’utilitzar, especialment per totes aquelles
persones que ja estan familiaritzades amb algun dels productes d’Adobe. Ofereix
una interficie d’usuari clara que permet avancar rapidament amb la seva

familiaritzacio.

Suport tecnic: El fet que sigui un programa molt popular, fa que compti amb una
gran comunitat d’usuaris que molt probablement han experimentat els mateixos
problemes que puguin apareixer, fet que fa que existeixin molts documents i

tutorials per internet per ajudar a millorar I’habilitat amb el programa.

5.2.1.3. ZaraRadio

ZaraRadio és un software de llangament de contingut sonor en directe. Tot i tractar-se

d’un podcast amb la possibilitat d’afegir tot el contingut sonor o musical extra a

postproduccid, també cal disposar d’un programa que permeti reproduir contingut en

directe i automatitzar i facilitar processos de postproduccid. Les raons per les quals s’ha

triat son les seglients:

Programa dissenyat per a la transmissi6é d’audio en directe (radio), el que el fa
ideal per moments en que sigui necessari incloure musica i efectes de so a temps
real. Al contrari que a la postproduccio, la seva utilitzacié permet tenir una

major interaccidé amb els convidats o public que estigui escoltant en directe.
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- Gran flexibilitat quant a seleccid de musica i efectes de so, permetent a 1’usuari
agregar els seus arxius d’audio i controlar el pla sonor al moment. També
permet programar tots aquests arxius previs a I’inici del directe en format de

llista.

- Normalitzacio per defecte dels arxius d’audio.

- Programaci6 de dreceres de teclat per a la reproduccio d’efectes, rafegues. ..

- Programa gratuit.

5.2.2. Format de gravacio

La qualitat del contingut de qualsevol gravacié audiovisual és fonamental per assegurar
un producte de valor i, en aquest sentit, un dels aspectes més importants és el format

amb que s’enregistra la informacio.
Per a I’eleccio, s’han establert una serie de requisits a complir:

- Format d’arxiu sense perdues de qualitat.

- Format d’arxiu flexible, és a dir, que permeti adaptar la gravaciod a les necessitats
especifiques del projecte quant a freqiiéncia de mostreig, profunditat de bits i
taxa de bits.

- Format fiable i compatible amb els programes d’edici6 que s’utilitzen.

Les anteriors caracteristiques son importants, ja que durant el procés de gravacio és
necessari enregistrar amb el maxim de qualitat per poder postprocessar la informacid
correctament. Tot 1 obtenir grandaries d’arxiu molt altes, el format que més s’adapta ¢€s
el WAV, que és el que finalment s’ha fet servir i és el que permet treballar sobre senyals

d’audio fidels a la realitat.

Més enlla del format d’arxiu, la gravacio es realitza segons els estandards de mercat
amb relacid a la necessitat de sincronitzar audio amb video a una freqiiéncia de mostreig

de 48 kHz i una profunditat de bits de 24.
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5.3. Postproduccio

La postproduccié és la part final en la qual el conjunt d’elements sonors conforma un

cos o estructura i la peca es dona per finalitzada.

La postproduccié engloba dos processos: la mescla i la masteritzacio.

5.3.1. Mescla

La mescla és una de les parts més importants. Aquest apartat és clau per a organitzar i

entrellagar tots els elements enregistrats, aixi com per aplicar efectes de so i musiques,

filtres 1 processadors d’audio a totes aquelles pistes en qué es cregui convenient, per

aconseguir que tots els elements sonin bé de manera individualitzada 1 en conjunt, i

crear una peca final a punt per ser masteritzada. En definitiva, la mescla ¢s tallar, unir,

fusionar i editar tots els elements per a construir jerarquies, plans i atmosferes. La

cadena de processament que s’utilitza a la mescla és la segiient:

Edicié: Primerament, se seleccionen tots els clips 1 es tallen (d’acord amb els
fragments que es volen utilitzar) i es deixen a punt per aplicar els segiients
passos.

Eliminaci6 de soroll: Abans de comengar la mescla, és crucial eliminar
qualsevol soroll de fons indesitjat. Aquest pas es duu a terme aplicant
processadors de reduccié de soroll.

Equalitzaci6 (EQ): El segiient pas és ajustar 1’equalitzacié de cada pista per
corregir problemes de freqiiéncia 1 millorar la claredat i 1’equilibri del so. Els
processadors d’EQ s’usen per ajustar la resposta en freqiiencia de cada pista i fer
que totes es complementin entre si.

Compressio: Aquest és un procés rellevant en la mescla d’audio de podcast per
mantenir un nivell de volum consistent. El processador de compressio redueix el
rang dinamic per tal d’establir un nivell semblant entre les parts més fortes i les
més fluixes.

Mescla de volums: En aquest cas, s’ajusten els volums de les pistes per
aconseguir un balang i fer que soni bé en conjunt. Les automatitzacions poden

ser de molta utilitat.
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- Efectes: Un dels passos finals és afegir efectes a la mescla, com poden ser

reverbs o delays, tot afegint espai a la mescla.

Un cop completats tots aquests passos, la mescla es dona per finalitzada i és moment de

passar a la masteritzacio.
5.3.2. Masteritzacio i exportacio

La masteritzacio6 és 1’ultim pas abans de comengar amb la distribucio6 i comercialitzacio.
En aquest pas s’enllesteix la pega final, perque la seva reproduccid soni bé en el maxim
de dispositius possibles. Per fer-ho és necessari exportar tota la mescla i establir-la com
a una uUnica pista d’audio estéreo en que s’apliquen, si s’escau, processadors de
freqiiencia 1 de temps per acabar de corregir la pega de manera conjunta. Ara bé, el pas
més important és D’aplicacié de processadors de dinamica per aconseguir una
normalitzacié sonora d’acord amb les especificacions de cada plataforma a la qual va
destinada, per assolir un resultat d’acord amb els requisits del mercat. En aquest cas, les
plataformes de distribuci6 escollides son Spotify i YouTube. S’han escollit perque tal
com mostra AIMC (Asociacion para la Investigacion de Medios de Comunicacion)
(2023) en el seu ultim EGM (Estudi General de Mitjans) corresponent a la primera
onada del 2023, aquestes plataformes d’escolta d’audio i visionat de contingut
audiovisual a través d’internet son les més utilitzades arreu del territori espanyol. Per

aquest motiu son escollides per poder arribar al maxim d’audiéncia possible.

Un cop escollides les plataformes és necessari saber la normalitzacié sonora i el format
que estableix cada una. En el cas d’Spotify, la carrega de contingut esta limitada a -14
db LUFS i es recomana fer servir el format d’exportaci6 FLAC (Spotify for Artists,
2023). En el cas de YouTube, també s’especifica una normalitzacié a -14 db LUFS i en
aquest cas, el format d’exportaci6 MP4 i codec H.264 i codec d’audio AAC (Ayuda de
YouTube, 2023).






6. Analisi i resultats

L’atletisme ¢és un dels esports més emblematics dels Jocs Olimpics. Aixi i tot, es fa molt
evident la manca de programes de radio o de televisid que ofereixin un espai dedicat
exclusivament a la seva difusio i a la generacio de debats o tertulies, com si passa amb
altres esports. En ’actualitat no existeix cap programa que parli de 1’atletisme de pista,
tot destacant les disciplines i els representants que conformen aquest esport (atletes,
clubs, federacions...). Per aix0, sorgeix la necessitat de visibilitzar ’esport i oferir un
podcast en qué atletes, clubs i totes aquelles persones implicades directament o
indirectament, tinguin un espai en el que poder-se manifestar i en el qual poder discutir

les virtuts 1 les mancances per intentar fer-lo créixer.

Tot seguit es detalla el procés que s’ha seguit per arribar fins al resultat final.
6.1. Planificacio i produccio

La planificaci6 i la produccié del podcast (de la mateixa manera que en qualsevol altre
ambit) han estat dos aspectes fonamentals per poder obtenir un producte i un resultat

final de qualitat i coherent amb els objectius plantejats.

En primera instancia, el més important ha estat la sol-licitud de permisos i la
participacio dels convidats. Inicialment, estava previst gravar el pilot en una localitat
diferent, perd com no es va aconseguir resposta, s’ha optat per canviar de localitzacio.
Aix0 ha endarrerit bona part de la planificaci6 inicial. Cornella de Llobregat ha estat la
localitat definitiva que després d’enviar les corresponents sol-licituds, aquestes han

resultat favorables. (Vegeu Annex 1,21 2.1).

Una de les voluntats d’aquest podcast era realitzar-se a peu de pista. Aquesta decisio, a
banda de I’autoritzacid per part de I’ajuntament comptava amb I’inconvenient de
I’adversitat climatologica. La sol-licitud es va dur a terme per a més d’un dia de
gravacio en previsio d’aquest possible escenari. Aixi i tot, es va demanar disposar d’una

carpa, que, més enlla de publicitar el municipi, servis de coberta davant de pluja.
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Figura 4. Captura del muntatge. Elaboraci6 propia.

6.2. Contingut i estructura de I’episodi

Amb la confirmacié del club i dels seus convidats, s’ha desenvolupat el guid. (Vegeu

Annex 4) La seva estructura segueix la presentada en el capitol anterior:

- Presentacio i contextualitzaci6 inicial.

- Historia viva: En aquesta secci6 es presenta la instal-lacié i es compta amb
I’Inaki Plaza, vicepresident del Cornella Atlétic, qui ens fa una valoracio del
club i de I’equipament esportiu.

- La prova: Repas de la prova dels 100 metres i entrevista a atleta top (Bernat
Canet) i atleta d’escola (Samuel Vieira).

- La veu experta: Entrevista a Xavi Gallego per parlar sobre la taula Hongaresa.

- Ultima hora: Repas de les noticies més destacades.

- Acomiadament
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D’acord amb la durada total d’una hora, la distribuci6 dels temps s’ha realitzat segons el
grau d’importancia de les seccions. L’objectiu principal ha estat donar veu als
convidats, aixi doncs les tres seccions amb intervencié d’aquests, ha estat planificada

per a durar entre 15 i 20 minuts aproximadament cadascuna.

El guié que s’ha utilitzat ha estat tecnic-literari per tal de visualitzar i comprovar les
diferents durades de les seccions i dels interlocutors 1 poder administrar correctament el
temps de gravacid, aixi com poder veure les diferents intervencions musicals o efectes
de so planificats. A més, gracies a la participacidé de dos col-laboradors, aquest s’ha
pogut desenvolupar amb intervencions més dinamiques, aconseguint un resultat molt

satisfactori.

6.3. Efectes de so i musica

Un dels aspectes importants, ha estat 1’us estrategic d’efectes de so i musica per millorar
I’experiéncia auditiva dels oients. Aixo ha contribuit a enriquir el producte, tot afegint
capes de profunditat i emoci6 narrativa, fent-la més dinamica i captivadora. Els efectes
de so, ajuden a crear una connexi6 més immersiva amb el contingut, mentre que la

musica reforca el missatge i el to del programa.

Tota la identitat sonora ha estat creada exclusivament pel podcast amb I’ajuda de la

biblioteca de samples de GarageBand.

6.3.1 Sintonia

Pel que fa a la sintonia, s’ha volgut crear una musica alegre i desenfada, amb ritme. La
guitarra eléctrica ha estat el principal instrument i s’ha buscat d’entre les diferents
opcions de la biblioteca, la que més encaixava. A banda, també s’ha optat per afegir
dues guitarres ritmiques, les quals s’han panoramitzat (vegeu Figura 5) en el pla sonor
per enriquir el camp estéreo. Un altre dels elements que aporta cos a la peca és el baix.
D’igual manera, s’ha buscat a la biblioteca. Quant a la bateria, aquesta ha estat
enregistrada a 1’estudi personal en disposar d’una bateria eléctrica. Finalment, també
s’ha afegit un solo de guitarra, un trombd de tancament i efectes de so, que han ajudat a
definir les diferents parts de la peca (introduccid, tornada, pretornada, outro...). Un cop

la peca ha estat acabada, s’ha enregistrat la veu i s’han aplicat filtres d’equalitzaci6 i
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compressio. Aquesta peca ha servit de capcgalera del programa en primer pla i amb
I’inici de la locucid, ha quedat en segon pla. La seva durada ha estat adaptada per a

coincidir amb la durada total de la presentacio.

Veu Presentacié
w0
< POL Bateria
Y
POL Bateria
w0
~ Backroad Blues Lead Guitar 01
w0
Backroad Blues Lead Guitar 02
w0

~ Backroad Blues Rhythm Guitar 01
w0

Backroad Blues Rhythm Guitar 02
w0 L L L
Fuzzy Blues Bass 01 (< FuzZy Blues Bass u1 [ i i CFuz [ Fuzzy Blues Bass (1 2 m
= -
) Abandoned Brass Stabs
w0
Delta Blues Solo 08
w0
Silver Screen Villain 01
LS )

Figura 5. Composicio de la sintonia amb GarageBand. Elaboracid propia.

6.3.2. Cortina de seccions

Per a la cortina dels canvis de secci6 del programa, de la mateixa manera que a la
sintonia, s’ha mantingut la guitarra eléctrica com a instrument principal per mantenir

una coheréncia musical.

A la primera seccid, s’ha volgut mantenir la cortina completa amb una durada total de
14 segons per marcar clarament I’inici del programa després de la presentaci6 inicial.
En les posteriors, s’ha adaptat el motiu sonor de la peca original, per conformar una

unica repeticio de 4 segons 1 servir de canvi de seccié dinamic.
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POL Bateria
N QO
POL Bateria
N QO

~ Camden Lock Rhythm Guitar Camden L Camden Lock Rhythm

~ Camden Lock Lead Guitar Camden Lock Lead Guitar.1

o P

- Twisted Lead Rhythm Guitar Twisted Lead Rhythm
L) 3

- Razor Rock Lead Guitar 04 C Razor Rock Lead Guit]
49 ' :

Figura 6. Composicio de la cortina de seccions amb GarageBand. Elaboracid propia.

Pel que fa a I'Gltima seccid, Ultima hora, s’ha enregistrat una campana, que s’ha
utilitzat de forma individual amb la veu de presentaci6. Aquesta decisid t€ un motiu que
molt seguidors de I’atletisme entendran. En carreres de més d’una volta a la pista, al pas
dels atletes per linia de meta per comengar I’ultima volta, els jutges toquen la campana
per advertir als corredors que només els queda aquesta ultima. En aquest sentit, i per
presentar 1’ultima secci6 abans d’acabar el programa, s’opta per la implementacio

d’aquest so per oferir una immersio total del programa en relacié amb aquest esport.
6.3.3 Rafega

Per presentar les subseccions La dada 1 els ambits de les noticies Nacional 1 Catala,
s’ha creat una rafega de 2 segons amb un efecte de so anomenat synth bleep o so sintétic
i un cop de bombo, per aportar més preseéncia a I’efecte, tot afegint una mica de

reverberacio, per donar més espai.
6.4. Gravacio

Durant la produccid, finalment s’ha utilitzat una gravadora Zoom F6 com a principal
dispositiu de gravacio, la qual ha desenvolupat un paper fonamental en la captura
d’audio. Aquesta eleccid s’ha basat en diverses consideracions 1 avantatges

significatives.



36 Creacio d’un podcast d atletisme

En primer lloc, aquesta ha estat seleccionada pel nombre d’entrades disponibles (6),
suficients per a aquest podcast. A més, la seva capacitat d’enregistrar en multipista, ha
permes la captura d’audio de les diferents fonts d’entrada de manera individualitzada.
Aquest aspecte és molt interessant, ja que proporciona flexibilitat durant la
postproduccié en tenir un control total sobre cada pista d’audio i facilitant la seva

mescla i edici6 posterior.

Un afegit és que permet la gravacio en 32 “float” bit. Tot i planificar I’enregistrament a
24 bits, aquest parametre permet un major rang dinamic, fent que les parts més fluixes
s’escoltin a un volum normalitzat i les parts més fortes no arribin a saturar. Aixo, tot i
gravar a nivells de guany saludables i amb marge per evitar la saturacid, permet
gestionar moments en que el volum de la veu s’eleva o moments en que la separacio de

I’interlocutor del microfon es fa més gran.

A més, la gravadora també ha complert un rol addicional com a interficie d’audio. En
connectar-se a 1’ordinador, ha permes la gravacié directa al software d’edicido Adobe
Audition. Aquesta configuracié ha proporcionat una solucié completa i eficient per la
produccio, evitant la necessitat de dispositius addicionals i millorant la fluidesa del flux

de treball, al mateix temps que ha aportat una copia de seguretat.

Es important destacar, que en tractar-se d’enregistrament en exterior, s’ha presentat un
repte afegit relacionat amb I’entorn acustic i les condicions ambientals, per aixo
I’elecciod dels dies i els horaris s’ha fet d’acord amb una baixa activitat a la pista i en

previsi6 d’adversitat climatologica.

En conjunt i analitzant el resultat sonor obtingut, les prestacions i configuracions han
contribuit a 1’obtencié d’un resultat d’audio d’alta qualitat i han optimitzat el procés de

postproduccid.
6.5 Postproduccio i avaluacio de la qualitat sonora

L’avaluaci6é exhaustiva del so ha estat una part integral i fonamental d’aquest projecte.
Des del procés de gravaci6 fins a la postproduccio, s’han aplicat diverses técniques i

eines per garantir la claredat i nitidesa de 1’audio per assolir una escolta agradable.
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En primer lloc, cal destacar, com s’ha vist en I’apartat anterior, les consideracions que
s’han tingut en compte durant el procés de gravacid per optimitzar la feina a

postproduccid i evitar interferir el maxim possible en el senyal d’audio original.

Seguidament, durant I’etapa de postproduccié s’ha aplicat una serie de processos i
técniques. Primerament, s’ha editat cada pista aplicant I’eina de tall per deixar les parts
amb intervencio i eliminar les zones de silenci que només proporcionen un augment al
soroll de fons a la mescla general. En aquest sentit, s’ha prescindit d’una porta de soroll
en tenir un gran rang dindmic i no tenir un control total sobre la seva actuacio. A
continuacio, s’ha utilitzat un processador de reduccio de soroll d’Adobe Audition, per
eliminar o reduir qualsevol soroll de fons indesitjat. Per fer-ho, s’ha proporcionat una
seleccid de la pista d’audio sense preséncia d’intervencions per part dels interlocutors
per proporcionar un aprenentatge al processador i ser més efectiu en I’atenuacio. A més,
s’han ajustat els diferents parametres per trobar un equilibri i no afectar a la qualitat de

les veus.

m:

001_32FP_TrLWAV  Volumen

Volumen

Figura 7. Teécnica de seleccio i edicio dels diferents talls de veu a Adobe Audition. Elaboracio propia.
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Efecto - Reduccién de ruido
Editor: 001_32FP_Tr1LWAV

(Personalizar)

}-un R

‘ \"\ |

O sl
Avanzadas

Figura 8. Aplicacio de filtre de reduccio de soroll a les pistes a Adobe Audition. Elaboracio propia.

A banda, també s’ha aplicat una equalitzacio a totes les pistes per ajustar les freqiiéncies
de cada veu, excitant aquelles que aporten cos 1 intel-ligibilitat i atenuant la nasalitat i
les sibilancies. L’equalitzacio ha permes un equilibri tonal adequat millorant la seva

qualitat.

»s:  (Personalizar)

(Personalizar)

24 dB/Oct

Figura 9. Aplicacio de filtre d'equalitzacio a les pistes a Adobe Audition. Elaboracio propia.
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El compressor ha estat un altre dels elements fonamentals de la mescla. La seva
implementacio ha servit per anivellar les diferéncies de dinamica de cada pista, evitant
pics massa alts i assegurar un nivell de volum uniforme. Aixo ha ajudat a mantenir una

escolta agradable 1 a evitar fluctuacions abruptes de volum.

Posteriorment, s’ha procedit a la normalitzacid de totes les pistes. Aixo implica ajustar
el volum general del contingut per a encabir-lo dins d’un rang adequat i coherent. En
aquest cas, s’ha establert un limit de -3 dB, assegurant una escolta elevada sense arribar

a la distorsio.

Un cop editades totes les pistes 1 mesclades amb la musica, s’ha exportat la sessi6 a una
unica pista mono per procedir amb la masteritzacid. En aquest pas, s’ha aplicat un
compressor de manera subtil, per equilibrar els volums entre veu i musica i s’ha ajustat i
limitat la peca per obtenir un nivell de -14 LUFS, d’acord amb els requisits de les

plataformes d’exportacio.






7. Conclusions

Aquest projecte ha demostrat ser viable i altament interessant en termes de promoci6 de
’atletisme. La preséncia d’una amplia varietat de veus i representants ha enriquit el
contingut del podcast, oferint diferents enfocaments i experiéncies que ajuden a ampliar

la comprensi6 i I’abast d’aquest esport.

La inclusi6 d’entrevistes exclusives amb nombrosos convidats ha brindat una
oportunitat Unica perqué persones rellevants en [’ambit atlétic comparteixin
coneixements, histories 1 perspectives, aportant un valor significatiu al programa.
D’aquesta manera, el podcast s’ha destacat d’altres programes esportius en oferir un
enfocament tematic especific sense gran repercussio en els mitjans de comunicacié i la
possibilitat de donar veu a aquells que d’una altra manera no tindrien 1’oportunitat de

fer-ho.

Un aspecte destacat ha estat la superacid de reptes associats amb la gravacié en
exteriors. L’eleccid de gravar a peu de pista amb els seus membres, ha aportat més valor
al format i tot i comptar amb desviacions inicials amb I’obtenci6 de permisos, aquest ha

aconseguit superar-los amb exit.

Els objectius plantejats inicialment s’han complert satisfactoriament en proporcionar un
nou espai dedicat al mon de I’atletisme, el qual ha destacat pel seu contingut, la seva
qualitat sonora i el seu ritme i dinamisme. Aixo serveix d’exemple de com aquest esport

pot ser abordat de manera efectiva i entretinguda.

Finalment, cal destacar que aquest projecte ha estat rebut positivament per la comunitat
d’aquest esport, aixi com per la Federacid Catalana d’Atletisme. Aquest, ha generat un
gran interes 1 entusiasme entre aficionats i professionals, els quals han valorat la qualitat
i rellevancia del contingut presentat. El reconeixement per part de la federacio és un
testimoni de valor del projecte. La col-laboracié potencial entre el podcast i aquesta
institucio pot obrir noves oportunitats i sinergies pel futur, permetent un major abast i
difusi6 de la informacié relacionada amb [’atletisme als mitjans. A més, marca

clarament un punt de partida per continuar avangant amb aquesta iniciativa.






8. Referéncies

Aguayo, V. (2015). El podcast como herramienta de comunicacion empresarial [Tesis
doctoral, Universitat de Malaga]. Repositori Institucional de la Universitat de Malaga.

http://hdl.handle.net/10630/10062

AIMC. (2023). Estudio General de Medios. 2023-1° Ola.

https://reporting.aimc.es/index.html#/main/internet

Apple. (2023). GarageBand. https://www.apple.com/mac/garageband/

Ayala Zuluaga, C. F., Ramirez Ramirez, M. X. i Ocampo Blandén, C. A. (2017).
Atletismo de pista olimpico: sefanles historicas. Ludica Pedagogica, 25.

https://doi.org/10.17227/ludica.num25-7018

Ayuda de YouTube. (2023). Especificaciones de formato de video y audio.

https://support.google.com/youtube/answer/4603579?hl=es

Barrios, A. (2011). De la onda a la Web: Paralelo entre la radio convencional y la

radio virtual. Editorial Tadeo Lozano.

Berry, R. (2006). Will the iPod Kill the Radio Star? Profiling Podcasting as Radio.
Convergence: The International Journal of Research into New Media Technologies,

12(2), 143-162. https://doi.org/10.1177/1354856506066522

Blanco, M., Lopez, A. J., Rodero, E., i Corredera, L. E. (2013). Evolucion del
conocimiento y consumo de podcasts en Espaia e Iberoamérica. Blanquerna School of

Communication and International Relations, (33).

Bottomley, A. J. (2015). Podcasting: A Decade in the Life of a “New” Audio Medium:
Introduction.  Journal of Radio &  Audio Media, 22(2), 164-169.
https://doi.org/10.1080/19376529.2015.1082880

Cadena SER. (2023). El Larguero. https://cadenaser.com/podcast/cadena-ser/el-

larguero/225/

CCMA. (2023). El Foraster. https://www.ccma.cat/tv3/el-foraster/




44 Creacio d’un podcast d atletisme

Chéavez, 1. G. (2012). La radio como experiencia cultural: un panorama de la
radiodifusion en el &mbito internacional y los inicios de la radio educativa en el periodo
nacionalista en México 1924-1936. Signos historicos, 14(28), 114-148.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
44202012000200004&Ing=es&tlng=es.

EBU. European Broadcasting Union. (2010). Loudness normalisation and permitted
maximum level of audio signals. [Informe].

https://ipb.be/app/uploads/2021/09/EBU_Recommendation.pdf

Edison Research. (2022). Infinite Dial 2022. [Informe].
http://www.edisonresearch.com/wp-content/uploads/2022/03/Infinite-Dial-2022-

Webinar-revised.pdf

Federacio Catalana d’ Atletisme. (2023). Instal-lacions atlétiques.

https://fcatletisme.cat/instal%c2%b7lacions-atletiques/

Garratt, G. R. M. (1994). The early history of radio: from Faraday to Marconi. let.
Gibson, D. (2019). The art of mixing (3a ed.). Routledge imprints.

Hernando, J. M., Riera, J. M. i Mendo, L. (2013). Transmision por radio (7a ed.).

Centro de estudiés Ramon Arces.
Hornillos, 1. (2000). Atletismo. INDE Publicaciones.

Institut d’Estadistica de Catalunya. (2023). Federacions esportives. Clubs i llicéncies.

https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15786 &lang=es

Macedonia, M. R. i Brutzman, D. P. (1994). MBone provides audio and video across
the Internet. Computer, 27(4), 30-36. https://doi.org/10.1109/2.274996

Malamud, C. (1993). Internet Talk Radio: A hobbyist’s adventure in cyberspace.
Communications of the ACM, 36(6), 39-45. https://doi.org/10.1145/153571.153578

McHugh, S. (2020). Gran angular: El podcast, la radio reinventada. E/ Correo de la
UNESCO, 2020(1), 6-9. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372610_spa




Referéncies 45

Movistar Plus. (2023). Radio Gaga.

https://www.movistarplus.es/cero/radiogaga/sobreelprograma

Observatorio iVoox. (2022). Estado del podcast en espaniol. [Informe].

https://www.ivoox.com/blog/informe-se-duplica-el-tiempo-de-escucha-y-se-consolida-

el-apoyo-directo-a-los-creadores/

Parra Valcarce, D., i Onieva Mallero, C. (2020). El uso del podcast para la difusion del
patrimonio cultural en el entorno hispanoparlante: analisis de las plataformas iVoox y

SoundCloud. Naveg@meérica. Revista electronica editada por la Asociacion Espaiiola

de Americanistas, 24. https://doi.org/10.6018/nav.416541

Prieto, 1., i Durante, E. (2007). La evoluciéon de la radio y las implicaciones tecno-
socio-culturales en la audiencia: De oyente a usuario en la recepcion del mensaje.

Espacio Abierto, 16(2), 313-329. https://www.redalyc.org/pdf/122/12216208.pdf

Ren, W., i Chan-Olmsted, S. M. (2004). Radio Content on the World Wide Web:
Comparing Streaming Radio Stations in the United States. Journal of Radio Studies,
11(1), 6-25. https://doi.org/10.1207/s15506843jrs1101 3

Riafio, F. (2021). Todo sobre podcast 2021 (6a ed.).

RTVE. (2021). https://www.rtve.es/deportes/20210809/audiencia-digital-tokyo-2020-

crece-casi-25-impulsada-exito-rtve-play/2155734.shtml

Spotify for Artists. (2023). Loudness normalization.

https://artists.spotify.com/help/article/loudness-

normalization?ref=sug_helpHome&qg=lufs







9. Estudi de viabilitat

En aquest apartat s’estudia i s’analitza la viabilitat del projecte amb especial atencio a la
part técnica i econdmica. També es presenta el flux de treball a partir d’un diagrama de
Gantt per mostrar 1’organitzaci6 i desenvolupament del treball en tot moment i tenir un

control aproximat de la seva evolucio.
9.1. Pla de treball

Per tal d’organitzar el flux de treball tenint en compte les fases que s’han presentat al
capitol de metodologia, s’ha elaborat un diagrama de Gantt, amb una planificacid
aproximada del transcurs de la part practica del projecte en relaci6 amb els mesos

compresos entre gener i maig (ambdos inclosos).

Taula 1

Diagrama de Gantt

Fase
Especificacions
Gener
Febrer
Marg
Abril
Maig

Formaci6 Software +
Creacié de maqueta

Cerca d'interlocutors habituals

Sollicitud permisos

Cita clubs i atletes

PREPRODUCCIO

Guionatge

Produccié d'identitat sonora
+

P i6 recursos sonors

Gravacié Programa Pilot

Mescla

Masteritzacié

Publicacié

Nota: Elaboracio6 propia

9.1.1. Desviacions

A causa de problemes amb la sol-licitud de permisos i a I’elecci6 d’una localitat diferent
de la prevista inicialment, tots els processos posteriors als permisos s’han vist

endarrerits dues setmanes respecte al cronograma inicial.
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9.2. Viabilitat técnica

En aquest apartat es plantegen tots els recursos necessaris per tirar endavant el projecte.

Aquests es divideixen entre recursos materials, d’infraestructura/logistica i de personal.
Quant a recursos materials, s’utilitzara el segiient:

e (6) Microfons dinamics

e (6) Suports de microfon

e (6) Cables de so XLR

e (6) Auriculars

e Amplificador/splitter auriculars
e Taula de mescles

¢ Ordinador

e Llicéncies d’Adobe Audition i Premiere Pro, GarageBand i ZaraRadio*
e Gravadora de so

e (3) Cameres

e (3) Tripodes de camera

e (4) Targetes de memoria

e (ables i connectors

e Bateries

e Punt de llum

e Accés a internet

e Taula

e Cadires

e Material fungible (Paper, llapis, boligrafs)
* Nota: Tot 1 no tractar-se d’un recurs material també s’inclou dins d’aquest apartat.

uant a recursos d’infraestructura, s’espera treballar a 1’estudi personal (casa) 1 a les
9

instal-lacions atletiques, amb autoritzacio.



Estudi de viabilitat

Finalment, quant a recursos de personal, es demanara la col-laboracié de dos
interlocutors que juntament amb el presentador, presentaran i conduiran el programa.

Per la resta de tasques s’espera treballar de forma autonoma.

9.3. Viabilitat economica

Per reflectir els costos que comporta tirar endavant aquest projecte, s’ha elaborat un

pressupost. Aquest, només mostra el cost fins a la producci6 del programa pilot.

Taula 2

Pressupost real del treball

Concepte l Unitats [ Preu Subtotal
MATERIAL TECNIC
Microfon dindmic 6 100,00 € 600,00 €
Suport de microfon 6 20,00 € 120,00 €
Cables de so XLR 6 32,50 € 195,00 €
Auriculars 6 35,00€ 210,00 €
Amplificador/splitter auriculars 1 40,00 € 40,00 €
Taula de mescles 1 380,00 € 380,00 €
Ordinador (MacBook pro 13"-2018) 1 1.300,00 € 1.300,00 €
Gravadora de so 1 240,00 € 240,00 €
Camera 3 750,00 € 2.250,00 €
Tripodes de camera 3 20,00 € 60,00 €
Targetes de memoria 256GB 4 24,00 € 96,00 €
Cables/connectors TRS TS MiniJack 3 24,00 € 72,00 €
Bateries 3 20,00 € 60,00 €
Punt de llum 1 0,00 € 0,00 €
Accés a internet 7 40,00 € 280,00 €
Taula 1 110,00 € 110,00 €
Cadires 6 20,00 € 120,00 €
Material fungible 1 15,00 € 15,00 €
Total 9.000,00 €
EQUIP HUMA
Productor 10 39,00 € 390,00 €
Presentador 10 39,00 € 390,00 €
Col-laborador 1 8 39,00 € 312,00 €
Col-laborador 2 8 39,00 € 312,00 €
Editor 8 39,00 € 312,00 €
Total 1.716,00 €
LOGISTICA
Desplagaments | 1 [ so00€ 50,00 €
Total 50,00 €
SOFTWARE
Creative Cloud 4 36,29 € 145,16 €
GarageBand 1 0,00 € 0,00 €
ZaraRadio 1 0,00 € 0,00 €
Total 145,16 €
IMPREVISTOS
| 4 [ so00€ 200,00 €
Total 200,00 €
TOTAL 11.111,16 €

Nota: Elaboracio6 propia
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9.4. Aspectes legals

Aquest projecte té la finalitat de fer difusié de contingut en format podcast.

Es demanara a tots els convidats el consentiment per escrit per a poder ser gravats tant
en format audio com video per poder utilitzar el material en benefici del programa. En
cas de tractar-se de menors, s’obtindra 1’autoritzacié d’un dels pares o tutor legal.

Aquests s’engloben dins dels drets d’imatge.

En relaci6 amb la utilitzaci6 de noms o imatges, es verificara préviament que no
s’infringeixen els drets de noms o marques comercials aixi com l’autoritzacié d’us

d’imatges.

L’objectiu és emprar idees, materials i continguts originals, tot i que en el suposat cas de
fer Us extern, s’assegurara de comptar amb [’autoritzacié adequada per utilitzar-los

atenent als drets intel-lectuals.

Finalment, aquest projecte s’acollira als drets d’autoria, tals com els drets morals i

patrimonials  tot destacant els drets de distribucid6 1  reproduccio.
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10.1. Sol‘licitud d’autoritzacio d’us d’equipaments esportius

Sant Marti Sarroca, 21 dabril del 2023

Departament d’Esports
Ajuntament de Cornella de Llobregat
Carrer Mossén Jacint Verdaguer, 16-18 (baixos interior) - 08940 Comella de Llobregat

SOL-LICITUD D’AUTORITZACIO D*US D’EQUIPAMENTS ESPORTIUS

Pol Retamal Avila, estudiant del Grau en Mitjans Audiovisuals de la Universitat Pompeu
Fabra - TecnoCampus Mataré, per la present, sol-licita I’autoritzaci6 del seu departament a
realitzar gravacions (dudio i video) dins I'Estadi Municipal Pilar Pons en el marc de
I’enregistrament d’un podcast d’atletisme (Treball de Fi de Grau) titulat: L’IMPERDIBLE,
els dies 13, 15, 16 i 17 de maig del 2023 entre les 14h i les 19h.

L’imperdible té com a objectiu donar visibilitat a D'atletisme a través d’un format en constant
creixement, aportant les eines i formes d’expressio necessaries per fer-lo atractiu al pablic seguidor perd també a

un piblic nou sense massa coneixements sobre aquest esport.

Es planteja un format que tracti aquest esport en profunditat amb I"aportacié de dades, noticies, jocs i
entrevistes. Aixi mateix, el desenvolupament d’aquest es fa a les diferents instal-lacions o equipaments esportius

d’arreu de Catalunya.

La seva col'laboracié ajudard a enriquir el contingut del programa i a assolir I’objectiu principal del
podcast: visibilitzar I"atletisme catald a través dels seus clubs i els seus atletes. A més, en el podcast es pretén fer
difusid de la seva poblacio i de les seves instal-lacions, aixi com mostrar les seves entitats i els seus atletes més

destacats, tot vinculant i promocionant I'esport i la ciutat.

Cal destacar que es busca no pertorbar I'activitat habitual de I'equipament. Per aixo es planteja gravar
quasi la totalitat del programa fora d’horaris d’entrenaments, i només fer gravacions puntuals en horari

d’entrenaments sense interferir en I'activitat normal.

Cal aclarir que aquest és un projecte sense anim de lucre, aixi doncs, cap de les persones involucrades
comptard amb algun tipus de remuneracié econdmica per 'exhibicié o distribucié d’aquest producte

audiovisual.

Esperant que aquesta sol-licitud de col-laboracié sigui del seu interés i poder comptar amb la

corresponent autoritzacio.

Atentament,

Pol Retamal Avila
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10.2. Carta de presentacio i sol-licitud de col-laboracio club

Sant Marti Sarroca, 21 d’abril del 2023

MARTIN RELANCIO, Miguel Angel

President Club Cornella Atlétic

Estadi Municipal Pilar Pons

Carrer del Rugby, s/n - 08940 Cornella de Llobregat

SOL-LICITUD

Pol Retamal Avila, estudiant del Grau en Mitjans Audiovisuals de la Universitat Pompeu
Fabra - TecnoCampus Matard, per la present, sol-licita la col-laboracio del club el qual
representa per a la gravacio d’un podcast d’atletisme (Treball de Fi de Grau) titulat:
L’IMPERDIBLE, que tindra lloc al seu equipament esportiu municipal els dies 13, 15, 16 i

17 de maig del 2023 amb horaris a determinar.

L’imperdible té com a objectiu donar visibilitat a I"atletisme a través d’un format en constant
creixement, aportant les eines i formes d’expressié necessaries per fer-lo atractiu al public seguidor

perd també a un puiblic nou sense massa coneixements sobre aquest esport.

Es planteja un format que tracti aquest esport en profunditat amb I'aportacié de dades,
noticies, jocs i entrevistes. Aixi mateix, el desenvolupament d’aquest es fa a les diferents

instal-lacions o equipaments esportius d’arreu de Catalunya.

La seva col-laboracié ajudara a enriquir el contingut del programa i a assolir ’objectiu

principal del podcast: visibilitzar I’atletisme catala a través dels seus clubs i els seus atletes.

Cal aclarir que aquest és un projecte sense anim de lucre, aixi doncs, cap de les persones
involucrades comptara amb algun tipus de remuneracié econdomica per I'exhibicié o distribucié
d’aquest producte audiovisual.

Esperant que aquesta sol-licitud de col-laboracio sigui del seu interes.

Atentament,
Pol Retamal Avila
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10.2.1. Resposta club

CERTIFICAT

En Miguel Angel Martin Relancio, amb DNI 46553333€, actuant com a president
del Club Cornella Atleticc amb domicili social ¢/ del Rugby s/n. Cornella de
Llobregat, cp: 08540,

CERTIFICA

- que Pol Retamal Avila, estudiant del Grau en Mitjans Audiovisuals de la
Universitat Pompeu Fabra té lautoritzacid corresponent per part del
Cornella Atletic per gravar el podcast d'atletisme, amb el titol Limperdible,
a les pistes d'atletisme de Cornella els propers dies 13,15, 16 i 17 de maig de
2023.

- que sera responsabilitat d'en Pol la sollicitud dels drets dimatge a les
persones que hi participin al podcast.

| per a que hi consti, signo el present a 4 de maig de 2023.

Firmado
or \
*k*k*5397
7176-43c2-
8a00- %
****3"04**

MIGUEL ANGEL MARTIN RELANCIO

PRESIDENT CORNELLA ATLETIC
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10.3. Cessio drets d’imatge

L’IMPERDIBLE - GRAVACIO PILOT 13-17/05/2023

NOM I COGNOMS:

DNI/NIF:

ADRECA:

TELEFON CONTACTE:

EMAIL:

Marcar amb una x segons correspongui:

|

Actuant en nom propi, essent major d’edat.

|

En representacié del menor d’edat

,coma

Pare Mare Tutor legal

CESSIO DRETS D’IMATGE: Mitjancant la signatura del present document, el sotasignant
cedeix de forma gratuita i sense limitacié temporal ni geografica, els seus drets d’imatge a
POL RETAMAL AVILA (NIF ) per la seva actuacié en I'enregistrament
audiovisual anomenat L' IMPERDIBLE - PILOT en el marc d’un Treball de Fi de Grau, aixi
com per la seva participaci6 en els enregistraments audiovisuals que es realitzin en relacié a
I’assenyalat espectacle, tant durant I’espectacle com préviament o posteriorment al mateix,
per a la seva difusié mitjangant els servidors de qualsevol mitja audiovisual, en antena o per
internet, aixi com a través de xarxes socials, canals de Youtube i /o plataformes digitals. Aixi
mateix, en relacié a la seva participacié a I’assenyalat espectacle, la part cedent autoritza de
forma expressa a POL RETAMAL AVILA la captacié, reproduccié i difusié dels seus drets
d’imatge, i la cessié d’aquests drets, aixi com dels drets d’explotaci6 sobre aquestes imatges
de manera indefinida. En cas de menors d’edat, el sotasignant declara que n’ostenta la
representacié legal i que es fa igualment responsable i en les mateixes condicions i
termes que la seva propia persona, dels menors d’edat que estiguin al seu carrec i
participin de ’esmentada activitat.

I en prova de conformitat firma a de maig de 2023:

Les dades personals i adrega de correu clectronic recollides en el present d scran des sota la resp bilitat de
POL RETAMAL AVILA amb la finalitat de gestionar la relacié que ens vincula. Les dades es conservaran durant no més
temps del necessari per a mantenir la finalitat del inoecs i a tereers, pte per obligacio legal. Pot
exercir cls drets d’accés, rectificacio, portabilitat i supressio de les seves dades i els de limitacié i1 oposicié al seu tractament
dirigint-sc¢ a Carrer , - XXXXX ( ) o bé, enviant un missatge al correu clectronic

xxxxxxxx{@edu.tecnocampus.cat.
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10.4. Guio

1 | SINTONIA INICI

GUIO T01xP01 (PILOT) - L’IMPERDIBLE

PAG. 1

00:10 | 00:00

PROGRAMA

MIC 1,2,3 | PRESENTACIO | Pol

SINTONIA Queralt
(2n pla) Alex

Pol
Benvinguts i benvingudes a I'imperdible, em presento, soc el Pol Retamal, atleta
catala de velocitat que, segurament, alguns ja em coneixeran per la meva gran
dedicaci6 a aquest esport, com és l'atletisme. Avui us parlo des de I'estadi
municipal Pilar Pons a Cornella de Llobregat i juntament amb mi m’acompanyen
ni més ni menys que dos auténtics fanatics de I'atletisme. Per una banda, pel
carrer 5 (i agafo “carrerilla”) graduada en fisica per la Universitat de Barcelona,
Master en enginyeria biomédica computacional a la Universitat Pompeu Fabra i
actualment cursant el doctorat en tecnologies de la informacio i de les
comunicacions també a la Pompeu, aixo pel que fa al vessant académic. Pel
que respecta a I'atletisme ella és exatleta de 1500 metres i 3000 obstacles i tot i
no estar en actiu actualment segueix entrenant i gaudint d’aquest esport tant
dins com fora de la pista. Queralt Martin, benvinguda!

Queralt

Pol
| pel carrer 6, graduat en publicitat i relacions publiques per la Universitat
Pompeu Fabra, membre del comité d’atletes de la Federacié Catalana
d’Atletisme, un apassionat de la lectura i els llibres, i un decatleta que ha passat
per quasi totes les proves d’aquest esport i que actualment se centra en els 400
metres tanques. Alex Valverde, benvingut!

Alex

02:20 | 00:10
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Pol
Bé, abans que res, queé és aixo de I'imperdible? Doncs aquest és un podcast
que neix amb la voluntat de donar cobertura mediatica a I'atletisme. | com ho fa?
Doncs ho fa a través dels seus clubs i atletes catalans, ja que aquest és un
programa que es mou per les diferents instal-lacions atlétiques de Catalunya per
tal d’aconseguir una radiografia de I'estat de I'atletisme catala i poder donar veu
a tots els membres que conformen aquest esport. | ara si, un cop
contextualitzats €s moment de comengar amb el repas d’aquesta primera
jornada Queralt i Alex, que ens espera avui...

Queralt
Avui passara pel programa un dels clubs més important de Catalunya amb una
progressié molt destacable, ni més ni menys que el Cornella atlétic.

Alex
A més, parlarem a fons d’una de les disciplines atlétiques de referéncia en
aquest esport: la velocitat i en concret els 100 mll, juntament amb dos atletes
d’aquest club, un d’ells atleta mundialista molt rellevant en 'ambit estatal.

Queralt
Seguirem amb Xavi Gallego, redactor del mitja digital Carrer Lliure que ens
explicara tot el que amaga la taula hongaresa i entendrem de que tracta i la seva
importancia.

Alex

| acabarem posant-nos al dia de I'actualitat atlética amb les noticies i novetats
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d’dltima hora.
Pol
Tot aixd en aquesta proxima hora que no et pots perdre, només aqui, a
l'imperdible, comencem.
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Pol
Queralt
Alex
|IRaki

Pol
Anem amb la Historia Viva, la seccié que us apropa les diferents instal-lacions i
clubs de Catalunya i avui des de Cornella Queralt.

Queralt

Si, avui estem a Cornella de Llobregat, concretament a I'estadi municipal

d’atletisme Pilar Pons. Aquesta instal-lacié s’ubica al barri Riera i va ser
inaugurada I'any 2006. Actualment, s’hi practiquen dos esports, el Rugby amb el

Rugby Club Cornella i I'atletisme amb el club Cornella Atlétic. Des del 2018
I'estadi porta el nom de Pilar Pons, qui fou regidora de la ciutat tot destacant pel
seu compromis amb I'esport, en tant que va fundar el Club Basquet Cornella i va
presidir el Rugby Club Cornella.

Alex
Aquesta instal-lacié esta homologada per la Federacié Catalana d’Atletisme i
esta equipada amb paviment sintétic. Compta amb un anell format per dues
rectes paral-leles i dues corbes d’igual radi que conformen una llargada total de
400 metres amb 8 carrers independents. A més, disposa de dos fossats per a la
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practica de salt de llargada i triple salt, aixi com dos matalassos per al salt
d’algada i el salt amb perxa. Annex a la pista es troba la zona de llangaments,
també equipada amb paviment sintétic i gespa natural, per a la practica de
llangament de pes, disc, martell i javelina.
Com a espais complementaris a la instal-lacio, hi trobem una sala de
musculacié, 8 vestidors col-lectius i 2 d’individuals, 11 magatzems, una graderia
amb capacitat per a 360 espectadors i servei de bar.

Pol
| com ja hem dit, el seu club d’atletisme és el Cornella Atlétic amb la junta
directiva conformada el 5 d’octubre del 2021 amb Mikel Martin com a president,
Ifiaki Plaza com a vicepresident, Albert Noguera com a tresorer, Alicia Moreno
com a secretaria i dos vocals, Javier Baena i Anna Huguet. | avui tenim el plaer
de comptar amb el seu vicepresident, I'liaki Plaza. Ifiaki, benvingut i gracies per
acompanyar-nos.

Pol
Comencem, precisament, per saber una mica més de tu. Qui és I'liiaki i com
acaba en aquest club?

Pol
Fem una mica de memoria historica del club. Quan i per qué neix el Cornella
Atletic?

Pol
| atencié amb I'evolucié del club, I'Alex ens porta la dada.

Alex
El Cornella és un club amb una gran progressié que ha crescut moltissim en els
darrers anys, aixi ho demostren el nombre de llicéncies, partint des de la posicié
numero 20 amb 242 I'any 2015 fins a escalar a la 2a posicié amb 471 aquest
passat 2022. | no només aixo, el 41,7% de les llicéncies d’aquest passat any
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corresponen a atletes d’escola, quasi la meitat.

Pol
Aixo pel club és esperangador, no?

Pol
Pero a més, aquest creixement ha arribat de la ma d’un gran rendiment, aixi ho
hem vist, també, aquests ultims anys i un clar exemple sén els multiples
reconeixements que ha rebut recentment el club a la festa de I'atletisme catala:
pel que fa a la temporada 2022 a I'aire lliure, millor club en categoria sub12
femeni i categoria Sub20 tant masculi com femeni. | aquest 2023 en pista
coberta millor club en categoria Sub23 femeni. A tot aix0, cal sumar I'ascens de
I'equip absolut masculi a Divisié d’'Honor a la lliga estatal aquest passat any.
Podem dir que el club esta passant per un dels seus millors moments?

Pol
Quines iniciatives duu a terme el club per fomentar I'atletisme a la ciutat,
sobretot als més joves?

Pol
Quins creus que son els principals valors que defineixen millor al Cornella?

Pol
| els principals objectius com a club a I'inici de cada temporada?

Pol
Ultimament estem veient I'aparicié de nous formats de competicié que busquen
adaptar-se als nous habits de consum d’entreteniment. Quins reptes creus que
afronta I'atletisme en I'actualitat i com es pot ajudar a la seva promoci6 a través
dels clubs?
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Pol
Per acabar, també volem servir d’altaveu, com definiries les instal-lacions, creus
que I'equipament que teniu és suficient per assolir el rendiment desitjat?
Pol
Doncs moltes gracies pel teu temps, per compartir-nos la teva experiéncia i
coneixements i per les teves iniciatives, ha estat un plaer Ifiaki!
Pels qui ens escolteu o veieu, sapigueu que si esteu interessats a apuntar-vos al
club, disposeu de tota la informaci6 al seu lloc web cornellaatletic.com.

| saltem cap a la prova d’avui.

Pol
Aixo és la prova, I'espai en qué repassem una disciplina a fons i avui és el torn
de la prova reina de I'atletisme i de les olimpiades, una de les més emocionants
i emblematiques, els 100 metres.
| comencem explicant les principals caracteristiques.

Alex
Si, els 100 metres llisos és una de les proves més rapides de I'atletisme.
S’engloba dins del sector de velocitat i consisteix en una carrera en linia recta
sense obstacles.

Queralt
La col-locacié de sortida es realitza amb els peus als blocs. En posici6 de llestos
s’eleva el cos i s’espera atent al tret per part del jutge. El temps de reaccié és
clau per assolir un bon registre i aquest es determina per mitja d’un sistema
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electronic de sortides molt precis, que enregistra la pressié exercida pels atletes
als blocs. Una reacci6 per sota de 0,1 segons és considerada nul.

Alex
Els atletes utilitzen vambes de claus, que permeten una major adheréncia amb
el material sintétic de la pista i a banda aquestes sén molt rigides per tal
d’obtenir un major retorn d’energia i perdre el menor temps possible, element
clau en aquesta prova.

Queralt
La distribucié dels atletes entre els diferents carrers es fa per sorteig tenint en
compte les marques personals de cada atleta. La distribucié en semifinals i finals
es fa d’acord amb la marca i posicié aconseguida en les seéries prévies.

Pol
| seguim amb dades historiques. Aquesta prova s’inclou per primera vegada al
programa olimpic, tot i que només en categoria masculina, als jocs d’Atenes del
1896. Les noies no ho faran fins a I'any 1928 a Amsterdam.

Alex
Els 100 metres ha comptat amb grans atletes destacats al llarg de la seva
historia i els récords es van comengar a oficialitzar per la federacié internacional
d’atletisme a partir del 1912. Aquests eren manuals i no va ser fins al 1977 quan
es va requerir cronometratge eléctric per tal d’homologar-los.

Pol
| pel que fa a la rivalitat a la pista, aquesta va estar molt present, veritat?

Alex
Si, Jesse Owens i Ralph Metcalfe, van ser dos atletes estatunidencs, que durat
la década de 1930, van mantenir una gran rivalitat. Tots dos van competir en
eépoca de segregacio6 racial als Estats Units i la seva rivalitat es va estendre més
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enlla de la pista. Owens es va convertir en una figura iconica en guanyar 4
medalles d’or als jocs de Berlin el 1936, inclosa la de 100, mentre que Metcalfe
va guanyar la medalla de plata d’aquesta.

Queralt
En categoria femenina, I'atleta holandesa Fanny Blankers-Koen, va ser una de
les grans estrelles dels jocs del 1948. Coneguda com |“Holandesa voladora”, va
guanyar 4 medalles d’or i el seu domini en aquesta prova també la va portar a
ser una figura iconica i una de les primeres grans referents femenines de

I'atletisme.

Durant uns quants anys, una de les majors rivalitats va ser entre Wilma Rudolph
i Wyomia Tyus. El 1960, Rudolph es va convertir en la primera dona
afroamericana en guanyar ['or olimpic. 4 anys més tard, Tyus li treuria el titol.

Pol
| récords del mén?

Alex
El primer home a baixar de la barrera dels 10 segons va se Jim Hines. Durant
els jocs de Meéxic el 1968 Hines va establir un nou récord del mén eléctric amb
un temps de 9,95 segons. Fins al moment, baixar de 10 segons s’havia
considerat com una cosa impossible. Amb el pas dels anys, es va rebaixar molt
més aquest registre de la ma de diferents atletes fins al 2009, quan Usain Bolt
va marcar 9,58 segons establint I'actual record del mén a Berlin. Bolt és
ampliament conegut, també, per la gran quantitat de medalles que ha guanyat
aixi com pel seu carisma i les seves celebracions post carrera.

Queralt
El récord femeni també va caure de la ma de moltes atletes fins a I'arribada el
1988 de Florence Griffith-Joyner, més coneguda com a “Flo-Jo” qui va deixar
una empremta inesborrable en la historia de I'atletisme. Aquell any va
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aconseguir establir el récord en 10,49 segons, un récord que després de més de
30 anys encara continua vigent. A més “Flo-Jo” també va ser coneguda pel seu
estil extravagant i les seves grans actuacions.

Pol
| continuem repassant més detalls d’aquesta disciplina de la ma d’un dels atletes
referents del Cornella Atlétic i de I'atletisme catala i espanyol. Ens acompanyen
amb nosaltres en Bernat Canet i el seu entrenador Alex Manchefio, benvinguts!

Pol

Bé, el Bernat és especialista en proves de velocitat, concretament en 60 i 100
metres llisos i juntament amb el seu entrenador, va aconseguir quedar campié
d’Espanya de 60 metres I'any passat i participar en el mundial de pista coberta.

A més va participar en la prova del relleu curt, també al mundial, per6 d’aire
lliure i, finalment, tot i no participar, es va guanyar la plaga per estar en els 100
metres del campionat d’Europa a Munich. Aixd pel que fa al Bernat. L'Alex és
exatleta de velocitat en les proves de 200 i 400 metres i pel que fa a la seva vida

professional és gestor i entrenador i responsable técnic del Cornella, i atencid,
perqué aquest any fa 25 anys com a entrenador. Aixd és motiu de celebracid,
no? Bé Bernat, ja hem vist una mica de la teva passada temporada, peré anem
més enrere, com t'inicies en el mén de I'atletisme i que et porta a la velocitat?

Pol
Sabem que durant molts anys has topat de manera reiterativa amb les lesions
als isquiotibials fins aquest any passat, que per fi vas poder tornar a gaudir i
demostrar el teu gran rendiment. Qué és el que ha canviat i que ha ajudat a
superar aquestes lesions?

Pol
L'atleta és qui pateix de primera ma aquestes lesions, pero aixi i tot, no és I'tinic.

Com ho viu aixo I'entrenador i quin paper juga per tal d’evitar que torni a passar?

59
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Com vas planificar, Alex, la temporada passada amb el Bernat i qué n’extreus de

Bernat, que significa per tu tot el que has assolit i quins so6n els teus referents en

Doncs abans que marxeu, també tenim amb nosaltres el Samuel Vieira. Ell és

TEXT
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Pol
L'any passat vas tenir I'oportunitat d’estar en dos campionats del mén. Com es
viu aquesta experiéncia?
Pol
tot plegat?
Pol
Parla’ns ara una mica del club. Com és la teva experiéncia al Cornella Atlétic i

que significa per tu?

Pol
Objectius! Quins sé6n els objectius a curt i llarg termini al calendari?

Pol
aquest esport?
Pol
Alex, qué és el que més tenorgulleix de treballar amb el Bernat i com el

definiries?

Pol
| tu Bernat?

Pol

atleta en categoria sub12 i actualment practica les proves combinades.
Que tal Samuel?
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Pol
Tenim amb nosaltres a en Xavi Gallego, un altre entusiasta de I'atletisme que
segurament molts dels qui ens esteu escoltant coneixereu. Ell és llicenciat en
educacio fisica i esport, a banda és entrenador personal i exatleta de mig fons i
a més és redactor i un dels impulsors del mitja digital Carre Lliures que neix I'any
2019 i que parla sobre I'atletisme catala. Xavi, benvingut a I'imperdible.

Pol
Bé, avui ens acompanyes amb relacié als teus ultims articles publicats

precisament en aquest mitja digital, que parlen sobre una de les bases, podriem
dir, que sustenten |'atletisme global. Aquesta és la taula hongaresa que si bé és

cert, és ampliament coneguda per la gran majoria dels atletes, conté molts

detalls i molta informacié més en profunditat que no tothom coneix, entre els

quals m'incloc i que després de llegir els teus articles, he cregut necessari
comptar amb tu per explicar-ho en profunditat i fer-la més comprensiva, tant pels

mateixos atletes com por totes aquelles persones noves en aquest esport.
Comencem, si et sembla bé, per explicar de manera resumida qué és aquesta

taula i quina funcio té?

Pol
Per tant, estem davant d'una taula que busca comparar el rendiment d'una prova
amb una altra, tot i que també serveix per valorar les diferents marques d'un
mateix atleta en una sola prova. Quant a puntuacié, no és el mateix per
exemple, baixar de 14 a 13 segons en uns 100 metres que baixar d’11 a 10
segons, per aixd s'aplica un model progressiu. Ara bé pel que fa als
llangaments, s’adopta un format regressiu. Ens pots explicar per qué s’adopten
models diferents i quina diferéncia hi ha?
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Pol
Com es determinen els valors de la taula per a cada disciplina en particular, és a
dir, quines son les variables a tenir en compte o els trets caracteristics que
conformen la férmula matematica per establir les puntuacions corresponents?
Es tenen en compte factors externs com per exemple el vent?
Pol
Apuntes, també, que la taula és imperfecte, i és evident que en tractar d'establir
el rendiment dels atletes, indiscutiblement apareixen elements subjectius, i per
aixo es fa necessari reunir el maxim de variables possibles per tal d'objectivar
aquesta taula i fer-la el més fiable possible, no? Perd fins a quin punt és possible
que alguns atletes surtin beneficiats i d'altres injustament perjudicats per culpa
d'aquesta taula?

Pol
Hem dit que la taula hongaresa és la base que sustenta el ranquing mundial.
Com s'aplica aixd de cara a poder participar en campionats internacionals? Es
just el nou sistema "World ranking"?

Pol
Doncs crec que amb aixd6 podem donar per finalitzat aquest tema. Gracies, Xavi
per estar avui amb nosaltres i per haver-nos ajudat a entendre millor el
funcionament i la importancia d'aquesta taula en aquest esport. Moltes gracies i
fins aviat!
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Pol
Toc de campana per repassar les noticies d’Ultima hora més destacades.

Pel que fa a I'ambit nacional, en divisi6 d’honor femeni a La Liga Iberdrola, el
Valéncia, el Playas i el FCBarcelona encaren la disputa pel titol.

Queralt
Després de la segona jornada la lluita pel titol estara molt ajustada entre els tres
clubs. El Valéncia encapgala la classificacié amb 445 punts, seguit de molt a
prop pel Playas de Castellén amb 444,5 punts i tancant el podi el ECBarcelona
amb 439 punts.

Pel que fa a la permanencia, el Ria Ferrol i el Super Amara BAT, clares
candidates a baixar a primera divisio.

Pol
A divisié d’honor masculi a la Liga Joma, la defensa pel titol esta entre el Playas
de Castellon i el Grupompleo Pamplona.

Alex
Lidera la classificacié el Playas amb 432,5 punts, seguit del Grupompleo amb
412,5 i tancant el podi el Fent Cami Mislata amb 408 punts i clara abséncia del
FCBarcelona en aquesta temporada.

Pel que fa a la permanéncia, Surco Lucena i UCAM Cartagena, clares
candidates a baixar a primera divisié.

Pol
En I'ambit catala, el FCBarcelona s’emporta la victoria al campionat de
Catalunya de clubs.

Alex
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Després d’'una jornada passada per aigua, el FCBarcelona s’emporta 'or, seguit
de I'Hospitalet i medalla de bronze pel Cornella.
Igualada i Barcelona Atletisme tornen a baixar a segona catalana.

Pol
El club atletisme Tarragona i la unié colomenca a primera.

Queralt
El grup B també va viure una jornada passada per aigua amb victoria del
Tarragona, seguit de la Unié Colomenca i tancant el podi el Granollers.
Girona i Vic Baixen a tercera.

Pol
Penedés i Sant Celoni pugen a segona.

Alex
El podi del grup C va acabar amb Victoria del club esportiu Penedeés, seguit del
Sant Celoni i el Montornes.
L'Universitari i el Gava baixen a quarta catalana.

Pol
| 'Andorra i el Pratenc pugen a tercera.

Queralt
El grup D tancava I'tltima de les jornades del Campionat de Catalunya de clubs
amb l'or per ’Andorra, argent pel Pratenc i bronze pel Barbera.
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Pol
| fins aqui aquesta primera jornada de I'imperdible. Per la meva part, agrair a
tots els convidats la seva participacié i donar-vos les gracies, Alex i Queralt per
la vostra col-laboraci6.
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Alex
Queralt
Pol
Doncs ens acomiadem des de Cornella, tornem ben aviat des d’'un altre punt de

Catalunya. Gracies per ser-hi, adeu, adeu.
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