izscola Superior
de Ciéncies de la Salut

Centre adscrit a:

Universitat
upf Pompeu Fabra

Barcelona

ELS ESPORTS ALTERNATIUS A L'EDUCACIO
FISICA PER LA INCLUSIO DE L’ESTUDIANTAT:
DISSENY D’UNA UNITAT DIDACTICA

Estudiant: Claudia Simé Tejedor
Directora: Alba Pardo Fernandez

TREBALL FINAL DE GRAU

5e curs

Doble grau en Fisioterapia i

Ciencies de I’Activitat Fisica i 'Esport
TecnoCampus Mataré-Maresme

23 de gener del 2023

Matard



Zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

INDEX DE CONTINGUTS

LTI @ Y AN 2| P PPPRPIN 4
RESUM I PARAULES CLAU . ..uiiiiiiiiii ettt et s et s et s s ee e s e s e e e e e s e e e aaa s e aaa s eaanseannnas 4
ABSTRACT AND KEYWORDS ....ouiiiiiiiiiieeiit ettt ettt e s et s e e s e e s e e s e et s eaa s e aa s eanneeenns 6
INTRODUCCIO.......cviieteteeciieiietete ettt ettt bttt bttt s bbbt s st sesesesnan s 4
PLANTEJAMENT | JUSTIFICACIO DEL PROBLEMAL. .....veveeeteeeeeeee et ettt ee et en e ee e e 7
IMARC TEORIC ..ottt ettt ettt bbbt es e es et e st s s s s s s nnnns 9
OBJECTIUS DEL TREBALL ....eetiitieeee ettt e ettt e e e e e e e s ttta e e e e e e e e e eaattaaeeeaeeesnnnnsraaaaeaaaens 11
GENERAL ...ttt ettt ettt e e e e ettt e e e e e s s bbb e e e e e e e e e e an bbb e aeeeeee s e anbrbaaeaeeeenn 11
ESPECIFICS c.vttttetetetetetetete ettt ettt ettt b bbb s e s st e s s s s s s e snas 11
PROPOSTA D’'INTERVENCIO DIDACTICA .....vieeeeeeeeee ettt ettt sane e 12
PRESENTACIO DE LA PROPOSTA. ...ttt ettt eae st ens st st eaeete s stesenssaensenenas 12
CONTEXTUALITZACIO DE LA PROPOSTA. ....oouitieieteeteeieteeteeeteesese et eaeseseesensereeseneenens 13
Marc legislatiU. .....oooeiiiii 13
CONEEXE EAUCATIU ..vvvviiiiiiiiiiiiiitt s 14
PODIACIO. ... 14
INTERVENCIO A L'AULA.......ovieieeeeeeteeteeeeee ettt ettt ettt es et eseae et enseseesesestensereesensesenas 15
Competencies i objectius didACtiCs. ......uuuuiiiii e 15
Competencies clau, sabers basics i continguts didactics. ......ccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieccecce e, 15
Metodologia. ....cccoeiiiiiee 17

JAX o =Tl t=T N o] ¢ o= | o114 ) { [V TSP PP PPPPN 18
Y=ol U] Yo L PP PPPPPPTPIN 18
Cronograma de la intervencid @ l'aula........ ... 19
Activitats d’Ensenyament-Aprenentatge........ccccceeeeeiiiiii 21
Desenvolupament de [€S SESSIONS........cccoviiiiiiiiiic 22
Transversalitat i connexions amb altres matéries i amb la propia materia...................... 33
Mesures d’atencid a la diversitat. ........cccooiiii 33
Perspectiva de GENEIE. ....coooi i 33
AVAIUACIO....cc e, 34
CONCLUSIONS ..ttt ettt e et et e e e e e et e e e e e e e s s snabaaeeeeaeeeeaanssataeeeaeaessnansssnnneeaeeean 37
REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES ........vivieecte ettt ettt sttt st eae e sne e snssaesneeneas 39

ANNEXES .o e e e e e e e e e e 42



Zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

INDEX DE TAULES I FIGURES

Taula 1. Relacié competencies clau i especifiques. Disseny propi......ccccceeeeiiiiii, 16
Taula 2. Recursos necessaris per a la unitat. Disseny propi.....cccccccceviiiiiiiiiiiiiii, 19
Taula 3. Organitzacié de les Unitats Didactiques 2023-2024. Disseny propi. .....cccceceeeeeeeeeenenennn. 19
Taula 4. Cronograma d’intervencid a I'aula. DisSENy Propi.....cccccceeeeeieiiiiiiiiiieeee, 20
Taula 5. Horari 4t d’ESO. DiSSENY ProPi. ccceeeeeieeiiiiiiiiiiieee e 20
Taula 6. Sequiéncia didactica. DiSSENY ProPi...ccccccccciiiiiiiiii 21
Taula 7. Taula descriptiva general de [a UD. DisseNny propi......cccccceeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 23
Taula 8. Fitxa de la sessid 1, UD 2. DiSSENY PropPi. ceceeeeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 24
Taula 9. Fitxa de la sessid 2, UD 2. DiSSENY PropPi. ccceeeeeeeeiiiiiiiiiiiecceeeeeeeeeeeeeeee e, 25
Taula 10. Fitxa de la sessid 3, UD 2. DiSSENY PropPi. ..ccceeeeeiiiiiiiiiiicccccceeeeeee, 26
Taula 11. Fitxa de la sessid 4, UD 2. DiSSENY PropPi. ..ccceeeeeeeiiiiiiiiiccccccceeeeeeeeeeeeeee, 27
Taula 12. Fitxa de la sessid 5, UD 2. DiSSENY PropPi. ..ccceeeeeiiiiiiiiiiiciceccceeeeeeeeeee 28
Taula 13. Fitxa de la sessid 6, UD 2. DisSeNY Propi. ...ccceeeeeeeiiiiiiiiiiiicceeeee e, 29
Taula 14. Fitxa de la sessid 7, UD 2. DisSeNY Propi. ..cccceeeeeieiiiiiiiiiiiecceeceeeeeeeee 30
Taula 15. Fitxa de la sessid 8, UD 2. DiSSeNY Propi. ..ccceeeeeeeieiiiiiiiciicccceeeeeeeeee 31
Taula 16. Fitxa de la sessid 9, UD 2. DisSeNy Propi. ..ccceeeeeeeeeiiiiiiiiiieccceeeeee, 32
Taula 17. Relacid criteris d’avaluacié amb competencies especifiques. Disseny propi.............. 35

Taula 18. Criteris de classificacid. DisSeny propi. .....ccceeeeeiiiiiiiiii 37



ESO
ub

EF
ROM
TIC
PLOC-2
TDAH
CE

CCL

cp
CMCT
CcDh
CPSAA
CcC
CEm
CCEC

zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

GLOSSARI

Educacio Secundaria Obligatoria

Unitat Didactica

Educacié Fisica

Rang de Moviment

Tecnologia de la informacid i les comunicacions

Escala del Locus Percebut De Causalitat en Educacio Fisica-2
Trastorn per Déficit d’Atencid i Hiperactivitat

Competencia especifica

Competencia en comunicacid lingtistica

Competencia plurilinglie

Competencia matematica i competéncia en ciencia, tecnologia i enginyeria
Competencia digital

Competencia personal, social i d'aprendre a aprendre
Competencia ciutadana

Competencia emprenedora

Competencia en consciencia i expressioé cultural



zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

RESUM | PARAULES CLAU

Els esports alternatius, a més de millorar les habilitats motrius i la condicié fisica, tenen un gran
caracter participatiu i, en comparacido amb els esports tradicionals, ajuden més a desenvolupar els
valors socials. Aquesta Unitat Didactica (UD) es basa en la practica dels esports alternatius,
concretament el datchball, el dins fora surt i el pinfuvote.

Objectiu. L'objectiu principal és dissenyar una Unitat Didactica basada en els esports alternatius per
fomentar la inclusié per I’estudiantat de 4t d’ESO. També es pretén promoure la motivacid, el fair play
i la cooperacié mitjangant la practica d’aquests esports.

Metodologia. La proposta s’ha elaborat a partir del context d’'una classe de 30 alumnes d’un centre
educatiu real, ubicat a la ciutat de Vinaros (Castelld), anomenat I'lES Josep Vilaplana. La UD d’Educacio
Fisica sera la nimero 2, anomenada “Coneix i aprén amb els esports alternatius” i estara repartida en
9 sessions, on es dedicaran 3 classes per cada esport. Les dues primeres sessions serviran per
familiaritzar-se amb I’esporti amb la dinamica de joci en la darrera sessié |'estudiantat jugara un partit
en situacio real. Les eines d’avaluacié sén, primerament, una rubrica d’avaluacié emplenada per la/el
docent, utilitzada durant les partides finals. També es fara servir un instrument de coavaluacié per
qualificar el joc net dels companys/es i, finalment, un questionari de motivacié que omplira
I’estudiantat.

Resultats esperats. Amb aquesta proposta didactica s’espera fomentar la inclusié de I'estudiantat
durant la realitzacid dels esports alternatius, creant aixi un ambient favorable i saludable per gaudir de
I’activitat fisica. A més, també es pretén augmentar la participacié durant les sessions ja que es canvia
el plantejament de les classes convencionals i, per tant, s’augmenta la motivacié de I’estudiantat. La
practica dels esports alternatius fomenta la cooperacid i la col-laboracio, perd a més, els equips sempre
seran homogenis i els instruments d’avaluacié hi donaran molt de pes a la inclusid, cooperacio, fair
play i comunicacié.

Conclusions. En conclusid, aquest treball busca oferir a I'estudiantat de 4t d’ESO una proposta
innovadora, fent servir recursos i materials de facil disposicié. Treballant aixi valors com la inclusié, la

motivacio, el fair play i la cooperacio dels adolescents.

Paraules clau: Inclusid, esports alternatius, educacio fisica, cooperacio, innovacio.
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ABSTRACT AND KEYWORDS

Alternative sports, in addition to improving motor skills and physical condition, have a very
participative character and, compared to traditional sports, help more to develop social values. This
Didactic Unit (UD) is based on the practice of alternative sports, specifically datchball, “dins fora surt”
and pinfuvote.

Objective. The main objective is to design a Didactic Unit based on alternative sports to promote
inclusion for 4th grade ESO students. It is also intended to promote motivation, fair play and
cooperation between students through the practice of these sports.

Methodology. The proposal has been developed from the context of a class of 30 students from a real
educational center, located in the city of Vinaros (Castelld), called IES Josep Vilaplana. The Physical
Education UD will be number 2, called "Know and learn with alternative sports" and will be divided
into 9 sessions, where 3 classes will be dedicated to each sport. The first two sessions will serve to
familiarize themselves with the sport and the dynamics of the game and in the last session the students
will play a match in a real situation. The evaluation tools are, firstly, an evaluation rubric filled in by the
teacher, used during the final matches. A co-avaluation instrument will also be used to rate the fair
play of the classmates and, finally, a motivation questionnaire to be filled out by the students.
Expected results. With this didactic proposal, it is hoped to promote the inclusion of students during
the performance of alternative sports, thus creating a favorable and healthy environment to enjoy
physical activity. In addition, it is also intended to increase participation during the sessions since the
approach of conventional classes is changed and, therefore, the motivation of the students is
increased. The practice of alternative sports encourages cooperation and collaboration, but in
addition, the teams will always be homogeneous and the evaluation instruments will give a lot of
weight to inclusion, cooperation, fair play and communication.

Conclusions. In conclusion, this work seeks to offer 4th year ESO students an innovative proposal, using
readily available resources and materials. Thus working on values such as inclusion, motivation, fair

play and the cooperation of teenagers.

Keywords: Inclusion, alternative sports, physical education, cooperation, innovation.
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INTRODUCCIO

PLANTEJAMENT | JUSTIFICACIO DEL PROBLEMA

Tradicionalment, els docents d'Educacié Fisica (EF) s'han format per donar més rellevancia als
coneixements técnics, les qualitats fisiques i les habilitats de I’estudiantat. A més, dintre de la dimensié
d’esports en el curriculum educatiu, hi ha la tendéncia en treballar més els esports convencionals com
el futbol o el basquet; hi ha per tant poca innovacié de les classes d’EF i aixd resulta en una baixa
motivacio i poc interes per I'assignatura. El professorat ha optat per donar-li més pes al rendiment i als
resultats, i la perspectiva social i emocional ha estat en segon pla. Pero, en jugar no sols s'utilitzen els
musculs i els ossos, també es pensa, es sent, s’interpreta, es prenen decisions, es comunica i es
relaciona. Aquest enfocament esta canviant i actualment la vivéncia de les experieéncies emocionals,
les relacions interpersonals i la relacidé amb el context han d'estar integrades en el procés

d'ensenyament-aprenentatge. (Alonso, Gea i Yuste 2013)

Segons Kogak (2008), els jocs cooperatius sén practiques molt adequades per a afavorir el
desenvolupament de competéncies socials i la creacié d'ambients positius en les classes d'EF. Com a
resultat, aquestes activitats incorporen un enfocament més emocional i relacional que ajuda a millorar
les habilitats socials. Metzler (2011) diferencia vuit models pedagogics diferents: introduccié directa,
sistema personalitzat d'ensenyament, aprenentatge cooperatiu, ensenyament entre iguals,
ensenyament a través de preguntes, educacid esportiva, ensenyament comprensiu i ensenyament de
la responsabilitat personal i social. Els models pedagogics varien al llarg del temps segons les demandes
de la societat i el context. Tradicionalment, el model més utilitzat ha estat el comandament directe,
perod la societat esta canviant i els models evolucionen amb aquesta. Ara, I'aprenentatge cooperatiu

esta agafant més protagonisme.

Els jocs cooperatius es classifiquen en quatre caracteristiques especifiques, d’acord amb Orlick (1986):
cooperacio, acceptacio, participacio i diversié. Aquests no busquen l'alt rendiment en les institucions,
es centren en la integracid de tot |’estudiantat sense donar la major part d'importancia a les seves
capacitats fisiques. Es basa en la col-laboracid entre els i les estudiants per assolir un objectiu comu.
Segons diversos autors, I'aprenentatge cooperatiu ofereix els segiients avantatges:

- Augmenten les conductes cooperatives espontanies (Orlick, McNally i O’'Hara, 1978)

- Redueixen els comportaments agressius de |’estudiant (Garaigordobil i Fagoaga, 2006)

- Incrementen la participacio activa de I'estudiantat amb discapacitat i promou la seva inclusio

(Lavega, Planas i Ruiz, 2014)
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- Faciliten una major acceptacio dels companys i una disminucid dels rebutjos (Marin, 2007).

Com s’ha mencionat anteriorment, un dels avantatges dels esports cooperatius és I'augment de
conductes cooperatives. Aquesta és una caracteristica molt important, ja que, actualment la societat
esta acostumada a actuar de manera individual, pero la feina en grup és una manera d’obrar molt
valuosa, que posa a prova la col-laboracié i el respecte. D’aquesta manera, s’aconseguira formar a
I’estudiantat, en caire fisic, mental i social. Aquest treball es basara en el model d'aprenentatge

cooperatiu, ja que els esports i jocs proposats per la proposta didactica fomenten la cooperacid.

La unitat didactica es presentara a 4t d’ESO, on la major part de I'estudiantat té entre 14 i 15 anys.
Durant aquests anys s’inicia I'adolescéncia mitjana, etapa en la qual els i les adolescents tenen més
independeéncia i s"apropen a I'etapa adulta on comencen a formar la seva identitat i desenvolupar les
seves propies opinions. A més, els joves prenen consciencia dels seus estats afectius i de I'efecte que
poden tenir les manifestacions d’aquests, per tant, és fonamental que durant aquesta etapa puguin
establir relacions interpersonals de qualitat i aconseguir un control emocional en les situacions
conflictives. Per tant, és important que l'estudiantat de 4t d’ESO desenvolupi les competéencies

emocionals, creant aixi un ambient de joc saludable i inclusiu.

A Espanya, els jocs i esports alternatius apareixen I'any 1980, relacionats amb el concepte “Sport for
all”, que posteriorment es va traslladar a I'ambit educatiu. Barber (2000) defineix I'esport alternatiu
com aquell que es diferencia del convencional, ja sigui per I'Us d'un material diferent o bé es produeix
una adaptacid que el canvia de com va ser plantejat a I'origen. Carrera (2016) descriu que molts dels

esports alternatius poden haver sorgit com una evolucid o adaptacio dels esports convencionals.

L’esport a I'EF es sol orientar a la competicid, on I'estudiantat es pot sentir exclos per no tenir les
mateixes capacitats o habilitats que els altres companys/es. Els esports alternatius lluiten per posar fi
a la discriminacio durant el joc, ja que respecta a l'individu en la interaccié amb els altres, poténcia la
comunicacié entre iguals i crea un entorn adequat per a l'extrapolacid de les habilitats en nous
contextos. Es basa en la igualtat, on la diversitat és un valor en alca que cohesiona al grup i ofereix
majors possibilitats d'aprenentatge. Es molt important que es respectin les diferéncies, es promoura

la diversitat de cossos, genere, étnia i sexualitat.

La materia d’EF canvia l'aula tradicional per un espai obert com un poliesportiu o pistes exteriors. A
més, aquesta assignatura promou el moviment de cos, ensenya a tenir una vida activa, millora

|'autoestima, fomenta I'expressié corporal, augmenta la creativitat i disminueix I'estrés. Per aquesta
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rad I'EF té un caracter diferent, ja que I'objectiu és I'aprenentatge de |'experiéncia tant cognitiva com

motriu, social, emocional i afectiva.

MARC TEORIC

Aquest treball es basara en la practica d’esports alternatius. Per tant, per contextualitzar el concepte
d’esport, és important saber quines han sigut les seves definicions al llarg dels temps:

- Garcia Ferrando (1990) aporta que I'esport és “una activitat fisica i intel-lectual, humana, de
naturalesa competitiva i governada per regles institucionalitzades”.

- Romero Granados (2001) detalla que és “qualsevol activitat, organitzada o no, que impliqui
moviment mitjangant el joc a fi de superacio o de victoria a titol individual o de grup”.

- Omefiaca (2012) ho defineix com: Tota classe d'activitat motriu, estructurada, organitzada,
codificada en forma de competicié, amb metes ben definides i regida per regles especifiques,
on es destaquen |'esforg intens, |'Us de destreses técniques relativament complexes, la posada
en joc del pensament tactic i I'aplicacid d'estrategies, amb la finalitat d'aconseguir un
rendiment reeixit mitjancant la demostracié d'aptituds, la superacid d'adversaris en

competicid o en I'enfrontament als elements no humans de la situacio.

Segons Omefiaca (2004, citat per Gomez Palacios, 2016), I'esport té diferents orientacions segons
I'objectiu que tingui. En especific, I'esport educatiu té com a fi el desenvolupament integral de
I’estudiantat. Dins d'aquesta categoria se |li atorga vital importancia a la capacitat de crear activitats
adaptades a les diferents capacitats motrius de cadascu, aixi com la necessitat de treballar la diversitat,
augmentant la seva motivacio i formacié perque progressin. L'esport educatiu sera aquella orientacié
de la qual es parlara al llarg d’aquest treball, ja que la unitat didactica proposada es plantejara en un
context educatiu per 4t d’ESO. Hi ha nombrosos tipus d’esports, pero s’utilitzaran els esports i jocs

alternatius.

Hernandez (2007) detalla que els esports alternatius sén “el conjunt d'esports que, en contraposicié
amb els models convencionals, pretenen aconseguir un major caracter participatiu i/o un explicit
desenvolupament de valors socials, a través de modificacions reglamentaries i/o la utilitzacié de
material nou”. Sancho (2021) va descriure que I'objectiu principal d’aquests esports esta en la diversig,

la participacid i I'educacié, lliure de qualsevol aspecte competitiu o d'alt rendiment.

Hita (2018) va detallar quines sén les diferencies entre els esports convencionals i els alternatius.
Explicant que en aquests Ultims no tenen com a objectiu el maxim rendiment i la victoria, preval la

participacio de tots/es i els valors socials, proporciona una gran motivacio a I’estudiantat i estan basats

9
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enlaidead'esport per a tots/es. També remarca que en els esports alternatius les exigéncies técniques
son minimes i el seu reglament ajuda a fomentar la coeducacié i la cooperacid, a diferéncia dels esports

convencionals.

En les ultimes decades, el professorat d’EF ha incorporat activitats no convencionals que han ajudat a
canviar la tendéncia a educar amb una Unica orientacio esportiva, afavorint aixi la implicacié de noves
perspectives de desenvolupament (Hernandez, 2007). Aixi doncs, els esports alternatius estan entrant
en forga a I'EF, ja que és una proposta innovadora que augmenta la motivacié de I’estudiantat sortint
del plantejament de les classes convencionals. Ntoumanis (2005) afirma que els estudiants motivats
tendeixen a divertir-se, suposant una major participacid en classes d’EF i, fins i tot, una major practica
d'activitat fisica en el seu temps lliure. Per aquestes raons, és fonamental augmentar la motivacié a

classe.

Els esports alternatius ofereixen molts beneficis, segons Hita (2018) els avantatges sén: més
homogeneitat amb el nivell, coeducacié en grups mixtes, prioritzacié de la cooperacié abans que la
competicid i la utilitzacié de materials més economics. També comenta que les regles i les condicions
del joc sén de facil adaptacid perque es solen adaptar al context i que I'esport s'inicia amb facilitat
perque les habilitats basiques son facils d'aprendre. Finalment, és important destacar que aquest
esport permet el treball de manera interdisciplinaria amb temes de gran importancia com la igualtat

d'oportunitats, la coeducacié i I'educacié ambiental.

Els conflictes interpersonals tenen una gran preséncia a les escoles i els instituts, perdo més enlla de
considerar-ho una situacido negativa que s’ha d’evitar, es poden construir relacions positives que
permetin educar la convivencia en I'estudiantat. Cal destacar que, segons Sdez de Ocdriz, Lavega, i
March, (2013) la Unié Europea estableix com a politica prioritaria I'educacié de la convivéncia escolar.
A més, s’ha constatat que els estudiants socialment competents mostren nivells adequats de
raonament moral, aixi com d'intel-ligéncia intrapersonal i interpersonal, necessaries per a una correcta

adaptacio a la realitat tant social com laboral (Duran Aponte i Duran Garcia, 2012; Led i Quera, 2007).

Durant els jocs i activitats motrius, es desenvolupen moltes relacions i de tipus diverses. Segons el tipus
d’interaccid, Parlebas (2001) explica que les experiencies es classifiquen en: jocs psicomotors, jocs de
cooperacio, jocs d'oposicid i jocs de cooperacid-oposicié. En I'actualitat el joc cooperatiu és considerat
un excel-lent recurs per a promoure, no sols aprenentatges motors, sind també socials (Street, Hoppe,
Kingsbury, i Dt., 2004). L'aprenentatge cooperatiu és una metodologia educativa, en els quals

I’estudiantat treballa conjuntament, compartint informacié i recursos, per a millorar el seu propi

10
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aprenentatge i, al mateix temps, el dels seus companys/es (Johnson i Johnson, 1999; Veldzquez, 2010).
Per tant, hi ha tres caracteristiques imprescindibles: treball en grup, corresponsabilitat en

|'aprenentatge i assoliment individual.

Els jocs cooperatius fomenten a més el “fair play”, que traduit al catala significa joc net. El fair play es
defineix com les actituds respectuoses cap a les regles i el joc. Es a dir, és un conjunt de comportaments
qgue resulten en una vivéncia respectuosa amb els adversaris, els companys, els espectadors, els
arbitres i tots els agents que intervenen en la practica esportiva. Aixi, la practica sota un model de joc
net hauria de ser un escenari potent per a la construccié d'un esport saludable, i una oportunitat per

a adquirir actituds de respecte cap als altres. (Valter Pinheiro, 2013).

Hi ha cinc elements clau de I'aprenentatge cooperatiu segons Johnson i Johnson (1999) que sén:
interdependéncia positiva, responsabilitat individual, interaccié promotora, habilitats interpersonals i
en petit grup i processament grupal o autoavaluacid. Per aconseguir aquesta cooperacio interpersonal,
lainclusid entre ells i elles i una perspectiva de “fair play”, I'estudiantat jugara a tres esports inclusius

diferents, que seran el Datchball, el Dins Fora Surt i Pinfuvote.

OBJECTIUS DEL TREBALL

GENERAL

e Dissenyar una Unitat Didactica basada en els esports alternatius per fomentar la inclusié per

I’estudiantat de 4t d’ESO.

ESPECIFICS

1. Descriure els beneficis dels esports alternatius (datchball, dins fora surt i pinfuvote) en la

cooperacio, la inclusié, comunicacié i el fair play.

2. Passar a l'estudiantat una enquesta validada per avaluar la motivacié d’ells i elles al llarg de la

Unitat didactica.

11
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PROPOSTA D’INTERVENCIO DIDACTICA

PRESENTACIO DE LA PROPOSTA

Cada vegada els professors i professores d’EF van incorporant més activitats alternatives que ajuden a
canviar I'’enfocament, implicant aixi noves perspectives de desenvolupament. Els esports escollits
seran els alternatius, ja que aquests tenen un major caracter participatiu i ajuden a desenvolupar els

valors socials.

La Unitat didactica es realitzara durant el primer trimestre del curs 2023-2024 i estara formada per 9
sessions, distribuides en més de quatre setmanes. A més, esta ideada per I'estudiantat de 4t d’ESO de
I'lES Josep Vilaplana (Vinaros) perque, segons la Conselleria d’educacié, cultura i esport de la
Comunitat Valenciana, un dels sabers basics en aquest curs és tenir autonomia emocional, aprenent
estrategies de resolucié de conflictes. Per tant, mitjangant els esports alternatius que fomenten la
cooperacié i comunicacié entre I’estudiantat, es podra treballar aquest saber basic. A més, en aquesta
edat els i les adolescents formen la seva identitat i és important tenir control emocional en situacions

de conflicte i establir relacions interpersonals que siguin de qualitat.

El primer esport alternatiu que es treballara és el Datchball. Segons I’Associacid Internacional de
Datchball, es considera un esport de pista dividida en el qual competeixen dos equips, on I'objectiu és
eliminar els jugadors de I'equip contrari mitjancant el llangament de les tres pilotes de joc. Quan un
jugador és copejat i la pilota toca a terra el jugador és eliminat, pero aquest es podra salvar quan un
company/a agafa la pilota al vol en un tir directe. Guanyara lI'equip que aconsegueix eliminar tots els
contraris. Es una adaptacié de la pilota presonera, sent un esport molt dinamic i participatiu, en qué

es fomenten valors com la companyia, la integracio, el respecte.

Seguidament, es jugara a una adaptacié poc coneguda del beisbol anomenada el Dins Fora Surt. En
aquest joc, tot I'equip atacant es situara a un extrem de la pista, dins de la gran base. El joc comenga
guan un dels atacants colpeja amb la ma la pilota, de baix a dalt, intentant que no caigui fora dels limits
del terreny de joc i que sigui dificil d'atrapar pels defensors. Els atacants sortiran de la base inicial pel
recorregut intentant completar-ho i podran aturar-se en qualsevol de les bases, on estaran fora de
perill. Poden acumular-se diversos jugadors a la mateixa base petita, excepte a la primera. Hi ha dues
possibilitats de fer canvi de rol, la primera és en cas que un corredor sigui tocat fora de les bases pels
defensors i la segona sera si els defensors agafen la pilota a |'aire. L'equip atacant obtindra un punt per

cada corredor que completi una volta i guanyara I’equip que finalitzi amb més punts.
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Finalment s’utilitzara el pinfuvote, una adaptacié de 4 esports, com ho sén el Ping-Pong, futbol,
voleibol i tenis. El joc consisteix a enviar la pilota al camp contrari perque aquest toqui dues vegades
consecutives el terra, o que el contrincant no sigui capac de tornar-la per aconseguir marcar un punt
a l'equip contrari. La pilota es pot copejar amb qualsevol part del cos i hi ha llibertat de moviment a
les zones, perd sense envair la zona contraria. Els i les jugadores poden tocar maxim tres vegades la
pilota per tres jugadors/es diferents, ja que I'objectiu és incloure tot I’estudiantat al joc. La puntuacio
és igual que en voleibol, jugant-se a 3 sets el partit de 25 punts cadascun. Al Pinfuvote hi ha una jugada
de tres punts anomenada tripin, que consisteix a tocar la pilota tres vegades per tres jugadors diferents

del mateix equip i amb una part del cos diferent cadascun (mans, peus i cap).

Les eines d’avaluacié donaran molta importancia a la inclusié de I'estudiantat, la cooperacié entre ells
i elles i el fair play durant les sessions. Promovent aixi una practica esportiva saludable, el treball en

equip, un ambient respectuds i la millora de les habilitats socials de I’estudiantat.

En conclusid, I'objectiu que es pretén aconseguir mitjangant aquest projecte d’innovacié educativa
sera dissenyar una Unitat Didactica basada en els esports alternatius per fomentar la inclusio, la

cooperacié i el fair play per I’estudiantat de 4t d’ESO.

CONTEXTUALITZACIO DE LA PROPOSTA.

Marc legislatiu

A nivell estatal, aquest treball complira amb dues lleis. Per una banda la Llei organica 3/2020 de 29 de
desembre (LOMLOE), per la qual es modifica la Llei organica 2/2006 de 3 de maig, d'educacio. La seva
finalitat és millorar les oportunitats educatives i formatives de tota la poblacid, contribuint a la millora
dels resultats educatius, i satisfent la demanda generalitzada d'una educacioé de qualitat per a tots. Per
altra banda, i més especificament en I'ambit de I'Educacié Secundaria Obligatoria, el Reial decret
217/2022, de 29 de marg, pel qual s'estableix I'ordenacid i els ensenyaments minims de I'Educacid

Secundaria Obligatoria.

En I’ambit autonomic, es basara en el DECRET 107/2022, de 5 d'agost, del Consell, pel qual s'estableix
I'ordenacid i el curriculum d'Educacié Secundaria Obligatoria. A més, seguira el DECRET 195/2022, d'11
de novembre, del Consell, d'igualtat i convivéncia en el sistema educatiu valencia. Dins del marc
legislatiu, també es recull el Reial Decret 217/2022, de 29 de marg, pel qual s'estableix I'ordenacid i les
ensenyances minimes de I'Educacié Secundaria Obligatoria. Finalment, el Decret 51/2018, de 27
d'abril, del Consell, pel qual es modifica el Decret 87/2015, pel qual estableix el curriculum i

desenvolupa I'ordenacid general de I'ESO i del batxillerat a la Comunitat Valenciana.
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Context educatiu

La UD es portara a terme a I'lES Josep Vilaplana, un Institut public d’Educacié Secundaria Obligatoria
de Vinaros (Castelld), en un poble de la costa amb 28.833 habitants. Es un dels tres instituts totals que
hi ha a la poblacié, assumint I’educacié d’aproximadament 1/3 del jovent del poble, afegint-hi també
alguns estudiants de les 3 localitats més properes. Es un Institut public i inclusiu, per tant, la situacié
econOmica no és un factor determinant per a entrar a aquesta institucio, ja que esta a disposicié de

tothom. També esta adaptat per qualsevol persona amb diversitat o amb dificultats.

La filosofia pedagogica del centre és brindar a I'estudiantat una educacié integral que inclogui els
aspectes de formacié moral, fisica, emocional i intel-lectual. També enfortir I'adquisicié de valors i la
practica de les mateixes dins i fora de la institucié i per ultim despertar l'interés per la Ciéncia, la

Investigacid i la Innovacié.

L'institut disposa de 3 edificis, amb dues plantes cadasci amb més de cent classes per |’estudiantat. El
departament d'EF compta amb un pavelld i dues pistes exteriors. Al pavellé hi ha dos magatzems per

guardar el material, dos vestuaris i tres banys.
Poblacié

El centre té 790 estudiants i un total de 54 professors/es incloent els carrecs de directora, cap
d’estudis, secretari, coordinadora pedagogica i psicopedagoga. Les families que formen part de 'AMPA

col-laboren en diversos aspectes com els serveis extraescolars, la biblioteca i el material didactic.

Hi ha 4 classes de quart d’ESO, i estan diferenciades des del grup A fins al D, durant aquest curs la
major part de I'estudiantat té entre 14 i 15 anys. La classe escollida per aquesta Unitat esta formada
per 30 estudiants, 12 dels quals sén nois i 18 sdn noies. Tots i totes les estudiants sén del pais, a
excepcio d’'una alumna estrangera de Turquia que durant el curs de 2n d’ESO es va incorporar al grup.
A més, hi ha un estudiant diagnosticat amb TDAH (trastorn per déficit d’atencid i hiperactivitat) des de

I’any 2008.

Cada alumne presenta unes necessitats diferents, tot i ser un grup forca homogeni. Hi ha una clara
diversitat a l'aula i, per tant, les capacitats de I'estudiantat per a |'aprenentatge sén individuals a

cadascu. En resum, és un grup profitds pel que fa a experiencia d'aprenentatge, inclusio i cooperacio.

14



zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

INTERVENCIO A L'AULA

Competencies i objectius didactics

La Conselleria d’educacid, cultura i esport de la Generalitat Valenciana divideix les competéncies
basiques de I'ambit de I'educacié fisica en 5 tipus, aquesta Unitat Didactica compleix 3 de les 5

competencies especifiques, que son:

- CE1l: Integrar un estil de vida actiu mitjancant la practica de I'activitat fisica i esportiva
autoregulada i I'establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el
benestar fisic i mental.

- CE2: Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i
esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de joc adequades.

- CES5: Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la comunicacié

com a facilitadores de |'activitat fisica i d'una vida activa i saludable.

Els objectius didactics d’aquesta unitat seran:

Familiaritzar-se amb els esports alternatius.

- Coneixer el reglament i la dinamica de joc del Datchball, Dins Fora Surt i Pinfuvote.

- Aprendre a cooperar amb I'equip.

- Fomentar la inclusio entre I’estudiantat.

- Promoure el respecte cap a tots els elements de la practica esportiva mitjancant el fair play.

- Augmentar la motivacié de I'estudiantat mitjangant esports no tradicionals.

Competencies clau, sabers basics i continguts didactics

A continuacié es mostra una taula amb les competéncies clau i la seva relacié amb les competéencies
especifiques de I'EF segons la Generalitat Valenciana. En ella es remarca aquelles competéencies

incloses en la Unitat (Taula 1).
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COMPETENCIES ESPECIFIQUES

COMPETENCIES CLAU
CE1 CE2 CE3 CE4 CE5

CCL: Competéncia en comunicacid linglistica

CP: Competeéncia plurilinglie

CMCT: Competéncia matematica i competéncia en
ciéncia, tecnologia i enginyeria

CD: Competéncia digital

CPSAA: Competéncia personal, social i d'aprendre a
aprendre

CC: Competeéncia ciutadana

CEm: Competéncia emprenedora

CCEC: Competéncia en consciéncia i expressié cultural

Taula 1. Relacié competéncies clau i especifiques. Disseny propi.

La Conselleria d’educacid, cultura i esport de la Generalitat Valenciana diferencia 6 blocs de sabers

basics que es divideixen en subblocs, els sabers basics que es treballaran en aquesta programacio

seran:

Bloc 3. Resolucid de problemes en situacions motrius, relacionat amb les competéncies 1, 2
i5
- 3.1. Capacitats condicionals:
- Activitats i jocs de resisténcia aerobica, forca general i flexibilitat.
- Exercicis especifics de resistencia, tonificacié i flexibilitat (ROM).
- 3.2.Jocs i esports:
- Col-lectius.
- Adversari.
- Fonaments técnics esportius.
- Fonaments tactics esportius.
- Pensament estratégic.
Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius, relacionat amb les
competéncies 1i 3.
- 4.1. Habilitats socials:
- Estratégies de resolucié de conflictes: autonomia emocional.

- 4.2. Gestié emocional:
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- L'estres.
- 4.3.El cos com a element comunicatiu:
- La comunicacié no verbal conscient i inconscient.

- Contextualitzacions de la comunicacio corporal en la vida quotidiana.

Els continguts didactics d’aquesta unitat es basaran en activitats dels diferents esports alternatius
escollits. El primer esport sera el Datchball, que és una adaptacié del famds joc “el cementeri”. El
seglient esport s’Tanomena Dins Fora Surt que s’assembla al beisbol perdo amb modificacions per fer-lo
més accessible per tothom. Finalment jugaran al pinfuvote, que es tracta d’una adaptacio del voleibol.
Mitjangant els exercicis proposats, al final de la programacio, I’estudiantat coneixera el reglament, la
técnica i la tactica dels esports i comprendran la dinamica de joc de cadascu. A més, aprendran a jugar

amb una perspectiva inclusiva, cooperativa i mitjangant el joc net.

Metodologia

L’estrateégia durant la practica sera mixta, ja que com diu la Federacién de Ensefianza de Comisiones
Obreras de Andalucia, consisteix en combinar les dues estrategies, globals i analitiques, tractant de
treure el que és positiu de cadascuna. La metodologia analitica es basara en la divisié de les tasques
en parts per facilitar el procés d’aprenentatge de la técnica. Pero també es treballara globalment,

perque es faran tasques en conjunt, com per exemple partits.

Les técniques d’ensenyament es basaran en 5 tipus d’activitats:
- Assignacié de Tasques: el o la docent planifica i proposa les tasques i I'alumne/a les fa de
manera individual.
- Treball per grups: es formen subgrups de forma homogeénia.
- Ensenyament Reciproc: ensenyament per parelles on un observa i un altre executa i viceversa.
- Grups reduits: el mateix que a I'ensenyament reciproc perd amb grups de 3 a 5 alumnes.

- Resolucié de problemes: el docent planteja I'activitat i I'estudiantat cerca solucions.

A més, la metodologia educativa escollida sera I'aprenentatge cooperatiu, perque es duran a terme
activitats grupals en les quals hauran de cooperar tots/es els integrants del grup. Les activitats
proposades seran tant individuals com col-lectives. Treballaran individualment per familiaritzar-se amb
la técnica. Pero sobretot el treball sera en equip, perque els esports escollits sén col-lectius i, per tant,

sera important practicar la cooperacio entre els i les joves.
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També es fara uUs de les eines TIC (tecnologies de la informacid i comunicacid) per contestar les

enquestes de motivacio (annex 2), perquée per poder fer-ho I’estudiantat necessitara accés a Internet.

Aspectes organitzatius

La Unitat Didactica es realitzara, sempre que les condicions meteorologiques ho permetin, a una de
les dues pistes exteriors de 28x15m. Segons el nombre de partits, aquesta pista es dividira en diferents
zones mitjancant cons i també s’utilitzaran les linies ja marcades al camp per delimitar els espais. Si les
condicions meteorologiques no permeten portar a cap la classe a I’exterior, en totes les sessions es

poden adaptar les activitats per realitzar-les dins del pavell poliesportiu.

Quan I'estudiantat s’organitzi en grups, aquests es faran segons les agrupacions proposades pel docent
i aixi aconseguir equips mixtes, heterogenis i evitar el sentiment d’exclusid. Les classes tindran una
durada de 55 minuts i s’intentara aprofitar tot aquest temps per realitzar les tres parts de la sessid,

part inicial, part principal i tornada a la calma.

A més, per poder portar a cap aquesta Unitat Didactica, els i les docents hauran de dur a terme una
petita formacid de tres dies. Els esports alternatius sdn esports emergents molt poc coneguts, per tant,

per poder coneixer la dinamica i el reglament de cadascun sera necessari I'aprenentatge d’aquests.

Recursos

Per la realitzacid d’aquesta Unitat Didactica, sera necessaria la disposicid dels recursos materials,
espaials i humans, explicats en la seglient taula (taula 2). Els recursos materials seran tots aquells
elements emprats per les activitats proposades durant les sessions. Els recursos espaials consisteixen
sobretot en la utilitzacié de la pista exterior, pero també la possibilitat de fer servir el pavelld
poliesportiu si les condicions meteorologiques ho requereixen. Finalment, seran necessaris

I’estudiantat i el/la docent que impartira les sessions.
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10 cércols grans

15 pilotes de tenis

Cons de disc plans

2 Xarxes a 1.07m del sol

Materials 15 Pilotes de goma-espuma

Crondmetre

Tablet electronica per registrar rdbriques

30 Fitxes per completar les coavaluacions

1 pista exterior
Espaials

1 pavelld poliesportiu

30 estudiants

Humans

1 professor/a

Taula 2. Recursos necessaris per a la unitat. Disseny propi.

Cronograma de la intervencid a l'aula

La Unitat Didactica es situa en I’any 2023-2024, des del mes de setembre fins a juny. En aquest curs es
realitzaran 10 Unitats Didactiques diferents repartides en 10 mesos, organitzades segons la seglient
taula (Taula 3). En concret, la unitat treballada és la nUmero 2, anomenada “Coneix i aprén amb els

esports alternatius”.

ANY 2023
TRIMESTRES 1r
MESOS Septembre | Octubre | Novembre | Desembre
SETMANES [1]|2[3]41[2[3]41[2]3]4][1]2]3]4
ubD UD3 | UD4
ANY 2024
TRIMESTRES 2n 3r
MESOS Gener Febrer Marg Abril Maig Juny
SETMANES |1[2|3]4|1]|2]3|a|1]2]3]4[1]2]3]4]1]2]3]4]1]2]3]4
ub uD5 un7 uD9 uUD 10

Taula 3. Organitzacio de les Unitats Didactiques 2023-2024. Disseny propi.

Com indica la Taula 3, la Unitat Didactica 2 es dura a terme durant el primer trimestre del curs 2023-
2024, des d’octubre fins a novembre. Estara formada per 9 sessions, distribuides en més de quatre
setmanes, ja que segons la LOMLOE I'estudiantat de 4t d’ESO de la Comunitat Valenciana al curs 2023-

2024 tindran dues classes setmanals d’EF. Practicaran 3 esports alternatius, per tant, cada esport es
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realitzara durant tres classes. A I'Gltima sessid de cada esport, I’estudiantat competira i el docent

avaluara a cadascu mitjancant una rubrica d’avaluacio (annex 1). A més, a la sessié final completaran

una eina de coavaluacio (annex 3) per avaluar als seus companys i companyes. Al final d’aquesta unitat,

els i les joves contestaran un qulestionari de motivacié per comprovar l'interés durant les sessions

(annex 2). La taula seglient (Taula 4) mostra I’organitzacié de les sessions i les eines d’avaluacié de la

Unitat Didactica 2.

CURS 2023-2024
TRIMESTRE 1r trimestre
MESOS Octubre Novembre
SETMANES Setmana 1 | Setmana 2 | Setmana 3 | Setmana 4 | Setmana 1 | Setmana 2 | Setmana 3 | Setmana 4
DIES DIl pm{Dx| Dj [Dv | DIt pmDx | Dj |Dv [ DIt Pm|Dx | Dj [Dv | DIl Pm{Dx | Dj [Dv | DIt Pm|Dx | Dj [Dv | DIt Pm|Dx | B} [Dv | DIt P DX | Dj {DV [ DI Pm|Dx | D} (DY
|UNITAT DIDAGTICA - 2 |
DATCHBALL
Sessions
PINFUVOTE
Sessions

Sessions

Rubrica d'avauacié

Coavauacié

Enguesta de motivacio

Taula 4. Cronograma d’intervencio a I’aula. Disseny propi.

L’estudiantat de 4t ESO B tenen classe d’EF dilluns i dijous, aquest sera el seu horari:

HORARI 4T ESO B

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES DlJOUS

DIVENDRES

7:50 - 8:45

8:45 - 9:40

9:40 - 10:35

10:35 - 11:00

DESCANS

11:00 - 11:55

11:55 - 12:50

12:50 - 13:05

DESCANS

13:05 - 14:00

14:00 - 14:55

X

Taula 5. Horari 4t d’ESO. Disseny propi.
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Activitats d’Ensenyament-Aprenentatge

En la Unitat Didactica desenvolupada s’organitzen els continguts en funcié de la complexitat, ja que
primerament es treballen tasques més senzilles i després les més complexes. D'aquesta manera, la
primera sessio es basa en la iniciacié esportiva i esta orientada a desenvolupar les habilitats fisiques i
tecniques fonamentals de cada esport alternatiu i els valors que fomenta. A més, s’explicaran les regles
basiques del joc. La segona sessio tindra com a objectiu dominar la dinamica dels esports i es faran
partits en situacio real per millorar les relacions entre I'estudiantat i el treball en equip entre aquests.
Durant aquestes dues sessions es podran fer preguntes al docent sobre el reglament. En I'Gltima sessié
es faran competicions i s’avaluara a cadasci mitjangant una rubrica d’avaluacié (annex 1). Aquesta
eina tindra en compte aspectes més enlla de la técnica o la tactica, ja que es donara pes a la
comunicacid, el fair play i la participacié. Al llarg d’aquesta ultima sessié el/la docent no podra

respondre als dubtes sobre el joc, perqué es suposa I'aprenentatge d’aquests.

En la seglient taula (Taula 6), s'exposa la seqlienciacié de la Unitat Didactica amb un resum de I'objectiu

principal, I’organitzacid i I’eina d’avaluacié de cadascuna de les sessions d'aquesta.

Sessié Esport Nom Objectiu principal Organitzacié Eina d'avaluacié
1 Introduccié al Datchball Conéixer I'esport Parelles i trios -
2 Datchball Perfeccionant el Datcball Practllcar les p'amdes en S.IEUBCIO re_zal Trios i grups -
per l'avaluacio de la sessid posterior
3 Competicié de Datchball Dur a terme els continguts técnics- Grups Rubrica, coavaluaci6
tactics en situacio real de joc.
4 Introduccié al Pinfuvote Conéixer I'esport Individual i trios -
5 Pinfuvote Perfeccionant el Pinfuvote Practllcar les p'amdes en s_lt'uamo re_:al Parelles i grups -
per l'avaluacio de la sessio posterior
6 Competici6 de Pinfuvote Dur a terme els continguts técnics- Grups Rubrica, coavaluaci6
tactics en situacio real de joc.
7 Introducci6 al Dins Fora Surt Conéixer I'esport Parelles i grups -
’ Perfeccionant el Dins Fora Practicar les partides en situaci6 real )
8 Dins Fora Surt N » L. : Parelles i grups -
Surt per l'avaluacio de la sessio posterior
9 Competicié de Dins Fora Surt | Dur a terme els continguts técnics- Grups R”br'ca'tcoavat‘.'”ac.'f"
tactics en situaci6 real de joc. enquesta motivacio

Taula 6. Seqiiencia didactica. Disseny propi.
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Desenvolupament de les sessions

Pel que fa al desenvolupament de les sessions de la Unitat Didactica 2, es fan un total de 9 sessions,
on s'aprenen i es realitzen un total de tres esports alternatius diferents. A continuacid, s'exposen les
diferents sessions realitzades els dilluns i dijous. Tots els equips seran formats pel docent, perqué

siguin homogenis. A continuacié es mostra una descripcié general de la UD (Taula 7).

Justificacio: Aguesta unitat didactica, va dirigida als i les estudiants de 4t de I'ESO, ja que
tenen més independéncia i s'apropen a I'etapa adulta on comencen a formar la seva identitat
i desenvolupar les seves propies opinions.

S'espera gue coneguin i es familiaritzen amb els esports alternatius i fomentar aixi la inclusio
de I'estudiantat i creant un ambient favorable i saludable per gaudir de |'activitat fisica.

La proposta s'ha elaborat a partir del context d'una classe de 30 alumnes d'un centre
educatiu ubicat a la ciutat de Vinards (Castelld), anomenat I'|ES Josep Vilaplana. La UD estara
repartida en 9 sessions, on es dedicaran 3 classes per cada esport. S'utilitzara una
metodologia mixta, alguns dels exercicis es realitzaran en grups reduits, sense deixar de
banda aprendre a treballar en equip.

- CE1: Integrar un estil de vida actiu
mitjangant la practica de |'activitat fisica i

esportiva autoregulada i I'establiment de - Familiaritzar-se amb els esports
connexions entre els habits de alternatius.
comportament quotidians i el benestar fisici | - Conéixer el reglament i la dinamica de joc
mental. del Datchball, Dins Fora Surt i Pinfuvote.
- CEZ2: Resoldre amb éxit diferents reptes i - Aprendre a cooperar amb Ieguip.
situacions motrius a través de propostes - Fomentar la inclusio entre I'estudiantat.
fisiques i esportives especifiques aplicant les | - Promoure el respecte cap a tots els
técnigues, tactigues i estratégies de joc elements de la practica esportiva
adequades. mitjangant el fair play.
- CEb5: Seleccionar i fer un us critic | segur de | - Augmentar la motivacio de I'estudiantat
les tecnologies de la informacio i la mitjangant esports no tradicionals.

comunicacio com a facilitadores de |'activitat
fisica i d'una vida activa i saludable.

- CCL: Competéncia en comunicacio - Resolucio de problemes en situacions
lingistica motrius .

- CP: Competéncia plurilingiie - Capacitats condicionals: .

- CMCT: Competéncia matematica i - Resisténcia aerdbica, forga general |
competéncia en ciéncia, tecnologia i ﬂex'.t"“,tat‘. e s -
enginyeria - Resisténcia, tonificacio | flexibilitat.

- CD: Competéncia digital - Jocs i esports:

- CPSAA: Competéncia personal, social i - Col-lectius.
d'aprendre a aprendre - Adversari. .

- CGC: Competéncia ciutadana - Fonaments teanics esportius.

- CEm: Competéncia emprenedora - Fonaments tactics esportius.

- CCEC: Competéncia en consciéncia i - Pensament estrategic. o
expressid cultural - Autoregulacioé emocional i interaccio

social en situacions motrius.
- Habilitats socials:
- Resolucio de conflictes
- Gestié emocional:
- L'estrés.
- El cos com a element comunicatiu:
- La comunicacio no verbal conscient i
inconscient.
- Comunicacid corporal en la vida
quotidiana.
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= Sessio 1: Introduccio al Datchball

= Sessio 2: Perfeccionant el Datcball

- Sessit 3: Competicié de Datchball

= Sessio 4: Introduccio al Pinfuvote

= Sessio 5: Perfeccionant el Pinfuvote

- Sessit 6: Competicid de Pinfuvate

= Sessio 7: Introduccio al Dins Fora Surt

- Sessio 8: Perfeccionant el Dins Fora Surt
- Sessit 9: Competicid de Dins Fora Surt

= Flexibilitat del contingut d'aprenentatge

- Aprenentatge col-laboratiu

= Metodologia participativa per a resolucio
de conflictes

- Integracio de tot I'estudiantat en les
sessions

Els alumnes amb lesions de temps curt o que
no portin roba esportiva i no puguin fer la
sessio com els altres alumnes, hauran de
participar activament d'una altra manera:

- Apuntar les activitats de la sessid en un full
amb diferents apartats diferenciats de la
sessio.

- Arbitrar partits i altres activitats que ho
requereixin.

- Reflexid de la classe per escrit i possibles
millores.

- Muntatge de les activitats i preparacié de la
classe.

- Estiraments i altres activitats que siguin
possibles segons les circumstancies de cada
alumne.

- Adaptacions a I'estudiantat que pugui tenir
diversitat funcional / altres dificultats.

- Grups heterogenis

- La Unitat Didactica es basa en els esports
cooperatius, &s a dir, sera important 'ajuda
entre iguals. Per tant, I'estudiantat haura de
cooperar amb tots els integrants del seu
equip sense important les caracteristiques
de cadascu.

zscola Superior

e Ciéndies de la Salut

- Rubrica = Connexité amb la
d'avaluacio matéria

= Coavaluacio d'informatica

- Enguesta de = Matéria d’educacio
motivacic de valors civics i

etics.

Es seguiran els mateixos procediments
explicats al final de I'apartat
desenvolupament de les sessions.

Ampliar el coneixement sobre la normativa

dels esports visualitzant videos | pagines web

explicatives:

= httpsy//www.datchball.com/club-deportivo-
datchball/

= http:/culturapopularmenorca.cat/
continguts/?page_id=1579

= httpsy/www.pinfuvote.net/el-juego/

- Els grups de treball seran mixtes.

= El rol de “lider” no seran sempre executats
per nois, ja que els esports alternatius
fomenten la participacio | comunicacio
entre tots i totes.

- Referents tant masculins com femenins, de
diferents étnies, sexualitat i identitat de
genere

- Llenguatge no discriminatori, es dirigira a
I'estudiantat amb ambdos géneres i
no s'utilitzaran expressions sexistes o
Igtbidfobes.

Taula 7. Taula descriptiva general de la UD. Disseny propi.
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zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

En primer lloc, amb la sessié nimero 1 I’estudiantat coneixera |'esport alternatiu anomenat Datchball.
Primerament, se’ls explicara les regles del joc i després comencaran la practica mitjancant tasques de

Ilancaments i recepcions, a més de partides amb modificacié del reglament en grups reduits de 3

persones.

. Metodologia mixta — Assignacid de tasques, resolucié de problemes,
ESTIL ENSENYAMENT ensenyament reciproc i grups reduits

- Fonaments técnics: llangament i recepcions

CONTINGUTS
- Famiiliaritzacié amb el Datchball
- Conéixer I'esport Datchball
- Millorar la técnica de llangaments i recepcions

OBJECTIUS
- Entendre el reglament i la dinamica de les partides de Datchball
- Reflexionar sobre la importancia de la col-laboracid i el joc en equip

MATERIAL Pilotes de goma-espuma, cons de disc plans i crondmetre
PART INICIAL
Mahilitat articular en carrera Els i les estudiants correran d'una linia lateral fins I'altra realitzant Smin

exercicis de mobilitat articular que explicara el/la docent

Es reparteixen tres pilotes a tres estudiants diferents, aquests seran els
responsables de llangar la pilota per intentar matar als seus
Seu a terra companys/es. Els altres jugadors/es hauran de correr pel camp 5 min
esquivant els llangaments, perd si els toca la pilota hauran de seure a
terra. El joc acaba quan estiguin tots/es asseguts.

PART PRINCIPAL

Explicacid del reglament Elfla docent explicara tot el reglament del Datchball als/les estudiants. 5 min
Per parelles, un integrant a cada lateral. Una persona realitzara un
Llangaments i recepcions llangament, I'altra persona recepcionara la pilota. Seguidament el 10 min

receptor passara a ser llangador i es repetira el procés.
Partides modificades en grups | Es realitzaran partides de Datchball en grups de 3 persones amb una

reduits Gnica pilota. 20 min
TORMADAA LA CALMA
Estiraments Els i les estudiants realitzaran estiraments.
Resplracions profundes Els i les estudiants m?:':ﬁ?;'} gf:n;ﬂzp;ﬁi:rés Ug;ufundas, agafantaire | 5 min
Els i les estudiants hauran de reflexionar sobre la sessidila
Reflexio i preguntes importancia d'ajudar-se entre els companys/es. Podran preguntar 5 min

dubtes l'esport

TEMPS TOTAL: | 55 min

Durant aguesta sessid es podran formular preguntes al docent si hi ha gualsevol dubte sobre I'esport i el seu
reglament.

Els equips hauran de ser homogenis i mixtes
Taula 8. Fitxa de la sessio 1, UD 2. Disseny propi.
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TeznoCampus

zscola Superior

e Ciéndies de la Salut

Durant la segona sessid (taula 9) I'estudiantat practicara I'esport per preparar-se per 'avaluacié

practica de la seglient sessio. Realitzaran partides amb modificacid del reglament en grups reduits de

3 persones i seguidament partides en situacio real.

Metodologia mixta — Assignacio de tasques, resolucid de problemes, grups

PART INICIAL

ESTIL D'ENSENYAMENT reduits i treball en grup.

- Familiaritzacié amb el Datchball
CONTINGUTS — -
- Situacié real de joc
- Practicar les partides en situacid real per 'avaluacio de la sessié posterior
- Millerar la dindmica durant les partides de Datchball
OBJECTIUS -
- Entendre el reglament de les partides de Datchball
- Reflexionar sobre la importancia de la col-laboracid i el joc en equip
MATERIAL Pilotes de goma-espuma, cons de disc plans i cronometre

Mobilitat articular en carrera

Els i les estudiants correran d'una Iinia lateral fins 'altra realitzant
exercicis de mobilitat articular que explicara elfla docent

amin

Seu a terra

Es reparteixen tres pilotes a tres estudiants diferents, aquests seran els
responsables de llangar la pilota per intentar matar als seus
companys/es. Els altres jugadors/es hauran de correr pel camp
esqguivant els llangaments, perd si els toca la pilota hauran de seure a
terra. El joc acaba quan estiguin tots/es asseguts.

5 min

PART PRINCIPAL

Repas del reglament

Elfla docent fard un resum del reglament del Datchball als/les
estudiants.

5 min

Partides modificades en grups
reduits

Es realitzaran partides de Datchball en grups de 3 persones amb una
tnica pilota. Hi haura 3 partits jugant, és a dir, 6 grups. El grup que
perd la partida sortira del camp i entrara a jugar un dels grups que

esperara fora del camp.

10 min

Partides en situacio real

Elsfles estudiants es repartiran en grups de 5 persones (grups
homogenis organitzats per la/el docent). Hi haura & partides alhora, on
& grups competiran amb 3 pilotes cadascun. Es jugaran situacions
reals per practicar per l'avaluacio final.

20 min

TORMADA A LA CALMA

Estiraments

Els i les estudiants realitzaran estiraments.

Respiracions profundes

Els i les estudiants realitzaran tres respiracions profundes, agafant aire
pel nas i tirant-lo per la boca

5 min

Reflexid i preguntes

Els i les estudiants hauran de reflexionar sobre la sessi6 i la
importancia d'ajudar-se entre els companys/es. Podran preguntar

dubtes l'esport

5 min

reglament.

TEMPS TOTAL:

55 min

Durant aquesta sessié es podran formular preguntes al docent si hi ha qualsevol dubte sobre I'esport i el seu

Els equips hauran de ser homogenis | mixtes

Taula 9. Fitxa de la sessio 2, UD 2. Disseny propi.
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zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

En I’Gltima sessio del Datchball, sessié nimero 3 (taula 10), es posara en practica tot el que han apres

a les sessions anteriors per realitzar una situacio de joc real. Es jugaran dues partides de Datchball amb

grups de 5 persones, alhora el/la docent avaluara les partides mitjancant la ribrica (annex 1) i els grups

que esperin fora del camp hauran de respondre I'enquesta de coavaluacié (Annex 3).

Metodologia mixta — Assignacio de tasques, resolucié de problemes i treball en

ESTIL D'ENSENYAMENT
grup
CONTINGUTS - Situacio real de joc
- Dur a terme els continguts técnics-tactics en situacio real de joc.
OBJECTIUS
- Reflexionar sobre la importancia de la col'laboracio i el joc en equip
MATERIAL Pilotes de goma-espuma, cons de disc plans i crondometre

PART INICIAL

Mobilitat articular en carrera

Els i les estudiants correran d'una linia lateral fins l'altra realitzant
exercicis de mobilitat articular que explicara el/la docent

5min

Seu a terra

Es reparteixen tres pilotes a tres estudiants diferents, aquests seran els
responsables de llangar |a pilota per intentar matar als seus
companys/es. Els altres jugadors/es hauran de coérrer pel camp
esquivant els llangaments, perd si els toca la pilota hauran de seure a
terra. El joc acaba quan estiguin tots/es asseguts.

5 min

PART PRINCIPAL

Partides d'avaluacio

Es realitzaran dues partides de Datchball amb els grups de 5 persones
de la sessio anterior. 4 grups competiran als camps respectant el
reglament, perd sense poder preguntar al docent. Cada partida tindra
la durada de 5 minuts, quan el temps s'esgoti entraran a jugar nous
equips escollits per la/el docent. Elfla docent avaluara les partides
mitjangant la ribrica i alhora, els grups que esperin fora del camp
hauran de respondre I'enquesta de coavaluacio.

35 min

TORNADAA LA CALMA

Estiraments

Els i les estudiants realitzaran estiraments.

Respiracions profundes

Els i les estudiants realitzaran tres respiracions profundes, agafant aire
pel nas i tirant-lo per la boca

5 min

Reflexio i preguntes

Els i les estudiants hauran de reflexionar sobre la sessio i dels valors
que han aprés amb aquest esport

5 min

de la rabrica d'avaluacio.

TEMPS TOTAL:

Durant aquesta sessié no es podran formular preguntes al docent sobre I'esport i el seu reglament, ja que és un criteri

55 min

Els equips hauran de ser homogenis i mixtes

Taula 10. Fitxa de la sessio 3, UD 2. Disseny propi.
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zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

En la primera sessié del Pinfuvote, quarta sessid (taula 11), I'estudiantat coneixera l'esport.

Primerament, se’ls explicara el reglament del joc i després comencaran la practica mitjancant tasques

d’un contra un i de tres contra tres. En aquest Ultim exercici tots/es els integrants hauran de tocar la

pilota per comptabilitzar punts, i aixi fomentar la col-laboracié i inclusié que seran necessaris per a

I'esport.
ESTIL D'ENSENYAMENT Metodologia rr:;;z n—; :\rzz:?in;g;:} :::: t;lgs:]uup:sgsﬁggjcm de problemes,
CONTINGUTS - Familiaritzacié amb el Pinfuvote
- Conéixer l'esport Pinfuvote
- Millorar la técnica de l'esport
OBJECTIUS

- Entendre el reglament i la dinamica de les partides

- Reflexionar sobre la importancia de la col-laboracid i el joc en equip

MATERIAL

Cons de disc plans, pilotes de goma-espuma, xarxes a 1.07m del sol i crondometre

PART INICIAL

Mobilitat articular en carrera

Els i les estudiants correran d'una linia lateral fins I'altra realitzant
exercicis de mobilitat articular que explicara el/la docent

5min

Canoners

Comencen enxampant dues persones, amb una pilota per a totes dues.

El que té la pilota no es pot desplagar i han d'intentar donar amb la
pilota als altres companys. A qui li donin se'ls uneix com a canoner.
Agquests 3 han d'intentar passar-se la pilota per donar-ne un altre més i
aixi fins a enxampar a tots. Guanyara I'lltim a convertir-se en cananer.

5 min

PART PRINCIPAL

Explicacio del reglament

Elila docent explicara tot el reglament del Pinfuvote als/les estudiants.

5 min

1x1

Col-locats per parelles dins d'un espai delimitat, practicaran l'esport
amb la peculiaritat de poder donar dos tocs cada jugador/a.

10 min

3 x 3 col-laboratiu

En grups de 3 persones, es jugara un torneig a 7 punts on els
perdedors s6n els que rotaran de camp. Els tres jugadors han de tocar
la pilota a totes les accions de joc. En aquest cas, obtenen un punt si
aconsegueixen que després del tercer toc, la pilota caigui a I'espai de
joc de l'adversari.

20 min

TORNADAA LA CALMA

Estiraments

Els i les estudiants realitzaran estiraments.

Respiracions profundes

Els i les estudiants realitzaran tres respiracions profundes, agafant aire
pel nas i tirant-lo per la boca

5 min

Reflexié i preguntes

Els i les estudiants hauran de reflexionar sobre la sessid i la
importancia d'ajudar-se entre els companys/es. Podran preguntar

dubtes I'esport

5 min

reglament.

TEMPS TOTAL:

55 min

Durant aguesta sessid es podran formular preguntes al docent si hi ha qualsevol dubte sobre I'esport i el seu

Els equips hauran de ser homogenis i mixtes

Taula 11. Fitxa de la sessio 4, UD 2. Disseny propi.
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zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

Durant aquesta quinta sessié (taula 12), realitzaran un joc anomenat “AEIOU” per perfeccionar la

técnica i la dinamica durant els partits i la col-laboracié entre els companys/es. A més, 'estudiantat

fara partides en situacié real per preparar-se per I’avaluacié practica de la seglient sessio.

Metodologia mixta — Assignacid de tasques, resolucid de problemes, grups reduits

ESTIL D'ENSENYAMENT | treball en grup

- Familiaritzacid amb el Pinfuvote

CONTINGUTS —
- Situacid real de joc
- Practicar les partides en situacid real per l'avaluacic de la sessio posterior
- Millorar la dindmica durant les partides

GBJECTIUR - Entendre el reglament de les partides de Pinfuvote
- Reflexionar sobre la importancia de la col-laboracid i el joc en equip

MATERIAL Cons de disc plans, pilotes de goma-espuma, xarxes a 1.07m del sdl i crondmetre

PART INICIAL

Mobilitat articular en carrera

Els i les estudiants correran d'una linia lateral fins l'altra realitzant

exercicis de mobilitat articular que explicara ella docent Smin

Canoners

Comencen enxampant dues persones, amb una pilota per a totes dues.
El que te la pilota no es pot desplagar | han d'intentar donar amb la
pilota als altres companys. A qui li donin se&'ls uneix com a canoner. & min

Aquests 3 han d'intentar passar-se la pilota per donar-ne un altre més |

aixl fins a enxampar a tots. Guanyara l'iltim a convertir-se en canoner.

PART PRINCIPAL

Repéas del reglament

Elfla docent fard un resum del reglament del Pinfuvote als/les 5 min
estudiants.

AEIOCU

En partides de 2x2 s'hauran de passar |la pilota entre tots quatre sense
gue caigul o amb un sol bot | un toc per persona. A cada passada, el
liugador/a dird una vocal en ordre (a, e, |, o, u). Al participant gue li togui
la U haura de guanyar el punt en camp rival mitjangant un cop d'atac. 10 min
L'equip gue rep l'atac ha d'anticipar el copejament | preparar-se per
defensar-lo, si aconsegueix defensar-lo, passara la pilota a un altre

company | comengara de nou el joc.

Partides en situacid real

Els/les estudiants es repartiran en grups de 5 persones (grups
homogenis organitzats per la‘el docent). Hi haura & partides alhora, on
6 grups competiran. Es jugaran situacions reals per practicar per
l'avaluacid final.

20 min

TORNADAA LA CALMA

Estiraments

Els i les estudiants realitzaran estiraments.

Respiracions profundes

Els i les estudiants realitzaran tres respiracions profundes, agafant aire 5 min
pel nas | tirant-lo per la boca

Reflexid | preguntes

Els i les estudiants hauran de reflexionar sobre la sessidila
importancia d'ajudar-se entre els companys/es. Podran preguntar 5 min

dubtes l'esport

reglament.

Durant aguesta sessio es podran formular preguntes al docent si hi ha qualsevol dubte sobre l'esport i el seu

TEMPS TOTAL: | 55 min

Els equips hauran de ser homogenis | mixtes

Taula 12. Fitxa de la sessid 5, UD 2. Disseny propi.

28



zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

Durant I’Gltima sessi6 de I’esport Pinfuvote, sessid nimero 6 (taula 13), posaran en practica tot el que

han aprés amb les sessions anteriors per realitzar una situacié de joc real. Es faran partides de

Pinfuvote amb grups de 5, el o la docent avaluara les partides mitjancant la rabrica i alhora, els grups

gue esperin fora del camp hauran de respondre I'enquesta de coavaluacié.

ESTIL D'ENSENYAMENT Metodologia mixta — Assignacio de ta;g::}es. resolucit de problemes i treball en
CONTINGUTS - Situacio real de joc
- Dur a terme els continguts técnics-tactics en situacié real de joc.
OBJECTIUS : - - P .
- Reflexionar sobre la importancia de la col-laboracié i el joc en equip
MATERIAL

PART INICIAL

Cons de disc plans, pilotes de goma-espuma, xarxes a 1.07m del sél i crondémetre

Mobilitat articular en carrera

Els i les estudiants correran d'una linia lateral fins |'altra realitzant
exercicis de mobilitat articular que explicara elfla docent

Bmin

Canoners

El que t& la pilota no es pot desplagar i han d'intentar donar amb la
pilota als altres companys. A qui li donin se'ls uneix com a canoner.
Aquests 3 han d'intentar passar-se la pilota per donar-ne un altre més i
aixi fins a enxampar a tots. Guanyara I'Gltim a convertir-se en canoner.

Comencen enxampant dues persones, amb una pilota per a totes dues.

5 min

PART PRINCIPAL

Partides d'avaluacio

Es realitzaran dues partides de Pinfuvote amb els grups de 5 persones
de la sessid anterior. 4 grups competiran als camps respectant el
reglament, perd sense poder preguntar al docent. Cada partida tindra
la durada de 5 minuts, quan el temps s'esgoti entraran a jugar nous
equips escollits per la/el docent. Elfla docent avaluara les partides
mitjangant la rabrica i alhora, els grups que esperin fora del camp
hauran de respondre I'enquesta de coavaluacio.

35 min

TORNADAA LA CALMA

Estiraments

Els i les estudiants realitzaran estiraments.

Respiracions profundes

Els i les estudiants realitzaran tres respiracions profundes, agafant aire
pel nas i tirant-lo per la boca

5 min

Reflexio i preguntes

Els i les estudiants hauran de reflexionar sobre la sessio i dels valors

que han aprés amb aguest esport

5 min

de la rubrica d'avaluacid.

TEMPS TOTAL:

Durant aquesta sessid no es podran formular preguntes al docent sobre I'esport i el seu reglament, ja que és un criteri

55 min

Els equips hauran de ser homogenis i mixtes

Taula 13. Fitxa de la sessio 6, UD 2. Disseny propi.
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zscola Superior
de Ciéncies de la Salut

En la sessid 7 (taula 14), la primera on es practica el joc Dins Fora Surt, |’estudiantat coneixera aquest
esport alternatiu. Primerament, se’ls explicaran les regles i normes del joc i després realitzaran tasques
de llangcaments i recepcions per practicar la tecnica. Finalment, es fara una partida de prova per
vivenciar la dinamica del joc, pero no es comptabilitzaran els punts. El/la docents parara el joc per

explicar les diferents situacions que poden océrrer durant la partida.

Metodologia mixta — Assignacid de tasgues, resolucid de problemes, treball en

ESTIL D'ENSENYAMENT grup i ensenyament reciproc
- Fonaments técnics: llangament i recepcions
CONTINGUTS - Familiaritzacié amb el Dins Fora Surt

- Conéixer l'esport Dins Fora Surt
- Millorar la técnica de llangaments i recepcions

OBJECTIUS P -
- Entendre el reglament i la dinamica de les partides
- Reflexionar sobre |la importancia de la col-laboracid i el joc en equip

MATERIAL Pilotes de tenis, cércols, cons de disc plans i cronémetre

PART INICIAL

Mobilitat articular en carrera

Els i les estudiants correran d'una linia lateral fins l'altra realitzant

exercicis de mobilitat articular que explicara elfla docent Smin

Tocar i parar amb. pilotes de
tenis

Els i les estudiants jugaran al joc de tocar | parar. Es repartiran 5
pilotes de tenis a 5 dels alumnes, gue seran els cagadors. Aguests no
podran llangar, la pilota haura de ser subjectada per tocar als
companys/es. Els altres participants han de correr al seu voltant i evitar
que els toguin. Si aconsegueix tocar un jugadorfa amb la pilota, li
donara la pilota | passara a ser el cagador.

5 min

PART FRINCIPAL

Explicacid del reglament

El/la docent explicara tot el reglament del Dins Fora i Surt als/les

estudiants. S min

Llangaments i recepcions

Per parelles. Una persona realitzara un llangament amb la mé amb la
pilota de tenis, de baix cap a dalt., I'altra persona recepcionara la pilota
sense botar. Seguidament el receplor passara a ser llangador i es
repetird el procés.

10 min

Partida de prova

Es separaran en dos equips (homogenis, formats pel docent) i es
realitzard una partida de Dins Fora Surt per vivenciar la dinamica del
joc. Ella docents parara el joc per explicar les diferents situacions que
poden ocorrer durant la partida. Mo es comptabilitzaran els punts.

20 min

TORMNADAA LA CALMA

Estiraments

Els i les estudiants realitzaran estiraments.

Respiracions profundes

Els i les estudiants realitzaran tres respiracions profundes, agafant aire 5 min

pel nas i tirant-lo per la boca

Reflexid i preguntes

Els i les estudiants hauran de reflexionar sobre la sessid i la
importancia d'ajudar-se entre els companys/es. Podran preguntar
dubtes l'esport

5 min

reglament.

TEMPS TOTAL: | 55 min

Durant aguesta sessid es podran formular preguntes al docent si hi ha qualsevol dubte sobre |'esport i el seu

Els equips hauran de ser homogenis | mixtes

Taula 14. Fitxa de la sessid 7, UD 2. Disseny propi.
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Durant la vuitena sessio (taula 15), I’estudiantat practicara I’esport Dins Fora Surt per preparar-se per

I'avaluacié practica de la seglient sessid. Realitzaran una tasca de llancaments i recepcions i

seguidament partides en situacio real.

ESTIL D'ENSENYAMENT

Metodologia mixta — Assignacid de tasques, resolucid de problemes,
ensenyament reciproc i treball en grup

CONTINGUTS

- Fonaments técnics: llangament | recepcions

- Situacid real de joc

OBJECTIUS

- Practicar les partides en situacié real per 'avaluacid de la sessid posterior

- Millorar la técnica de llangaments | recepcions

- Millorar la dinamica durant les partides de Dins Fora Surt

- Entendre el reglament de les partides de Dins Fora Surt

- Reflexionar sobre la importancia de la col-laboracid | el joc en equip

MATERIAL

Pilotes de tenis, cércols, cons de disc plans | crondmetre

PART INICIAL

Mobilitat articular en carrera

Els i les estudiants correran d'una linia lateral fins 'altra realitzant

exercicis de mobilitat articular que explicara el/la docent Smin

Tocar | parar amb. pilotes de
tenis

Els i les estudiants jugaran al joc de tocar i parar. Es repartiran 5
pilotes de tenis a 5 dels alumnes, gue seran els cagadors. Aguests no
podran llangar, la pilota haurd de ser subjectada per tocar als
companys/es. Els altres participants han de correr al seu voltant | evitar
gue els togquin. Si aconsegueix tocar un jugadorfa amb la pilota, li
donara la pilota | passara a ser el cagador.

5 min

PART PRINCIPAL

Repas del reglament

Ella docent fara un resum del reglament del Dins Fora Surt alsfles

estudiants. S min

Llangamenis | recepcions

Per parelles. Una persona realitzara un llangament amb la ma amb la
pilota de tenis, de baix cap a dalt., I'altra persona recepcionara la pilota
sense botar. Seguidament el receptor passara a ser llangador | es
repetira el procés.

10 min

Partida en situacid real

Es separaran en el dos equips de la sessid anterior | es realitzard una
partida de Dins Fora Surl. Es jugaran situacions reals per practlicar per
l'avaluacid final. Es podran formular preguntes sobre el joc o el
reglament

20 min

TORMADA A LA CALMA

Estiraments

Els i les estudiants realitzaran estiraments.

Respiracions profundes

Els i les estudiants realitzaran tres respiracions profundes, agafant aire 5 min

pel nas i tirant-lo per la boca

Reflexid | preguntes

Els i les estudiants hauran de reflexionar sobre la sessid i la
importancia d'ajudar-se entre els companys/es. Pedran preguntar
dubtes l'esport

5 min

reglament.

TEMPS TOTAL: | 55 min

Durant aguesta sessit es podran formular preguntes al docent si hi ha qualsevol dubte sobre l'esport i el seu

Els equips hauran de ser homogenis | mixtes

Taula 15. Fitxa de la sessid 8, UD 2. Disseny propi.
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Durant I'Gltima sessié d’aquesta unitat didactica, sessié nimero 9, els i les estudiants posaran en
practica el que han aprés amb les sessions anteriors per realitzar una situacié de joc real (taula 16). Es
fara una partida de Dins Fora Surt on participara tot el grup i alhora el/la docent avaluara les partides
mitjangant la rdbrica. Finalment, els grups hauran de respondre I’'enquesta de motivacio (annex 2)

mitjangant el dispositiu mobil i I'enquesta de coavaluacié (annex 3).

ESTIL D'ENSENYAMENT Metodologia mixta — Assignaci6 de lagsgjupes. resolucié de problemes i treball en
CONTINGUTS - Situacié real de joc
- Dur a terme els continguts técnics-tactics en situacio real de joc.
OBJECTIUS - - - . ;
- Reflexionar sobre la importancia de la col-laboracic i el joc en equip
MATERIAL Pilotes de tenis, cércols, cons de disc plans i crondometre
PART INICIAL
Mobilitat articular en carrera Elsiles es‘tu_dianls correran d_'una linia Iater_al fins I'altra realitzant 5min
exercicis de maobilitat articular que explicara el/la docent
Els i les estudiants jugaran al joc de tocar i parar. Es repartiran 5
pilotes de tenis a 5 dels alumnes, que seran els cagadors. Aguests no
Tocar i parar amb pilotes de podran llangar, la pilota haura de ser subjectada per tocar als 5 min
tenis companys/es. Els altres participants han de cérrer al seu voltant i evitar
que els toquin. Si aconsegueix tocar un jugador/a amb la pilota, li
donara la pilota i passara a ser el cagador.
PART PRINCIPAL
Es separaran en dos equips, iguals als de la sessi¢ anterior, i es jugara
Partides d'avaluacio al Dins Fora Surt. Elfla docent avaluara les partides mitjangant la 25 min
rubrica.
Els dos grups hauran de respondre |'enquesta de coavaluacic sobre els
Enquestes seus companys/es d'equip. També hauran de respondre a l'enquesta 10 min
de motivacié amb els seus dispositius mobils.
TORNADAA LA CALMA
Estiraments Els i les estudiants realitzaran estiraments.
- - - - - - 5 1
Respiracions profundes Els i les estudiants realltzaraq t{'as respiracions profundes, agafant aire min
pel nas i tirant-lo per la boca
Reflexié i preguntes Els i les estudiants hauran de reﬂaxlonar sobre la sessid i dels valors 5 min
que han aprés amb aquest esport
TEMPS TOTAL: | 55 min

Durant aquesta sessid no es podran formular preguntes al docent sobre I'esport i el seu reglament, ja que és un criteri
de la rdbrica d'avaluacio.

Els i les estudiants hauran de portar els seus dispositius mobils per poder contestar I'enquesta de motivacio
Els equips hauran de ser homogenis i mixtes

Taula 16. Fitxa de la sessio 9, UD 2. Disseny propi.
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Durant aquestes sessions, s’ha de tenir en compte diversos punts per fomentar la inclusio de I'alumna
estrangera:
- Treballar per parelles o grups, fomentant la integracié i cooperacié amb la resta del grup.
- Acompanyar amb llenguatge gestual el llenguatge verbal.
- Repetir els aspectes importants del discurs.
- Utilitzar la pissarra per explicar les tasques.
- Pronunciar correctament i simplificar el vocabulari.
- Adaptar el ritme del discurs durant les explicacions dels continguts i les tasques.
A més, amb I'alumne diagnosticat amb TDAH s’ha de:
- Entendre que és un problema medic, canviar no depén només de la seva voluntat.
- Mantenir contacte estret amb els familiars i professionals que cuiden i atenen al noi.
- Noseran d’ajuda els castics constants.
- Sense perdre I'autoritat, mostrar-se com a una persona afectiva i propera.
- Ensenyar els errors en el seu comportament, fent-la reflexionar i autoavaluar-se.
- Utilitzar reforg positiu quan sigui merescut, ja que les felicitacions i el suport tenen gran
repercussio en la seva autoestima.
- Si és necessari cridar I'atencid, es fara de manera calmada, sense elevar el to i amb

delicadesa.

Transversalitat i connexions amb altres materies i amb la propia matéria

Aquesta Unitat té connexié amb la materia d’informatica, ja que per poder contestar I'’enquesta de
motivacio (annex 2) es fara Us de les eines TIC i, per tant, es treballara la competéncia digital. També
esta relacionada amb la matéria d’educacié de valors civics i étics, perque es treballaran valors com la

cooperacié i la inclusié, millorant aixi la competéncia personal i social.

Perspectiva de genere

- Els grups de treball seran mixtes.

- El rol de “lider” durant els exercicis o activitats proposades no seran sempre executats per
nois, ja que els esports alternatius fomenten la participacié i comunicacié entre tots i totes.

- Es presenten referents tant masculins com femenins, de diferents étnies, sexualitat i
identitat de genere en tots els esports que es realitzaran.

- S'utilitzara llenguatge no discriminatori, es dirigira a I'estudiantat amb ambdds generes i

no s’utilitzaran expressions sexistes o Igtbiofobes.
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Mesures d’atenci6 a la diversitat

La Unitat Didactica es basa en els esports cooperatius, és a dir, sera important I’ajuda entre iguals. Per
tant, I'estudiantat haura de cooperar amb tots/es els integrants del seu equip sense importar les
caracteristiques de cadascu. A més, els grups que es formaran per jugar els formara I’equip docent, ja

gue aixi seran heterogenis i no es crearan dinamiques d’exclusié.

En addicio, es seguiran les mesures i suports per a tot I’estudiantat per facilitar I'adquisicié de les
competencies, que inclou la flexibilitat del contingut, I'aprenentatge col-laboratiu, la metodologia

participativa per la resolucié de conflictes i la integracié de tot I’estudiantat durant les sessions.

Els alumnes amb lesions de temps curt o que no portin roba esportiva i no puguin fer la sessid, hauran
de participar activament d'una altra manera, com per exemple, apuntant les activitats de la sessié en
un full, arbitrant els partits i les activitats que ho requereixin o reflexionant sobre la classe per escrit i

proposant possibles millores.

Per a I’estudiantat que pugui tenir diversitat funcional o altres dificultats d’aprenentatge es proposen
una serie d’adaptacions, tal com s’indica en cas de les persones estrangeres o diagnosticades amb
TDAH a l'apartat de desenvolupament de les sessions. En cas de persones amb algun tipus de diversitat
visual o auditiva, el/la docent escollira a un company/a que sera 'encarregat d’acompanyar i guiar a

aquest alumne/a en les activitats que necessiti.

A més, hi ha la possibilitat de realitzar activitats d’ampliacié que serviran per reforcar els coneixements
dels esports. Per fer-ho I'estudiantat pot accedir a les pagines web de cada esport alternatiu on
s’explica el reglament i es posa a disposicid videos explicatius que ofereixen un suport visual per

millorar d’adquisicio dels coneixements.

Avaluacié

La Conselleria d’educacio, cultura i esport de la Generalitat Valenciana diferencia diferents criteris
d’avaluacio curriculars. A la segiient taula (Taula 17) es mostraran els criteris d’avaluacid curriculars
especifics per 4t d’ESO escollits per fer aquesta Unitat Didactica i la seva relacié amb les competéncies

basiques especifiques que es treballaran.
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COMPETENCIES ESPECIFIQUES
CRITERIS D'AVALUACIO CURRICULARS

CE1 CE2 CE3 CE4 CE5

Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes
positius sobre la salut, la imatge personal i les activitats
fisic- esportives, identificant les conductes de risc i
aplicant diferents técniques per a compensar les
tensions propies de la vida quotidiana.

Participar activament i col-laborar en I'organitzacié de
jocs i activitats fisic-esportives afavorint el respecte, la
tolerancia i el treball en equip.

Resoldre amb eéxit diferents situacions reals de
competicio i cooperacio a través de I'aplicacié
d'habilitats motrius especifiques i d'estratéegies, per
mitja del foment de I'autogestié de la practica de
l'activitat fisica i esportiva.

Valorar criticament els aspectes culturals i socials que
envolten el fenomen esportiu prenent consciéncia dels
seus valors positius i dels aspectes que generen
desigualtat en diferents contextos d'actuacio.

Produir continguts relacionats amb |'activitat fisica i la
salut en diferents formats digitals, integrant la
informacié de manera critica i participant
colaborativamente en els escenaris de comunicacié i
aprenentatge.

Taula 17. Relacid criteris d’avaluacié amb competéncies especifiques. Disseny propi.

El primer instrument d’avaluacié és una rubrica d’avaluacié individual que completara el/la docent de
cada estudiant a la sessid final de cada esport alternatiu (annex 1). Els apartats que formen aquesta
rubrica sdn: aspectes técnics, tactics i reglamentaris, inclusid i cooperacio, fair play i comunicacié i
participacié activa i motivacio. Els tres primers criteris, que soén els punts més enfocats al rendiment i
als resultats, sumen el 50% de la nota d’aquesta eina. Per altra banda, els tres ultims apartats enfocats
en el treball en equip, la inclusié i la practica esportiva saludable, comptabilitzen I'altra meitat de la
puntuacié. Es a dir, mitjangant una actitud respectuosa, col-laborativa i col-lectiva excel-lent es pot
arribar a aprovar la rdbrica d’avaluacié. Una vegada acabada la Unitat es fara una mitjana de les 3

notes obtingudes mitjangant aquesta rubrica.

També s’utilitzara una enquesta per valorar el grau de motivacio I'estudiantat (annex 2). El gqliestionari
esta validat i s'anomena Escala del Locus Percebut De Causalitat en Educacio Fisica-2 (PLOC-2). Aquest
instrument es va utilitzar a Espanya a partir de I'adaptacio i validacié de Moreno-Murcia, Gonzalez-
Cutre i Virolat (2009). Uns anys després, Ferriz, Gonzalez-Cutre i Sicilia (2015), van incorporar a la PLOC
els quatre items que Wilson, Rodgers, Loitz i Scime (2006) van proposar, obtenint la versié PLOC-2 que

mesura la motivacié completa en el context de I'EF. Té com a objectiu coneixer quina és la teva actitud
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i motivacid durant les classes d'Educacio Fisica i hi ha 24 preguntes que s’han de respondre en una
escala de I'l a 7. Aquesta sera completada al final de la Unitat Didactica i servira per comprovar
I’augment de la motivacié amb jocs diferents dels tradicionals. Aquesta eina sera andonima i aixi sera
comunicat, per tant, els estudiants no tindran por a ser jutjats per I'equip docent per les seves
respostes. Cal esmentar que aquest formulari no comptara com a part de I’avaluacid, ja que sols servira
perqué el professor/a comprovi si els esports alternatius milloren la motivacié de I’estudiantat o no.
Per contestar aquest qliestionari, I'estudiantat accedira mitjancant els seus teléfons mobils o

ordinadors amb un enllag que el/la docent posara a disposicié a l'aula virtual.

Finalment, es fara Us d’'una ferramenta de coavaluacié perque els i les estudiants avaluin als seus
companys i companyes d’equip (annex 3). A I'Glltima sessié de cada esport alternatiu, on es realitzaran
competicions en situacié real, cadascu haura de puntuar a tots/es els integrants del seu equip amb els
quals han jugat les partides. Aquesta taula qualificara si I’estudiantat ha utilitzat el “fair play” o no
durant la sessié. Hi ha cinc apartats per poder avaluar-ho, que sén: complir al reglament i normes,
col-laborar i ajudar als companys/es, cuidar el material, acceptar de manera esportiva els errors i les
derrotes i respectar als i les integrants de I’equip contrari. Cada item es puntua des d’un 0 si creuen
gue no compleixen el criteri fins un 10 si consideren que han portat a cap I'apartat amb perfeccié. Una
vegada completes les coavaluacions, el o la docent haura de realitzar les mitjanes de cadascu i dels

tres esports per poder avaluar-ho.

En resum, per aquesta Unitat Didactica es fara Us de tres eines d'avaluacié i cadascuna qualificara
aspectes diferents. La técnica, tactica i I'aprenentatge del reglament de cada esport alternatiu sera
avaluat mitjangant la rubrica, juntament amb la inclusid, la cooperacié i la comunicacié durant la
practica esportiva. La motivacid i la participacié activa de |'estudiantat durant les sessions sera
puntuada amb la rubrica, pero també a través del qlestionari PLOC-2 que sera contestat
telematicament. Finalment, el fair play o joc net sera qualificat per mitja de la rdbrica i també amb la

coavaluacio que es faran entre els companys/es.

Quant als criteris de classificacié, cada estudiant sera avaluat de tres esports alternatius diferents.
Seran qualificats mitjangant la rubrica d’avaluacié (annex 1) amb un 65% i I'instrument de coavaluacio
(annex 3) de I'tltima sessié amb un 35%. Al final de la Unitat Didactica, es fara una mitjana dels tres
esports per tenir la nota d’aquesta unitat. Per resumir I'avaluacié d’aquesta Unitat es planteja la

seglient taula explicativa (Taula 18).
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Rubrica d'avaluacid 65 %

DATCHBALL 100 %
Coavaluacio del Fair Play 35 %
Rubrica d'avaluacié 65 %

PINFUVOTE 100 %
Coavaluacié del Fair Play 35 %
Rubrica d'avaluacié 100 %

DINS FORA SURT 100 %
Coavaluacié del Fair Play 35 %

Taula 18. Criteris de classificacid. Disseny propi.

CONCLUSIONS

Aguesta proposta didactica té com a caracteristica destacable el tipus d’esports que es treballa, ja que
habitualment, durant les sessions de la matéria d’Educacié Fisica es practiquen esports més
convencionals. En canvi, durant aquesta Unitat es posen en practica tres esports alternatius que no
son forga coneguts. La proposta és molt Gtil, ja que mitjancant aquests esports es poden treballar molts
valors importants per a les/els adolescents, com per exemple, la inclusid, la cooperacié, la comunicacié
i el joc net. A més, en sortir de les activitats tradicionals, també es millora el grau de motivacié de
I’estudiantat. Per tant, és una proposta molt innovadora que dona a coneixer tres esports poc

reconeguts.

Seria molt interessant poder dur a terme aquesta unitat didactica per poder complir amb els objectius
sobre la seva possible aplicacié. D'aquesta manera, mitjancant les eines d’avaluacio, es podria analitzar
quins efectes té en |'estudiantat a nivell de motivacio, joc net i inclusié. La possibilitat de realitzar
aquesta UD és alta, ja que els materials i els recursos que es requereixen es disposen en quasi tots els
instituts del territori. En addicid, mitjancant els tres dies de curs per als docents, aquests podran

familiaritzar-se amb els esports alternatius escollits i aixi fer més facil la seva posada en practica.

Una possible limitacié és la manca d’experiéncia del professorat amb aquests esports pero, com s’ha
anomenat abans, elsiles docents rebran una petita formacid. Una altra limitacio es basa en no disposar

dels resultats practics dels objectius proposats en tractar-se d’una proposta d’intervencid, ja que la
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resposta de I'estudiantat és fonamental per saber si la metodologia o els continguts de les sessions
son correctes. A més, una limitacio és el temps, a causa de les poques hores setmanals d'Educacié

Fisica en proporcid als continguts que cal donar.

En un futur, si la UD es portés a terme i conclogués amb éxit, podria continuar utilitzant-se aquesta
unitat per enfortir la motivacié per la matéria d’educacié fisica i augmentar la inclusié entre
I’estudiantat fomentant un ambient favorable i saludable per a la classe. A més, durant altres cursos
de I’'ESO també es podria realitzar aquesta unitat canviant els esports i realitzant altres tipus d’esports

alternatius.
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Annex 2. Questionari motivacio (PLOC-2)

ENQUESTA MOTIVACIO
ALUMNAT. PLOC-2

El segiient giestionari validat s'anomena Escala del Locus Percebut De Causalitat en
Educacid Fisica-2 (PLOC-2) i té com objectiu conéixer quina és la teva actitud | motivacio
durant les classes d Educacid Fisica. Hi ha 24 preguntes gue has de respondre &n una
escala d1 a 7 (si estas totalment d'acord assenyala el 7, si per contra estas molt en
desacord respon amb un 1). Cap de les respostes és correcta o incorrecta, és la teva
opinid. El qlestionari és totalment ananim | confidencial pel que es prega que responguis
amb total sinceritat.

Gracies per la teva collaboracid.

@ L . l@gmail.com (no compartidos) £y
Cambiar de cuenta

Participo en aquesta classe d'Educaci6 Fisica...

Pergue I'Educacia Fisica és divertida
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Pergué vull que el professor/a pensl gue soc un/a bon/a estudiant
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Pergué és important per a mi fer-ho bé en Educacio Fisica
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Pergue veig leducacit fisica com una part fanamental del gue soc
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Per la satisfaccid que sento mentre aprenc noves habilitats/técniques

Pergué agquesta és la norma
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Perd no puc comprendre el gue estic traient de I'Educacid Fisica

Ernwviar
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Borrar formulario
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Annex 3. Coavaluacié Fair Play

Company/a 1:

Company/a 2:

Company/a 3:

Company/a 4:

REGLAMENT = Compleix el reglament de I'esport i les normes de classe
COMPANYS/ES = Ajuda els companys d'equip i col-labora amb ells
MATERIAL/INSTAL-LACIO = Cuida i utilitza correctament el material i instal-lacions d'EF
ERRORS = Accepta de manera esportiva els errors i la derrota

EQUIP CONTRARI = Mostra respecte a |'equip contrari

ESCALA NUMERICA DE VALORACIO

0 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10

NO ESTIC D'ACORD ESTIC MOLT D'ACORD
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