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RESUM

Introduccid: L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) considera que I'obesitat infantil és I'epidémia
del segle XXI. Les dades de I'enquesta de salut de Catalunya de I'any 2020, reflexen que el 35% dels

infants de 6 a 12 anys, tenen excés de pes, el 24,2% tenen sobrepésil’11,7% tenen obesitat.

Justificacio: Segons la OMS, I'obesitat mundial practicament s’ha triplicat des de I'lany 1975. Cal
controlar aquesta poblacié des de la infancia, que sol ser el periode d’inici. Les intervencions a I'ambit
escolar sén més efectives, ja que els alumnes hi passen llargs periodes temps. Intervenir des de la
infancia permetra reduir el nimero de patologies desenvolupades en |'adultesa. A més, diversos
estudis demostren la importancia de la infermeria a nivell escolar. Es imprescindible intervenir en les
conductes modificables dels infants, mitjancant un programa de salut, per tal de disminuir la
prevalenca d’obesitat infantil i les complicacions que en deriven, com les malalties no transmissibles

(MNT).

Diagnostic comunitari: Matard és una ciutat amb alta densitat de poblacié i una prevalenca d’obesitat
infantil elevada, un 12,8% a la franja de 6-12 anys. Es realitzara la intervencid al barri de Cerdanyola
que és el que té més prevalenga d’obesitat infantil, un 15,5% a la franja de 6-12 anys i compta amb
alta prevalenca també, d’altres patologies (obesitat, HTA, diabetis, cardiopaties, dislipémies). Es tracta

d’un barri amb una alta taxa de fecunditat, gran densitat de poblacié i molta diversitat cultural.

Objectiu: Disminuir en un 10% la prevalenga d’obesitat infantil de la poblacié de Cerdanyola (Matard),

en el periode d’un curs escolar.

Metodologia: S’ha desenvolupat un programa de salut, destinat a assolir I'objectiu general del
programa, que inclou un total de 6 activitats relacionades amb els objectius especifics. Aquestes estan
orientades a fomentar els bons habits nutricionals i d’activitat fisica, aixi com a conscienciar tant adults

com infants dels beneficis i la importancia d’adquirir-los.

Paraules clau: Obesitat infantil; Infermera escolar; malalties no transmissibles; alimentacio; activitat

fisica; programa de salut.
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ABSTRACT
Introduction: The World Health Organization (WHO) considers childhood obesity to be the 21st
century epidemic. The data from the Catalan health survey in 2020, concerning children aged 6 to 12,

35.9% have weight excess, 24.2% are overweight and 11.7% are obese.

Justification: According to the WHO, global obesity has almost tripled since 1975. This population
must be controlled from childhood, which is often the start period. Interventions at school are more
effective, as pupils spend long periods there. Intervention from childhood will reduce the number of
pathologies developed in adulthood. In addition, several studies demonstrate the importance of
nursing at school level. It is essential to intervene in children's modifiable behaviours, through a health
program, in order to reduce the prevalence of childhood obesity and the complications that result

from it, such as non-transmissible diseases (NTDs).

Community diagnosis: Matard is a city with a high population density and a high prevalence of
childhood obesity, 12.8% in the 6-12-year-old strip. The intervention will be executed in the
Cerdanyola district because it is the one that has the most prevalence of childhood obesity, 15.5% in
the 6-12-year-old strip, and it also has a high prevalence of other pathologies (obesity, HTA, diabetes,
cardiopathies, dyslipemias). It is a neighbourhood with a high fertility rate, a high population density

and a lot of cultural diversity.

Target: To reduce by 10% the prevalence of childhood obesity in the population of Cerdanyola

(Matard) during a school year.

Methodology: A health program has been developed, aimed at achieving the general objective of the
program, which includes a total of 6 activities related to the specific objectives. These are aimed at
promoting good nutritional and physical activity habits, as well as at raising both adults and children's

awareness of the benefits and importance of acquiring them.

Keywords: Childhood obesity; School nurse; non-transmissible diseases; nutrition; physical activity;

health program.
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L'obesitat infantil és un problema de salut important i cada cop més freqlient en la poblacié mundial.
L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) considera que és I'epidémia del segle XXI*.

Les dades de I'enquesta de salut de Catalunya de I'any 2020, reflexen que el 35,9% dels infants de 6 a
12 anys, tenen excés de pes, el 24,2% tenen sobrepés i I’11,7% tenen obesitat?.

L’enquesta de salut de Catalunya portada a terme el 2015 sobre la poblacié de Mataré va indicar un

14% d’obesitat, un 35.9% de sobrepés i un 49.9% d’excés de pes>.

L'Oficina Europea de la OMS, va realitzar I'estudi d’Alimentacié, Activitat fisica, Desenvolupament
Infantil i Obesitat a Espanya (ALADINO) al 2019, que forma part d’un estudi descriptiu transversal de
les mesures antropometriques mitjancant qiestionaris. La mostra va ser aleatoria de 16.665 escolars
de 276 centres d'educacié primaria, representativa de la poblacidé escolar de 6 a 9 anys resident a
Espanya. Es va determinar que la prevalenca de sobrepés era del 23,3%, la d’obesitat del 17,3% i un
4,2% presentaven obesitat severa®.

Per tant, I'estudi ALADINO, mostra dades rellevants pel que fa a I'obesitat infantil a escoles d’Espanya,
contemplant com a factor important el nivell socioecondmic. S’haurien de millorar els factors
associats, com facilitar I'accés a habits nutricionals adequats, i fomentar els estils de vida actius a

I’entorn familiar i escolar des de la infancia®®.

S’han de tenir en compte els factors de risc, per realitzar la prevencié com a element clau. Les malalties
no transmissibles (MNT) sén malalties croniques no infeccioses que progressen lentament durant
llargs periodes de temps. L'obesitat és un factor de risc metabolic per desenvolupar altres MNT i
s’associa des de la infancia a altres alteracions: sindrome metabolic, resisténcia a la insulina, HTA,

problemes musculoesquelétics, alteracions de la son, DMII, etc’.

Per tal d’abordar aquest problema de salut publica, cal identificar els factors que influeixen al
tractament del sobrepés i I'obesitat infantil. Un estudi qualitatiu realitzat als centres d’atencié
primaria i hospitals de Mallorca al 2020, van detectar 3 factors que influeixen en el tractament i
prevenci6 de 'obesitat infantil. El primer tema detectat és I'actitud dels pares/mares sobre I'obesitat
infantil, i relacionat amb aixo, la dificultat dels professionals d’infermeria per implicar a les families en
la necessitat d’incloure a la rutina habits saludables. A més, existeixen barreres del sistema, com ara

la falta de treball en equip dels professionals sanitaris i les politiques de salut.
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Cal destacar, que el 69,1% dels progenitors d’alumnes amb excés de pes, considera ordinari el pes dels
seus infants. Per tant, és rellevant la participacié de I'entorn familiar#®). En ocasions els pares/mares
tenen interioritzats habits poc saludables, fet pel qual es va valorar que en els proxims estudis seria

interessant i adequat fer-los particips del programa®.

S’han dut a terme diferents projectes per abordar 'obesitat infantil. L’estrateégia NAOS (nutricid,
activitat fisica i prevencio de I'obesitat) és una estrategia de salut que segueix la linia dels organismes
sanitaris internacionals, amb l'objectiu d’incidir en la prevalenca d’obesitat i reduir la morbiditat i
mortalitat associades a les MNT’.

Existeixen en I'actualitat programes com el Let’s Eat Healthy and Move at School que exposen la

necessitat de dur a terme I'abordatge a les escoles®.

L'any 2021, la OMS va implementar el nou objectiu d’incrementar la disponibilitat d’aliments
saludables disponibles a institucions publiques, com ara escoles i guarderies, per mitja de criteris
nutricionals alimentaris a efectes de reduir les patologies i defuncions causades pel consum excessiu
de sal, sodi, greixos i sucres, acida greixos trans o bé per la ingesta escassa de llegums, fruites,
hortalisses i cereals integrals. La finalitat era promoure la salut de la poblacid per reduir la malnutricidé
i tanmateix, combatre I'obesitat i les MNT relacionades amb I’alimentacié: diabetis, hipertensio i

malalties cardiovasculars®.

Una revisié de la literatura publicada al 2017 sobre I'associacié entre els determinants personals,
familiars i socials amb |'obesitat infantil a Espanya, va demostrar que les escoles sén el lloc idoni pel
desenvolupament i implementacié d’estrategies de promocié i prevencio, perque la poblacié infantil
hi passa llargs periodes de temps. Les intervencions van ser efectives, impartides per personal sanitari

i amb resultats beneficiosos®.

Un altre punt a destacar és la manca de temps i recursos per part dels professionals d'infermeria, fet
que dificulta poder abordar adequadament temes com ara I'excés de pes i I'obesitat infantil. Es veuen
amb I'obligacié de prioritzar altres guiestions de salut™®.

Es convenient per tant, introduir la figura infermera a I'escola per poder abordar la prevencié de

sobrepeés i obesitat, mitjancant un programa de salut adaptat a les necessitats dels diferents alumnes.
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Segons la OMS, I'obesitat mundial practicament s’ha triplicat des de I'any 1975. El 2020 es van registrar
39 milions de poblacié menor de 5 anys amb sobrepés o obesitat. En quant a infancia i adolescencia
entre els 5-19 anys es van registrar 340 milions de poblacié amb sobrepés i obesitat 'any 2016. Aixo
demostra la rellevancia en salut del problema a nivell mundial, i que cal controlar aquesta poblacié. A

més és adient fer-ho des de la infancia, que sol ser el periode d’inicil.

Una manera d’abordar aquest problema de salut des de la infancia, és realitzant una intervencié a les
escoles. Esta demostrat que les intervencions portades a terme a I'ambit escolar sén més efectives,
pel simple fet que els alumnes hi passen llargs periodes temps®. Per tant, seria adequat introduir el rol

de la infermera d’escola.

Segons una revisid de la literatura del departament d’infermeria de la Universitat D'Alacant, es
demostra la rellevancia de la figura d’infermera escolar en la promocié de la salut i la prevencié de
malalties. Cal fomentar la salut en edat escolar i paral-lelament reduir el nombre de patologies en

edat adulta, instaurant des de la infancia habits saludables que perdurin en el temps*2.

Des de les escoles es poden abordar, i especialment des del rol de la infermera d’escola, els factors de
risc principals per a I'obesitat infantil, que inclouen la genética (no modificable) i altres factors
modificables: la dieta, la son de qualitat, I'activitat fisica i I'estrés personal o familiar (habits altament
modificables mitjangant un programa de salut)™?.

L'any 2015, I’Ajuntament de Mataré, Fundacié Blanquerna i I’'Escola Meritxell, van realitzar un estudi
anomenat Desti Salut. L'objectiu era poder determinar el patré alimentari de la poblacié en edat
escolar de Matard i la condicié fisica/nivell d’activitat, a més d’establir la relacié entre els patrons
alimentaris i de condicié fisica i els indicadors de patologies croniques, com I'obesitat o la patologia
cardiovascular. La poblacié d’estudi englobava infants i joves d’educacié primaria, secundaria i post
obligatoria de les escoles de Matard. La mostra va ser escollida de forma aleatoria. Es va determinar
la prevalenca d’excés de pes (21,9%), la prevalenga d’obesitat infantil (4,5%). Els nivell d’obesitat son

superiors a primer (5,7%) i tercer curs (6,8%).

Un altre aspecte a considerar son els factors de mobilitat poblacional, tenint en compte que Mataré
és una ciutat amb gran diversitat cultural. Un estudi dut a terme el 2017 a Aragd sobre la immigracio

i el risc de sobrepes i obesitat, va demostrar la prevalenga de sobrepés als fills de mares immigrants



Escola Superion et
de Ciéncies de la Salut Beroeluin

Treball de final de grau: infermeria

Curs 2022-2023

respecte a les natives!®. La mostra (n=1560) era poblacié d’edat escolar i es va avaluar des del

naixement fins els 6a.

Finalment, tenint en compte la prevalenca d’obesitat infantil i la gran diversitat cultural, sembla que

la poblacié de de Matard pot ser una poblacié adient per dur a terme el programa de salut.

Per aplicar aquest programa de salut s’ha triat poblacid en edat escolar de la ciutat de Mataré com a
poblacié diana. La poblacié inicial d’estudi seran els habitants del barri de Cerdanyola, per major
prevalenca d’obesitat infantil. Un cop aplicat el programa, si s’obtenen resultats beneficiosos,
s’extrapolara a tota la ciutat de Matard. La poblacié esta regulada pels seglients criteris:
Criteris d’inclusié:

- Alumnes de 6 a 12 anys de I'escola Sant Josep de Franciscanes de Matard.
Criteris d’exclusié:

- Alumnes sense autoritzacié.

Un cop aplicats aquest criteris, en resultara la mostra que participara al programa de salut.

Tot seguit es presenta la informacié més rellevant de cada un dels aspectes del Diagndstic Comunitari

que, de forma més ampliada, es poden consultar en els corresponents annexes.

Mataré és una ciutat de Catalunya, capital de la comarca del Maresme. Es troba situada al litoral
mediterrani, a uns 30 km al nord-est de Barcelona i dividida en onze barris: Centre, Eixample, Palau-
Escorxador, Rocafonda, Vista Alegre, Molins-Torner, Cirera, La Llantia, Cerdanyola, Peramas i Pla d’en
Boet™.

Annex 3.



Treball de final de grau: infermeria - I
izscola Superion
de Ciéncies de la Salut

Curs 2022-2023

Cerdanyola:

Habitants empadronats a 1 de gener de 2022: 31.421Y,
Habitants entre 5i9 anys: 1.782%,

Mitjana d’edat: 41,01 anys'’.

Cerdanyola:

Taxa general de fecunditat (TGF): 40,95%o. La segona més elevada de Mataré?’.
Taxa bruta de natalitat (2016-2020): 9,14 %o"".

Taxa bruta de natalitat del 2020: 7,50%o0%.

Total de naixements del 2016 al 2020: 1.421".

Cerdanyola:
Total de defuncions del 2016 al 2020: 1.129%.

Taxa bruta mortalitat el 2020 és de 7,47 %o".

Cerdanyola:

Esperanca de vida a 2016-2020: 83,60 anys (dones: 86,60 anys; Homes: 80,51 anys)?.

Cerdanyola:

Es el barri amb major nombre d’habitants de nacionalitat estrangera (7.888)".

Es el tercer barri que registra els percentatges més elevats de naixements de mare de nacionalitat

estrangera (44,9%)".

10
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Es el tercer d’entre els barris que presenten els percentatges més elevats de poblacié nascuda a fora
de Catalunya 46,97%. La poblacié amb nacionalitat estrangera prové en la seva majoria del Marroc

(46,12%), la Xina (14,03%) i el Senegal (10,86%)"".

Mataro:

Producte interior brut (PIB) al 2021: 3.007,0 milions d’euros?®.
PIB per habitant al 2021: 23,5 milers d’euros?®.

index socioeconomic territorial del 2019: 92,3%.

*No s’ha trobat dada especifica del barri de Cerdanyola.

Mataré compta amb 40 centres dividits en educacié infantil, primaria i secundaria. D’aquests centres,
6 estroben a Cerdanyola: 5 escoles i 2 instituts.

El curs 2019-2020 hi havia 24.701 alumnes de 0-18 anys escolaritzats a Matard®®.

A educacié primaria el curs 2019-2020 trobem un total de 9.092 alumnes, repartits a les diferents
escoles de Matarg®®.

El curs 2019-2020 es detecten 217 casos d’absentisme escolar greu a Matard™®,

El nivell de formacid assolit el 2019 a poblacié de >15 anys de Matard va ser: 21,1% educacié primaria
o inferior, 32,7% primera etapa d’educacid secundaria, 20,8% segona etapa d’educacié secundaria i
25,5% educacio superior?®,

* No s’han trobat dades especifiques de Cerdanyola sobre educacio.

Cerdanyola disposa de:
- 2 parcs: Cerdanyola i els Garrofers.
- 10 places: Badajoz, Joan Lldis Gonzédlez Haro, Mirador de Ponent, Canyamars, la Gatassa,

Canigo, Arabia, Cardenal Vives-Tutd, Mediterrani i Dosrius.

*Altres dades de Mataré

11
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Mataro té 7 centres d’atencidé primaria, amb com a minim un professional de la pediatria. La ciutat
també compta amb I’hospital de Matard, que disposa d’atencié ambulatoria i d’urgéncies®.

El barri de de Cerdanyola esta dins I'area basica de salut (ABS) 5, que engloba CAP La Llantia | CAP
Ronda Cerdanya. Les dades obtingudes en salut referent a aquesta ABS engloben per tant, els barris
de Cerdanyolaila Llantia. Donada la baixa densitat de poblacid de la Llantia, aquest programa de salut

s’ha aplicat Unicament al barri de Cerdanyola.

Cerdanyola:
Contemplant les dades del 2018 de la franja d’edat sobre la qual es vol incidir, 6-12 anys*®, existeix un

15,5% (n = 259) de prevalenga d’obesitat infantil.

Segons el pla de Salut de Mataré (2015)%°:

Sedentarisme (18-74 anys): 20.4%.

Activitat fisica saludable (18-74 anys): 70,7%.

Oci sedentari (3-14 anys): 40,6%.

Mesura pressié arterial (15+): 39.2%.

Mesura del colesterol (15+): 44.9%.

Seguiment dieta mediterrania (15+): 70.8%. Raci6 de fruita diaria: 84.7%.

Consum de productes hipercalorics (3-14 anys): 27.5%.

Referent a les dades obtingudes en el barri de Cerdanyola®®, dels pacients majors de 15 anys atesos
durant el 2018:

- Obesitat: 3.495 (1r).

- Alteracions del metabolisme lipidic: 4.721 (2n).

- HTA no complicada: 3.994 (1r).

12



Treball de final de grau: infermeria - I
izscola Superion
de Ciéncies de la Salut

Curs 2022-2023

- Diabetis no insulinodependent: 1.545 (1r).
- Varius a les cames: 1.321 (2n).
- Cardiopaties: 1.000 (1r).
En la poblacié del barri de Cerdanyola de 0-14 anys, un total de 20.680, trobem les seglients dades:
- Obesitat: 227 (1r).
- Alteracions del metabolisme lipidic: 34 (2n).
La taxa especifica de mortalitat per causes per 100.000h de Cerdanyola (2014-2018):
- Malalties endocrines, nutricionals i metaboliques: 14,9x100.000h (H) i 24,4x100.000h (D).
- Malalties de I'aparell circulatori: 143,8x100.000h (H) i 182,1x100.000h (D).

En el seglient resum volem destacar els diferents aspectes que caracteritzen al barri de Cerdanyola, i
gue son rellevants per poder realitzar un adequat i coherent disseny de les diferents activitats del
programa:

- Esuna ciutat amb una alta densitat de poblacié (128.956).

Té una prevalenga d’obesitat infantil elevada 12,8% (n = 1.334), franja 6-12 anys.

- Té gran diversitat cultural (17% de la poblacié és estrangera el 2021).

- Compta amb recursos economics (el PIB ha augmentat progressivament des del 2011).

- Hiha 40 centres educatius. A 2019, 54% de la poblacié no ha acabat la ESO.

- Compta amb gran nombre de zones i espais esportius.
Fent referéncia al barri de Cerdanyola, s’exposen les seglients dades:

- Lataxa de fecunditat és la tercera més elevada: 40,95%.

- Es el segon barri amb més densitat de poblacid, 31.421 (24,33%).

- Es el barriamb més poblacié d’altres paisos (8164), i en general amb més poblacié de fora de

Catalunya (14.757).

- Esel que té més prevalenca d’obesitat infantil, 15,5% (n = 259), franja 6-12 anys.

- Es el que té més prevalenca d’obesitat, HTA no complicada, diabetis no insulinodependent i
cardiopaties en poblacié >15 anys. També el segon barri amb més prevalenga d’alteracions
del metabolisme lipidic i varius a les cames a >15 anys. El primer amb més obesitat a <15 anys

i el segon d’alteracions del metabolisme lipidic a <15 anys.
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Objectiu general:
- Disminuir en un 10% la prevalenca d’obesitat infantil de la poblacié de Cerdanyola (Matard),

en el periode d’un any escolar.

Objectius intermedis:
- EI60% dels participants identificaran quins sén els beneficis i aliments que engloben una dieta
equilibrada i saludable, seguint els criteris de la OMS (Annex 1), en el termini d’un any escolar.
- El 60% dels participants identificaran les caracteristiques i beneficis d’una activitat fisica
saludable, seguint els criteris de la OMS (Annex 2), en el termini d’un any escolar.
- El 50% dels pares/mares o tutors/es legals dels alumnes adquiriran els coneixements
necessaris en quant a alimentacié i activitat fisica adequada pels seus fills, en el termini d’'un

any escolar.

Objectius especifics:
- El 40% dels participants del programa menjaran fruita i verdura diariament.
- EI 60% dels pares/mares o tutors/es legals seran capagos de realitzar una compra d’aliments
saludable seguint les recomanacions de la OMS.
- EI60% dels participants enumeraran els components d’una dieta sana i equilibrada.
- EI 30% dels participants realitzaran caminant els desplagaments dins del propi barri.
- EI 50% dels pares/mares o tutors/es legals realitzaran activitat fisica amb els seus fills.

- EI60% dels pares/mares o tutors/es legals implementaran bons habits alimentaris al domicili.

Per identificar els problemes i necessitats, s’ha realitzat un diagnostic comunitari que reflecteix les
caracteristiques de la poblacié. Es pot observar que el barri escollit mostra I'index més elevat
d’obesitat infantil en relacié amb la poblacié de Matard. També, presenta zones verdes i complexes
esportius adients per dur a terme el programa de salut. Es prioritza treballar aspectes fisics (nutricid i

exercici fisic), tenint en compte nens/nenes, pares/mares i la diversitat cultural.
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Un cop escollida la poblacié diana, es fara el procés de captacié de les persones que finalment
participaran al programa de salut, aixi com la difusié del mateix. Es captara als infants anant
directament a I'escola. Als pares/mares ifo tutors se’ls captara mitjancant trucades telefoniques,
individualitzant cada cas. El programa es difondra mitjancant triptics, posters i una reunié informativa.
Es dissenyaran un total de sis activitats, corresponent als objectius especifics plantejats.

El procés d’avaluacio es dura a terme al finalitzar les diferents activitats.

El programa consta de sis activitats, que han estat dissenyades en relacié amb el diagnostic comunitari
i els objectius especifics plantejats, tenint en compte els factors d’aprenentatge segons el model
Precede.

La metodologia es basa en la realitzacid de diferents dinamiques, formacions, activitats i tallers
interactius als nens/nenes i pares/mares, amb |'objectiu d’adquirir habits saludables que afavoreixin
la situacié de salut actual i posar-los en practica. Es realitzaran 3 blocs, cada bloc comptara amb 3
activitats distribuides durant un curs escolar. Es realitzara una avaluacié continua de les activitats,
mitjancant qlestionaris de satisfaccié i al finalitzar el programa també es realitzara una avaluacié de

I’exit del programa de salut.

Tant la captacié com la difusié del programa, es realitzara durant el curs escolar previ, per tal de que
a l'inici del seglient curs es pugui portar a terme el programa de salut sencer, amb el maxim de
participants. Per realitzar aquest procés, es dividira a les persones en els seglients grups: alumnat,
familia i professorat. El motiu de la divisio sera adaptar el contingut i el llenguatge utilitzat, sobretot
amb motiu de la diferencia d’edat. S’utilitzara un llenguatge facil, fins i tot col-loquial amb la intencié
d’adaptar-lo als infants per tal que sigui de facil comprensid. Amb els grups d’adults s’utilitzara un
llenguatge més formal, incloent fins i tot vocabulari técnic. Els familiars, més especificament, rebran
la informacié també en arab, per fer una adaptacid a la diversitat cultural i facilitar la comprensid. Per
altra banda, el procés de captacid ha de ser exclusiu per cada un dels grups, perque una captacio

general no seria efectiva. A continuacié, es descriura la captacid:
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- La captacié de I'alumnat, és a dir de la poblacié diana, es realitzara accedint de forma directe a
I’escola on es troben els infants. Es dura a terme per mitja d'una reunié, amb la qual es fara emfasi en
les diferents activitats del programa, amb la intencié motivar i captar la seva atencid.

- La captacio de les families/tutors/es legals, es dura a terme per mitja d’'una trucada telefonica de
forma individual i personalitzada. A través de la trucada, es concertara una reunid, en diferents
formats, per tal de que tothom hi tingui accés en diverses franges horaries.

- La captacio del professorat es realitzara a través d’una xerrada al professorat de I'alumnat de 5¢e de
primaria de 'escola Sant Josep Franciscanes de Matard, on es duran a terme les diferents activitats.
S’incidira en la importancia de la col-laboracié de professors/es en el procés de captacidé de I'alumnat.
Tenint en compte el vincle previ de professors/es amb I’alumnat, s’insistira molt en la importancia de

la seva participacié dins les diverses activitats del programa.

La difusio es dividira en els diversos grups participants del programa: alumnat, familia i professorat. A

continuacid, es descriura la captacié dels diferents grups:

- Difusié a I’'alumnat, ens ajudara tot el professorat de cada aula a recordar les dates i la informacio

de les activitats del programa.

- Difusié als pares/mares/tutors/tutores legals, es realitzara a través d’un diptic informatiu a escollir
entre tres idiomes: catala, castella i arab. L’arab s’incloura amb motiu de la diversitat cultural present,
gue en gran part és originaria del Marroc. El diptic incloura un breu resum del programa i activitats a
dur aterme. Tota la informacio sera molt visual, amb infografia i imatges de les activitats, aixi com de
les tematiques a tractar. Es lliurara a I'aula un diptic per a cada infant, perqué I'entreguin a les seves

families.

- Difusié als pares/mares/tutors/tutores i alumnat, es fara a través d’un poster informatiu que es
col-locara a I'entrada, perque tant els infants com els seus acompanyants el puguin consultar. Hi haura
incorporat un codi QR per accedir a un grup de Whatsapp, obert a consultes. Tota la informacio sera

molt visual, amb infografia i imatges de les activitats, aixi com de les tematiques a tractar.
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El programa consta de 6 activitats, destinades a assolir I'objectiu general del programa, treballant els
diferents objectius especifics:
- Activitat 1 i 2: Millorar la informacié i proporcionar coneixements sobre els bons habits en
I'alimentacié i esport, aixi com altres recomanacions.
- Activitats 3 i 4: destinades a millorar els habits nutricionals.

- Activitats 5 i 6: destinades a potenciar la practica d’esport, potenciant les activitats en familia.

Objectiu especific: El 60% dels pares o tutors legals implementaran bons habits alimentaris al domicili.

Objectiu de la sessi6: Demostrar als Pares/Mares/Tutors/es legals sobre la importancia d’adquirir habits nutricionals en la infancia.

Metodologia: Es realitzaran diverses sessions informatives als pares/mares/tutors/es legals sobre bons habits a adquirir des de la
infancia. Els temes a tractar es dividiran en 5 sessions impartides bimensualment, per cada una de les dues aules de 5é:

Sessié 1 - Professional responsable: Nutricionista

17.30h-17.45h - Creacid del menu saludable d’un dia sencer (esmorzar, dinar, berenar i sopar) per part dels participants.

17.45h-18.15h - Explicacié breu de recomanacions nutricionals segons la OMS

18.15h-18.30h - Es fara entrega d’un programa setmanal de dieta estandard amb versié Halal i vegana. Es contrastaran coneixements.
Sessi6 2 - Professional responsable: Nutricionista

17.30h-18.15h - L’alimentacio saludable. S’explicaran els components que engloben una dieta sana i equilibrada.

18.15-18.30h - Entrega d’una piramide d’alimentacio als participants. Resolucié de consultes i dubtes.

Sessid 3 - Professional responsable: Infermeria

17.30h-18.15h - Promocid d'habits saludables durant la infantesa, remarcant la importancia per la construccié d’una persona sana en
totes les seves dimensions: alimentacid, activitat fisica, patré de son, entorn, socialitzacio, higiene.

18.15h-18.30h - Resolucié de consultes i dubtes.

Sessio 4- Professional responsable: Infermeria + voluntari (CAS REAL)

17.30h-18.00h - Prevencié de malalties en edat adulta.

18.00h-18.30h - El voluntari explicara el seu cas, fent emfasi en les patologies adquirides en I'edat adulta, posterior a haver patit obesitat
infantil. Resolucié de consultes i dubtes.

Sessid 5 - Professional responsable: CAFE

17.30h-18.15h - Xerrada sobre activitat fisica: bons habits i recomanacions.

18.15h-18.30h - Resolucid de consultes i dubtes.

Dia: 4/09/22 Hora: 17.30 Durada: 1h Repeticié: 5 Periodicitat: cada 2 mesos Lloc: Aula / En linia.

N2 de participants: 25 per sessid (1 familiar per infant).

Registres: Registre d’assisténcia + enquesta de satisfaccio.

Recursos materials: aula equipada.

Recursos humans: una infermera i un nutricionista.

Avaluacié: Qliestionari inicial i final per contrastar coneixements previs.
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ACTIVITAT DESENVOLUPADA

Obijectiu especific: El 60% dels alumnes enumeraran els components d’una dieta sana i equilibrada.

Obijectiu de la sessi6: Fomentar habits saludables relacionats amb I'activitat fisica i alimentacié.

Metodologia: Es realitzara un trivial per cada classe de 5¢ de manera simultania.
15.00h-15.45h Realitzacid del trivial. Inclou preguntes sobre alimentacié i esport amb caracter dinamic mitjangant proves de mimica, i
dibuix.

15.45h-16.00h Es fara entrega d’un premi als guanyadors, i un obsequi de participacio a la resta per potenciar I'interés per |'activitat.

Dia: 8/03/23 Hora: 15.00 Durada: 1h Periodicitat: Trimestral Lloc: Aula N2 de participants: 25

Registres: Registre d’assisténcia + enquesta de satisfaccid.

Recursos materials: aula equipada.

Recursos humans: 2 infermeres.

Avaluacié: Recompte de preguntes encertades + resposta enquestes de satisfaccio.
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Objectiu especific: El 60% dels pares/mares o tutors/es legals seran capacos de realitzar una compra d’aliments saludable seguint les

recomanacions de la OMS.

Objectiu de la sessié: Els pares/mares o tutors/es legals i els infants identificaran els aliments que engloben una compra saludable

seguint les recomanacions de la OMS.

Metodologia: Comptant amb la col-laboracid i subvencié per part de sanitat, es disposara d’accés exclusiu al supermercat Mercadona
durant 1h per realitzar I'activitat, en horari previ al tancament de I'establiment..

20.00h-20.30h - Per parelles (infant+familiar) es dura a terme una compra saludable al supermercat. Els participants ompliran el carro de
productes reals que considerin oportuns segons els coneixements adquirits préviament..

20.30h-20.50h - Revisi¢ i avaluacid dels productes escollits.

20.50h-21.00h - Entrega de premi: val de 100€ per gastar al supermercat.

Dia: 04/11/22 Hora: 20:00h Durada: 1h Repeticié: 2 Periodicitat: - Lloc: Supermercat Mercadona

N2 de participants: 50 maxim

Registres: Registre d’assisténcia + enquesta de satisfaccid.

Recursos materials: supermercat.

Recursos humans: 1 infermera i 1 nutricionista.

Avaluacié: Valoracid de les compres realitzades. Els participants les registraran en paper a mesura que omplin el carro.
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Objectiu especific: El 40% dels alumnes del programa menjaran fruita i verdura diariament.

Obijectiu de la sessi6: Fomentar la ingesta de fruita a 'esmorzar.

Metodologia: Destinat a fomentar la ingesta de fruita diariament seguint els criteris de la OMS. Es realitzara en dues sessions. Abans de
dur a terme I'activitat s’entregara als alumnes un questionari per detectar les quantitats d’ingesta diaria de fruita i verdura. S'informara
als pares que cada dia a I'escola s’haura de portar a I’'hora d’esmorzar dues peces de fruita per cada alumne.

10.00h-10.15h - Un nutricionista fara una xerrada inicial sobre la importancia i beneficis que aporta menjar fruita i verdura diariament.
10.15h-11.00h - Taller de cuina amb un reposter. Amb diverses fruites variades que els alumnes hagin dut per esmorzar aquell dia,
s’elaboraran plats atractius i originals. En tot moment el reposter supervisara i aportara idees per dinamitzar la sessié. A I’acabar es

realitzara un concurs per escollir la més divertida.

Dia: 11/01/23 Hora:10:00h Durada: 90min. Repeticié: 2 Periodicitat: - Lloc: Escola

N2 de participants: 25.

Registres: Registre d’assisténcia + enquesta de satisfaccio.

Recursos materials: fruita + aula equipada + menjador equipat.

Recursos humans: 1 reposter + 1 nutricionista.

Avaluacié: Recompte del nimero d’infants que ingereixen fruita durant el taller + enquesta de satisfaccid.
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Obijectiu especific: El 50% dels pares o tutors legals realitzaran activitat fisica amb els seus fills.

Objectiu de la sessié: Promocionar I'activitat fisica i els jocs en familia.

Metodologia: Es dura a terme al pati de I'escola, distribuida en diferents espais on es realitzaran diferents proves mantenint la tematica
de I'alimentacié i I'esport. Es realitzaran un total de 5 proves:

Prova 1- Cursa al pati. Cada grup escollira una persona que sera el representant i haura de cérrer pel seu equip. Els equips obtindran
puntuacié segons ordre d’arribada.

Prova 2- Questionari. Es fara entrega d’un full amb diverses preguntes sobre alimentacié i esport. La puntuacié es donara en funcid del
nombre d’encerts.

Prova 3- Degustacid fruites i verdures. Amb els ulls embenats, un membre triat per I'equip haura d’identificar diferents productes que es
faran tastar. La puntuacié anira en funcié del nombre d’encerts.

Prova 4- En aquesta prova s’enfronten 2 equips a I'esport triat d’entre el basquet i el futbol. L’equip que marqui primer, guanya.

Prova 5- En una taula hi haura dos cubells, un pels aliments saludables, I'altre pels no recomanats. En un tercer cubell hi haura els aliments

que hauran de distribuir. Seran 50 targetes d’aliments, no aliments reals. La puntuacio anira per nombre d'encerts.

Dia: 14/04/23 Hora: 17.30 Durada: 1h30 Repeticié: 2 Periodicitat: - Lloc: Pati de I'escola

N2 de participants: 50 per classe (infant + 1 familiar)

Registres: Registre d’assisténcia + enquesta de satisfaccid.

Recursos materials: taules, cadires, fruita, verdures, cubells, pilotes, impressions, aigua, targetes.

Recursos humans: 1 infermera + 1 CAFE.

Avaluacié: Resposta enquesta de satisfaccio.
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Objectiu especific: El 30% dels alumnes realitzaran caminant els desplagaments dins del propi barri.

Objectiu de la sessié: Fomentar I'activitat fisica amb familia.

Metodologia:

Excursié de mati en horaris i rutes estipulades d’entre 8 i 12km. La participacid tindra un preu simbolic per poder oferir esmorzar saludable
als participants, aixi com per comptabilitzar préviament el nombre de participants. Es fara per infants juntament amb els
pares/mares/tutors legals.

9.00h-10.00h - Excursié.

10.00-10.15h - Entrega de I'esmorzar + posada en comu de sensacions i beneficis de I'activitat.

Dia: 02/10/23 Fi: 06/23 Hora: 9:00h Durada: 1h15 Periodicitat: mensual Lloc: Passeig maritim

N2 de participants: 50.

Registres: Registre d’assisténcia + enquesta de satisfaccio.

Recursos materials: kit d’esmorzar saludable.

Recursos humans: 1 CAFE.

Avaluacié: Nimero de persones que finalitza el recorregut.
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Pel que fa al model d’aprenentatge, i en coheréencia a les accions que es volen dur a terme i de les
caracteristiques de la poblacié diana, s’ha decidit implementar el model d’aprenentatge PRECEDE de
L.Green. Aquest model té en compte tres tipus de factors que sdn: els factors predisponents, factors

facilitadors i factors reforcadors, influeixen en el comportament que es pretén adquirir o incorporar.

Descripcio dels factors del model d’aprenentatge PRECEDE de L.Green:

- Els factors predisponents, estan relacionats amb la percepcié individual i la motivacio per realitzar
les conductes. Els infants per la etapa formativa en la que estan, segueixen les indicacions dels adults
gue tenen al seu voltant, aquest aspecte ens facilitara a que respectin i implementin els habits

saludables que es transmetran, amb les activitats dissenyades.

L’autoestima, I'lautoimatge i el no voler sentir-se diferent dins del seu grup d’iguals, facilitara l'interés
per mantenir conductes amb les quals mantindran un estil de vida saludable.
Un altre tret motivador, sera el fet que el programa de salut consisteix en gran part de dinamiques,

tallers i jocs interactius, adaptats per la seva edat.

Finalment, cal destacar que la competitivitat afegida a les diverses activitats i I'oferta de premis sera
un factor predisponent molt important, ja que els infants es troben en una etapa que s’acostumen a

moure per adquirir recompenses i tenen esperit competitiu.

- Els factors facilitadors , son les dificultats o facilitats que els participants trobaran a I’hora de realitzar
les conductes. Els dividirem amb dos grups: els factors facilitadors per als adults i als infants i els

factors facilitadors dirigits als infants.

Els factors facilitadors per als adults i els infants, un d’ells sera la facilitat d’accés al programa, ja que
es realitza en la mateixa escola. També, I'accessibilitat a recursos professionals i flexibilitat horaria,
seran facilitadors clau. L'espai segur i 'ambient de confianga, ajudara a que puguin expressar les seves

idees i preguntin tots els dubtes que els hi sorgeixin.
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Un altre facilitador, és I'adaptacié del llenguatge al seu nivell académic. A més, oferim els triptics i
documents que entreguem en les diverses activitats en tres idiomes: catala, castella i arab.

La possibilitat de seguir gran part de les activitats de manera telematica, i I'oferta continuada de
manera mensual que se’n fa d’algunes, suposa un factor facilitador pels familiars i/o tutors, que seran,
després de tot, els encarregats d’ajudar als infants a mantenir les conductes. Tot i que, pels adults,

pot resultar una dificultat degut a la mancanca de temps lliure que disposen.

Els factors facilitadors dirigits als infants, un d’ells és |’efecte del grup, si s’aconsegueix que participi
gran part de la classe, ho acabaran fent tots. Es troben en una edat en que els infants es mouen en

grup i si ho fan la majoria, acabaran participant tots.

- Els factors reforgadors, sén aquells posteriors a la conducta i contribueixen a mantenir el canvi,
inclouen el coneixement i conscienciacié dels problemes de salut associats que esperem que
s’assoleixin al finalitzar el programa de salut. La millora de I'estat de salut i benestar, la satisfaccio
personal i sobretot el reconeixement per part de professionals, familiars i amics seran essencials per

mantenir les conductes en el temps.
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8. CRONOGRAMES

8.1. Cronograma del TFG

setembre 2022 Octubre 2022 | Novembre 2022 | Desembre 2022 Gener 2023 Febrer 2023 Marc 2023 Abril 2023 Maig 2023 Juny 2023

Activitats 1 2 3|41 2 (3 4 (1|23 |4]1 2 |34 |1 2 13 |41 2 3|41 2 |3 4|1 2 13 |41 2 3|41 2 |3 | 4

Cerca exhaustiva i eleccio del tema

Entrega memoria seguiment/ final

Tutories

Revisit de la literatura

Realitzacié d'una activitat al centre

Evaluaci6 de la activitat

Bibliografia

Figura 1. Cronograma del TFG
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Agost 2023 | setembre 2023 | Octubre 2023 | Novembre 2023 | Desembre 2023 | Gener2024 | Febrer2024 |  Marg 2024 Abril 2024 Maig 2024 Juny 2024 Juliol 2024 | Agost2024 | Setembre 2023

Activitats 12 (3|4 (1|23 4123 (41234123 412341234123 |4[1]|2(3[4]|1[2|3 41|23 4|1(2|3(4|1|2|3|4[1[2]3|4
formacio de equip

Presentacio del programa al centre
[Recoltida de dades

Activitat 1: Cuidem la nostra salut!

n Y e

Figura 2. Cronograma del Projecte

26



Treball de final de grau: infermeria

Curs 2022-2023

izscola Superion
de Ciéncies de la Salut

L'escola Sant Josep de Franciscanes sera una entitat col-laboradora del programa. Els espais escolars

estaran oberts i disponibles per a les diverses activitats sense cap tipus de cost addicional. El material

escolar estara també disponible per a la seva utilitzacié: ordinadors. projectors, pissarres, taules,

cadires.

Comptarem amb una subvencié per part de sanitat.

ACTIVITAT 1 DESCRIPCIO QUANTITAT N2 UNITATS/ HORES |PREU UNITAT /HORA | DESPESA TOTAL
RECURSOS HUMANS Infermera 1 20 25€ 500€
Nutricionista 1 20 25€ 500€
CAFE 1 10 25€ 250€
RECURSOS Aula equipada 1 50€ carrec de I'escola
MATERIALS Impressions 500 50€ carrec de I'escola
TOTAL 1250€
ACTIVITAT 2 DESCRIPCIO QUANTITAT N2 UNITATS/ HORES |PREU UNITAT /HORA | DESPESA TOTAL
RECURSOS HUMANS Infermera 2 10 25€ 500€
RECURSOS Obsequis trivial 50 1€ 50€
MATERIALS Aula equipada 1 Hora lectiva carrec de I'escola
TOTAL 550€
ACTIVITAT 3 DESCRIPCIO QUANTITAT N2 UNITATS/ HORES |PREU UNITAT /HORA | DESPESA TOTAL
RECURSOS HUMANS Infermera 1 10 25€ 250€
Nutricionista 1 10 25€ 250€
RECURSOS Premi 1 100€ 100€
MATERIALS Supermercat 1 300€ 300€
TOTAL 900€
ACTIVITAT 4 DESCRIPCIO QUANTITAT N2 UNITATS/ HORES |PREU UNITAT /HORA | DESPESA TOTAL
RECURSOS HUMANS Nutricionista 1 4 25€ 100€
Reposter 4 20€ 80€
RECURSOS Fruites 2 per alumne 50 - carrec families
MATERIALS Menjador equipat 1 Hora lectiva carrec de I'escola
TOTAL 180€
ACTIVITAT S DESCRIPCIO QUANTITAT N2 UNITATS/ HORES |PREU UNITAT /HORA | DESPESA TOTAL
RECURSOS HUMANS Infermera 1 6 25€ 150€
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CAFE 1 6 25€ 150€
RECURSOS Pati 1 50€ carrec de I'escola
MATERIALS Impressions 50 10€ carrec de I'escola
Pilotes 2 Material escolar carrec de I'escola
Cubells 3 Material escolar carrec de I'escola
Fruites i verdures 10 20€ 20€
TOTAL 320€
ACTIVITAT 6 DESCRIPCIO QUANTITAT N2 UNITATS/ HORES |PREU UNITAT /HORA | DESPESA TOTAL
RECURSOS HUMANS CAFE 1 10 50€ 500€
RECURSOS Kit esmorzar Segons participants 5€ carrec del participant
MATERIALS
TOTAL 500€

PRESSUPOST FINAL: 3.700€ (SUBVENCIO SANITAT)

Avaluacié de I'assisténcia

Abans de realitzar cada una de les activitats es repartira una graella, cada participant haura

d’escriure el seu nom i firmar al costat.

- Registre d’assisténcia:

Assisténcia de I'activitat

Data:

Hora:

Nom i Cognoms

Firma

Avaluacié preévia i final

Es realitzara una avaluacié de coneixements i comportaments previs, relacionats amb els objectius

plantejats , per mitja d’'un breu kahoot adaptat per a cada una de les activitats dels programa. Per tal

28




Treball de final de grau: infermeria E—Y
izscola Superion
de Ciéncies de la Salut

Curs 2022-2023

de saber quins sén els coneixements que tenen els participats abans de participar al programa. Es

repetira el kahoot al finalitzar el programa de salut per avaluar I'assoliment dels objectius.

- Preguntes del kahoot:

Activitat Preguntes Sl NO
1- Xerrada. Cuidem la nostra Ets capag d'elaborar un menu saludable i equilibrat?

salut!

2- Trivial dinamic: L’alimentacio Segueixes uns bons habits saludables per cuidar la teva salut?

no es trivial!

3- Compra al supermercat: Anem Realitzes la compra del mes de forma saludable?
de compres plegats!

4-Taller de cuina: La fruita es Menges fruita i verdura diariament?

divertida!

5- Gimcana: Activem-nos amb Realitzes esport en familia?

familia!

6- Passejada: Coneixem Prioritzes realitzar els desplagaments curts caminant o amb bici, en
Mataré junts/es! comptes d’anar amb cotxe o autobus?

Avaluacié de les activitats

Les activitats seran avaluades pel nivell de satisfaccié dels participants i els coneixements assolits
mitjangant les diferents activitats realitzades, a través d’un qliestionari general que s’entregara al

finalitzar cada una de les activitats.

Questionari general de satisfaccid: es realitzara a través d’un Kahoot.

Questionari de satisfaccio

Insatisfet/a Poc satisfet/a Satisfet/a Molt satisfet/a

1- Contingut

2- Aplicabilitat

3- Personal

4- Espai

5- Horari

Observacions:
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Avaluacio dels objectius

Un cop es realitzi cada una de les sessions del programa es repartira un qliestionari per poder avaluar
si s’han assolit els objectius plantejats per a cada una de les activitats del programa. Es realitzara per

mitja de I'aplicacié google form.

Activitat Qiiestionari S| NO
1- Xerrada. Cuidem la nostra Amb tota la informacié impartida al llarg de les sessions, reconeixes
salut! la importancia d’adquirir habits saludables per als infants?

2- Trivial dinamic: Després de I’activitat, saps fer una compra d’aliments saludables?
L’alimentacié no es trivial!

3- Compra al supermercat: Després d’aquesta activitat, menges més fruita?
Anem de compres plegats!

4- Taller de cuina: La fruita es Al finalitzar el trivial, saps enumerar de manera general els

divertida! components d’una dieta sana i equilibrada?

5- Gimcana: Activem-nos amb Després d’aquesta activitat, feu més esport en familia?

familia!

6- Passejada: Coneixem Després d’aquesta activitat, consideres que fas més desplagaments
2 i ?

Mataré junts/es! caminant:

- La Valoracio de I'impacte, es realitzara mesurant I'index de participacié a les diferents activitats, aixi
com l'adherencia al programa dels diferents participants. Per aixd0 en tot moment es fara signar
assisténcia als participants. Els resultats es valoraran per mitja de qiiestionaris sobre coneixements,

gue demostraran l'interés per aprendre i aplicar els coneixements rebuts.

- La valoracio de I’eficiéncia és en relacio als beneficis del programa envers el cost total de pressupost.
Donat el baix pressupost del programa i la gran quantitat de beneficis que se’n poden obtenir, podem
afirmar que el programa sera eficient. Estem actuant directament sobre la mostra escollida, i
indirectament sobre els adults amb els que hi conviuen, i tot aixd a un cost relativament baix.

- L’eficacia del programa es valorara en funcié al compliment dels objectius. Tenint en compte que els

percentatges d’assoliments d’objectius marcats no son del tot elevats, s’esperen assolir en gran part.

- Valoracid de I’efectivitat del programa: es comprovara contrastant si aquest programa de salut que

esta dirigit a una mostra concreta, es pot extrapolar a la resta de la poblacié diana. En aquest cas no
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veiem cap inconvenient i és totalment factible que aquest programa de salut es porti a terme a d’altres

escoles d’educacié primaria.

- Valoracio de recursos materials: mitjancant el qliestionari de satisfaccid s’avaluaran les instal-lacions
i el material utilitzat. Es valorara si el material ha estat adequat i suficient per realitzar les diverses
activitats. Es fara una estimacid i es considerara I'opcié d’adquirir nou material, o material extra si fos

necessari.

-Valoracio recursos humans: es valorara si cal ampliar aquest personal, per poder oferir millor servei,

segons les enquestes de satisfaccio.

- Valoracioé del temps i horaris: es valorara la possibilitat de canvis que hagin expressat els familiars a

les enquestes de satisfaccio.

Per tal de poder realitzar una valoracio dels resultats del programa tant a mig com a llarg termini, ens
posarem en contacte al cap de 5i 10 anys amb tots els participants. Per fer-ho, es demanaran dades
de contacte i compromis de participacio, en una primera instancia a adults, i en segona instancia
als/les adolescents. S’avaluara I'estat de salut de cada participant i I’estil de vida. Mitjangant un breu
glestionari, es realitzaran preguntes per poder coneixer quin és el seu estat de salut i si han adquirit

a la seva rutina diaria uns bons habits saludables.

Considerem I’horari dels familiars una limitacio per participar a les diferents activitats. Tot i intentar-

ho fer fora d’horari escolar, ja es compta amb baix nivell de participacio.

Les modes socials, sobre les quals no podem influir. Les tecnologies i el sedentarisme. La publicitat i el

menjar brossa. Les actituds dels protagonistes de les series que segueixen.

Finalment, també cal destacar una altre limitacié que és la gran diversitat cultural dels barris on es
realitza el programa. Existeix un gran nombre d’immigrants, la gran majoria procedents del Marroc,
els quals molts d’ells no parlen el catala ni el castella i ens trobem davant d’'una gran barrera
idiomatica. Per tant, s’han hagut d’adaptar les activitats i documents en catala, castella i arab i també,

al seu nivell educatiu. A més a més, la seva cultura segueix una dieta molt alta en sucres, i és dificil
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modificar comportaments tant interioritzats. Cal conscienciar-los que sé6n comportaments que cal

modificar per poder garantir un estil de vida saludable, i aixi cuidar la seva salut.

L'obesitat infantil és actualment un problema de salut greu i en creixement. Durant la revisié de la
literatura s’ha trobat molta informacié, aixi com diversos programes de salut. Per tant, estem davant
d’un problema potencial que ja ha estat molt treballat i explotat, sense obtenir fins ara solucions
visibles.

Hem dissenyat un nou programa de salut orientat a reduir la prevalenca d’obesitat infantil. mitjancant
diverses activitats orientades a habits saludables d’alimentacié i activitat fisica.

Dins d’aquest programa de salut s’han intentat potenciar les activitats atractives, en quant a
entreteniment i dinamisme, per mantenir I'interés dels infants. S’ofereixen premis als diversos jocs
per potenciar l'esforg i la participacié.

A més, s’han tingut en compte als adults que es consideren una part molt important de tot el procés.
Amb les xerrades informatives i I'oferiment de consultes, s’intenta fer prendre consciencia. Pero a més
comptem amb ells per realitzar diverses activitats del programa, perquée s’impliquin i participin amb

els infants i aquests prenguin exemple.

Davant I'obesitat infantil, s’ha de considerar que estem davant de menors i que els responsables finals
sempre seran els adults. En molts estudis ja s'ha demostrat la manca de temps o fins i tot el desinteres
que mostren molts d’ells>®. Recomanem per tant, realitzar intervencions futures tenint en compte als
responsables dels participants del programa, sense la seva implicacid dificilment mantindrem els
canvis en el temps. Una opcid seria fer el programa en 2 linies d’actuacié: una primera orientada
Unicament als infants i una segona orientada als adults.

També recomanem potenciar I'Us de la tecnologia en el futur, aprofitant els nous avencos dins
d’aquest ambit, com sera intel-ligencia artificial, |a realitat virtual, etc.

Per dltim sera també imprescindible, realitzar una valoracié de la mostra en dos terminis de 5i 10

anys, per avaluar I'impacte del programa de salut.
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Com a factor innovador, dins d’aquest programa s’ha incorporat la figura de la infermera escolar. A
més, s’han potenciat les activitats a les quals participen infants i adults de manera conjunta, que fins
ara eren considerats com dos grups diferents d’intervencio.

Com a proposta futura d’innovacid, seria interessant fer Us de la tecnologia. Com a exemple, hi hauria
la possibilitat de crear una aplicacié que permetés monitoritzar els habits dels participants de manera
diaria. Alhora aquesta aplicacié permetria la comunicacié d’infermeria amb els adults per oferir
consultes. En cas que infermeria detectés irregularitats o habits molt nocius, també podria establir

comunicacio amb els adults.
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Annex 1. Criteris de 'OMS per seguir una dieta saludable

Fruites, verdures i hortalisses:

Menjar almenys 400 g, o cinc porcions de fruites i verdures al dia redueix el risc de desenvolupar
malalties no transmissibles i ajuda a garantir una ingesta diaria suficient de fibra dietética. Es
recomana menjar fruites i verdures variades. Per millorar-ne el consum, és poden incloure verdures
a tots els apats.
Greixos
Reduir el consum total de greix a menys del 30% de la ingesta calorica diaria.
A més, per reduir el risc de desenvolupar malalties no transmissibles cal:

e Limitar el consum de greixos saturats a menys del 10% de la ingesta calorica diaria.

e Limitar el consum de greixos trans a menys de |'1%.

e Substituir els greixos saturats i els greixos trans per greixos no saturats, en particular greixos

poliinsaturats.

Sal, sodi i potassi

La ingesta de sal recomanada és de menys de 5 g al dia.

La ingesta minima de potassi al dia és de 3,5 g. La ingesta de potassi es pot incrementar mitjancant el
consum de fruites i verdures fresques.

Sucres

Adults i infants haurien de reduir la ingesta de sucres lliures a menys del 10% de la ingesta calorica
total . Una reduccié a menys del 5% de la ingesta calorica total aportaria beneficis addicionals per a la
salut.

Font: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Annex 2. Criteris OMS activitat fisica infants i adolescents (5-17 anys)

- Realitzar minim 60 minuts d’activitat fisica diaria, especialment aerobica.
- Realitzar activitats aerobiques que reforcin ossos i musculatura minim 3 cops per setmana.
- Limitar el temps d’activitats sedentaries.

Font: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-spa.pdf
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Annex 3. Distribucié de la poblacio per sexe i barris de Matard. 1 de gener del 2021.

Distribucié de la poblacié per sexe i barris de Matard. 1 de gener de 2021
Barri Homes % Dones % Total

Centre 2.3391 49,33 403l 50,67 4742
Eixample 15411 47,39 17.100 52,61 32,521
Palau-Escorxador 3.825] 51,94 3.539 48,06 7.364)

Rocafonda 5. 52,03 5.5250 47,97 1.518]
Vista Alegre 3.7 49,98 377l 50,02 7.5391

Molins-Torner 2.8361 48,75 2.981 51,25 5.817

Cirera 5.342) 49,87 5.369] 50,13 10.711

La Llantia 1.981 48,76 2.082) 51,24 4.063]
Cerdanyola 16.0771 51,17 15 48,83 31.421]
Peramas 3.757 48,02 4.067 51,98 7.824]
Pla d'en Boet 278l 49,40 2.848l 50,60 5.6291

MATARO 64.110 49,64 65.039 50,36 129.149

Font: Servei d’Estratégia i Gobernanga de I’Ajuntament de Matard.

Annex 4. Distribucié per edat, sexe i barris de Mataré (%). 1 de gener del 2021.

T122 Distribuci6 per edats, sexe i barris de la poblacié de Matard (%).1de gener de 2021

04 468 383 453 383 5
59 570 483 548 489 6,
1014 54l 487 568 492 638
1519 541 466 5000 454 56
2024 438] 400 450 431 58
2529 620] 645 550 495 5
3034 76l 782 608 61 63
3539 88l 803 738 687 89
40-44 978 907 949 857 8
4549 99 924 883 817 9,
5054 684 7,03 739 729 69
5559 64l 649 690] 693 6,
60-64 539 574 59 631 58
6569 449] 449 496] 550 36
7074 348 370 439 494 2,
7579 200 316 348 423 2
80-84 1481 241 218 309 173
8589 178] 2,25 158] 265 1,
9094 073 137 058 137 038
K 0,
1

©centre @ Eirample € Palav-Escorxador @ Rocafonda @ Vist

egre @ Molins-Torner @ Cirera @) La Liantia @ Cerdanyola () Peramas () Pla d'en Boet

Font: Servei d’Estratégia i Gobernanga de I’Ajuntament de Matard.
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Annex 5. Estructura de la poblacio per sexe i edat de Mataro a 1 de gener del 2021.

G2.1 Mataro. (1 de gener de 2020 - 1 de gener 2021).

Estructura de la poblacio per sexe i edat.

951 MES
90-94
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69 |
60-64 [
5559 [
5054 [
549 | [T
40-44 | [T]
35-39 |
30-34 [
25-29 L
20-24 I

15-19 |
10-14 |
59 |
0-4 |
5% 4% 3% 2% 1% 0% 1% 2% 3% 4% 5%
Homes Ml Dones [ Matar 2020

Font: Servei d’Estratégia i Gobernanga de I’Ajuntament de Matard.

Annex 6. Estructura de la poblacié per sexe i edat del Barri de Cerdanyola i de la Llantia.

629  Lallantia. (1de gener de 2021). G210 Cerdanyola. (1 de gener de 2021)
Estructura de Ia poblacio per sexe i edat. Estructura de |a poblacid per sexe i edat.
95 MES 951 MES

9094 90-94

85-89 8589
80-84 80-84

57 579

7074 10-74 'J:
8569 6569 I
60-64 I 6064 [

5559 [ 5559 [
50-54 I[ 50-54 [

4549 I [0 4549 m
40-44 | 4044 [l

%39 I 3539 T
034 I 3034 I

%29 T 529 T
2024 T 2024 I

1519 [ 1519 [

104 [ 10-14 [

59 [ 59 I

04 | 0-4 T

B% % 4% % 2% 1% 0% 1% % M 4% SN 6% B 5% M 3% 2% M 0% M 2% M 4% 5% 6%
L Homes M Dones [ Matard ) g Homes M Dones [ Mataré )

Font: Servei d’Estratégia i Gobernanga de I’Ajuntament de Matard.



o . . Centre adsorin &
Treball de final de grau: infermeria Eacola Supation i

de Ciéncies de la Salut Beroeluin

Curs 2022-2023

Annex 7. Defuncions a Mataré per barris i taxa de mortalitat bruta%o. del 2016-2020.

1541 Defuncions a Matard per barris. 2016-2020

1542 Taxa bruta de mortalitat a Matard per barris (%o.). Periode 2016-2020

Taxa 2016
Taxa 2017
Taxa 2018
Taxa 2019
Taxa 2020 ; ! : } 5 741
Taxa 2016 - 2020 , | X 126

Font: Servei d’Estratégia i Gobernanga de I’Ajuntament de Matard.

Annex 8. Distribucié de la poblacié de nacionalitat estrangera per nacionalitat i barris. Mataré. 1 de

gener del 2021.

1341 Distribucio de la poblacid de nacionalitat estrangera per nacionalitat i barris. Matard. 1 de gener de 2021
0 (2] (3] (4) (5] (6] (7] (8) (9] © 0
Marroc 290 ses  1224M 23719 W 4 2a1M 108 3e38M 25 2230 8947
Xina 20 345 w02 152 %0 715 94l 46 o7l 228 2320 2439
Senegal 6 1 857l 65 37l 14n
Gambia By 3 4540 3 449 1060
Italia 539 322 | my 38 ay ™
Mali 20 u 1999 8 360 553
Colombia 5 IR k5 I 6l 54
Paraguai i 22 1 250 5 432
Hondures 2y n 64l 22 B 49
Argentina 300 13 14 199 28 20 46
Resta 2344 131 105 10228 304 202 4855
Total 53 3194 2308 3931 391 585 893 328 7.888 1019 877 21937

© Centre @ Eixample @ Palau-Escorxador @) Rocafonda @) Vista Alegre @ Molins-Torner @ Cirera @)La Lizntia @) Cerdanyola @ Peramas () Pla d'en Boet

Font: Servei d’Estratégia i Gobernanga de I’Ajuntament de Matard.
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Annex 9. Distribucio de la poblacié segons barris i lloc de naixement.

Catalunya 6283
Pais Basc o
Castela- La Mansa 121
Pais Valencia 053
Andalusia 8.26
Castella - Lied 104
Extremadura 32
Balears on
Galicia 038
Aragh 0,64
La Rioja 004
Madrid 039
Mircia m
Navarra 0.07
Astiries on
Canaries 0,08
Cantabria 0.06
Ceuta i Melilla 23 0 021
Altres paisos 2 A ), 2% 1932
Catalunya 250 d 36,60 3 9 42,90 an

00 100 100 100 100

© Centre @ Eirample € Palau-Escornador @ Rocatonda @ Vista Alegre @ Molins-Torner @) Cirera @) La antia @) Cerdanyola () Peramis () Pla d'en Boet

Font: Servei d’Estratégia i Gobernanga de I’Ajuntament de Matard.

Annex 10. Zones verdes accessibles de Mataré.

@ PlanolMataré =

Sant Andreu
de Llavaneres

Argentona

St L e

Jewemeimnt

Cabrera de Mar

Font: Serveis Web Mataro.

https://serveisweb.mataro.cat/GeoMat/visor/?perfil=Zones Verdes Obertes COVID19
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Annex 11. Matard: dades diagnostic comunitari

Context demografic

A Matard, a 1 de gener de 2022, hi havia empadronats: 128.956 habitants?®.

Poblacié de 5-9 anys: 7.018 habitants; 10-14 anys: 7.647 habitants?®.

La poblacié menor de 15 anys representa el 15,69% de la poblacié total. El grup d’edat amb major pes

al conjunt de la poblacid sén els de 40-44 anys i 45-49 anys®®.

Prevalenga d’obesitat infantil

El 2018 a Matard hi havia un total de 20.680 infants de 0-14 anys que van ser atesos als diferents ABS.
Entre aquest total 1.045 presentaven obesitat. Per tant trobem un 5.05% de la poblacié menor de 15
anys amb obesitat infantil*®. Si contemplem les dades del 2018 de la franja d’edat sobre la qual volem

incidir, 6-12 anys'®: Matar6 12,81% (n = 1.334).

Prevalenga de patologies altament associables a I'obesitat infantil
Referent a les dades obtingudes per les ABS™®, dels pacients majors de 15 anys atesos a Mataré:
- Obesitat: Mataré - 17.713 persones. ABS5 - 3.495 (1r).
- Alteracions del metabolisme lipidic: Mataré - 27.582 persones. ABS5 - 4.721 (2n).
- HTA no complicada: Matard: 22.445 persones. ABS5: 3.994 (1r).
- Diabetis no insulinodependent: Matard: 8.806 persones. ABS5: 1.545 (1r).
- Varius a les cames: Matard - 8.019 persones. ABS5 - 1.321 (2n).
- Cardiopaties: Mataré - 4.500 persones. ABS5 - 1.000 (1r).
En la poblacié de Matard de 0-14 anys, un total de 20.680, trobem les seglients dades:
- Obesitat: Mataro - 1.045 persones. ABS5 - 227 (1r).
- Alteracions del metabolisme lipidic: Mataré - 204 persones. ABS5 - 34 (2n).
La taxa especifica de mortalitat per causes per 100.000h de I’ABS5 (2014-2018):
- Malalties endocrines, nutricionals i metaboliques: 14,9 (H) i 24,4 (D).

- Malalties de I'aparell circulatori: 143,8 (H) i 182,1 (D).
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Annex 12. Activitat 2: L’alimentacio no és trivial!

=L

TeznoTampus
izscola Superior
de Ciénsies de la Salut

Centre adrit a0

Universitat
.| Prasgeu Futiea
Berceluns
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