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RESUM

Introduccié: AYA (Adolescents and Young Adults) és el nom que reben els pacients oncologics
compresos en el rang d’edat de 15 a 39 anys. Degut a les seves caracteristiques fisiologiques i socials,
necessiten una atencié especialitzada.

Aquests pacients requereixen informacid dels riscos d'infertilitat i les alternatives existents. Les
infermeres oncologiques poden identificar aquestes preocupacions i establir un rol col-laboratiu amb
I'equip medic per abordar aquesta necessitat.

Objectius: Coneixer el marc d’actuacié d’infermeria en el procés de preservacio de la fertilitat en
pacients AYA en l‘actualitat, les competencies necessaries d’aquestes infermeres i els metodes de
preservacio de la fertilitat més emprats en individus de sexe masculi i femeni.

Metodologia: Revisi6 de la literatura dels udltims 10 anys en les bases de dades Pubmed,
ScienceDirect, Cochrane Library, Epistemonikos i CUIDEN.

Resultats: Un total de 16 publicacions van ser seleccionades per realitzar aquesta revisio.

En individus de sexe masculi la criopreservacié d’esperma va ser el metode més segur i eficient. Pel
sexe femeni existien més opcions, pero eren més invasives i requerien més temps per realitzar-se.
Entre les competéncies de la professid infermera presents destacava la individualitzacié de cures, la
comunicacié amb aquests pacients i 'oferiment d’informacié.

Conclusions: Els métodes de preservacié de la fertilitat en individus de sexe femeni sén més
complexes i invasius que els métodes per al sexe masculi.

Les infermeres d’oncologia haurien de rebre formacié per abordar el rol de facilitacié d’informacid i
aconsellament en relacid a la preservacié de fertilitat, responent amb recursos i referencies
adequades i donant suport a les necessitats reproductives dels AYA.

La limitacid de temps abans d’iniciar un tractament contra el cancer és una barrera important per als
pacients AYA a I’hora de prendre decisions sobre |la preservacio de la seva fertilitat.

Paraules clau: Infermeria oncologica, Cancer, Adolescent, Adult jove, Preservacié de la fertilitat,

Infermera, Fertilitat, Competeéencia.
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ABSTRACT

Introduction: AYA (Adolescents and Young Adults) is the name given to cancer patients included in
the age range of 15 to 39 years. Due to their physiological and social characteristics, they need
specialised care.

Patients require information on the risks of infertility and available alternatives. Oncology nurses can
identify these concerns and establish a collaborative role with the medical team to address those
needs.

Objectives: To understand the current framework for nursing in the process of fertility preservation
in AYA patients, the competencies required of these nurses and the most commonly used fertility
preservation methods in male and female individuals.

Methods: Literature review of the last 10 years, comprising primary and secondary sources extracted
from Pubmed, ScienceDirect, Cochrane Library, Epistemonikos and CUIDEN databases.

Results: A total of 16 publications were selected for this review.

In male individuals, sperm cryopreservation is the safest and most efficient method. For females
there are more options, but they are more invasive and require time to perform.

Among the competencies of the nursing profession, individualisation of care, communication with
patients and provision of information were highlighted.

Conclusions: Fertility preservation methods in female individuals are more complex and invasive
than male methods.

Oncology nurses should be trained to address the role of providing information and counselling
regarding fertility preservation, responding with appropriate resources and referrals, and supporting
the reproductive needs of AYAs.

Time constraints before initiating cancer treatment are a major barrier for AYA patients in making
fertility preservation decisions.

Keywords: Oncology nursing, Cancer, Adolescent, Young adult, Fertility preservation, Nurse, Fertility,

Competence.
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1.1 CONTEXT | RELLEVANCIA CIENTIFICA

El cancer és una prioritat per a les politiques de salut, degut a que és una de les principals causes de
mortalitat i de morbiditat en la poblacié de caire mundial. Aquesta malaltia té un origen multicausal;
els diferents estils de vida, factors ambientals i els determinants socials tenen un paper important en
el desenvolupament d’aquesta (1). En quant a xifres, durant els ultims anys els nous casos de cancer
han seguit un augment progressiu. El 2021, concretament, es van diagnosticar 285.530 casos nous a
I’Estat Espanyol segons dades publicades per I'Associacidé Espanyola contra el Cancer (2).

El procés diagnostic es realitza mitjancant I'analisi i observacié de les propietats de les cel-lules
canceroses (normalment a partir d’una biopsia o PAAF -puncié aspiracié amb agulla fina-)(3),

conjuntament, si és possible, amb I'analisis de marcadors tumorals (4, 5).

Es possible classificar els principals factors de risc que tenen un rol en I'aparicié de cancer en dues
categories; intrinsecs i no intrinsecs. Els factors intrinsecs no son modificables, ja que constitueixen
errors espontanis en la replicaciéd d’ADN en les cel-lules. En canvi, els factors de risc no intrinsecs sén
modificables, com és el cas dels factors exogens (consum de tabac, dieta, radiacié rebuda,
contaminacié ambiental i treballar amb substancies carcinogenes); i parcialment modificables en els

factors endogens (agents infecciosos o secrecions hormonals) (6).

La prevencid primaria consisteix en reduir la incidencia de la malaltia evitant I'exposicid a
determinats factors de risc (com els comentats anteriorment), que afavoreixen l'aparicié de la
malaltia oncologica (7-9). La prevencio secundaria consisteix en els programes de cribratge de cancer.
Lobjectiu d’aquestes activitats preventives és reduir (en el cas de que es detectin lesions
precanceroses) el nombre d’afectats, intentar evitar la mortalitat prematura i/o la discapacitat

associades a la malaltia i millorar-ne el pronostic (10).
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1.2 POBLACIO AYA | CANCER

Malgrat que l'edat de l'individu sigui un factor de risc relacionat amb el cancer, com hem vist amb
anterioritat, hi ha una incidencia important de casos de cancer, tant oncologic com hematologic, en
la poblacié jove. Prova d’aixo, el 2020 la incidéncia de casos de cancer a I'Estat Espanyol en la
poblacié jove va ser de 8.385 nous casos diagnosticats (11). Aquest grup d’edat és conegut com a
AYAs, un terme relativament nou que prové de les segles en anglés Adolescents and Young Adults
(Adolescents i Adults Joves). El criteri d’'edat més empleat per a aquest grup oscil-la dels 15 als 39
anys (12 - 14). El cancer en aquesta etapa és la primera causa de mort per malaltia. Degut a les
caracteristiques especifiques fisiologiques i socials dels AYA, i les caracteristiques biologiques de la
malaltia, necessiten d’'una atencid especialitzada (12, 15 - 17). A més, I'impacte psicologic, social i
financer d'un diagnostic de cancer durant un periode de rapid creixement fisiologic, personal i
psicologic afecta el benestar de manera significativa (18). Per tant, el suport psicologic és una

necessitat considerable entre els AYAs amb cancer.

La influéncia del cancer i el seu tractament en la sexualitat dels AYAs és enorme. Pel que fa a aquest
ambit, els problemes que es troben en aquest grup d’edat estan estretament relacionats amb
I'autoestima, que, alhora, es veu afectada per la imatge corporal. Un altre problema emergent en
aquest tipus de poblacid, és que experimenten retards en el diagnostic com a resultat de no

reconeixer o negar la importancia dels simptomes i senyals que apareixen (19).

1.3 ONCOFERTILITAT

La preservacio de la fertilitat, s’ha definit com un dels problemes secundaris al tractament oncologic
més importants entre els joves diagnosticats de cancer, degut als efectes gonadotoxics temporals o
permanents que aquests poden produir. Degut al shock inicial del diagnostic, moltes vegades els
pacients no es plantegen els problemes de fertilitat des d’'un inici, i per tant, requereixen
d’informacio dels riscos d'infertilitat i de les alternatives existents des del moment del diagnostic (20,
21).

Degut a 'augment de la prevalenca de cancer en grups d'edat joves i a 'augment de I'esperanca de
vida després del tractament, neix I'oncofertilitat (22). L'oncofertilitat fa referencia a I'ambit medic
gue uneix les especialitats de l'oncologia i I'endocrinologia reproductiva amb el proposit de

maximitzar el potencial reproductiu dels pacients i supervivents de cancer (23).
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L'oncofertilitat implica: informar al pacient dels riscos per a la fertilitat que el procés de tractament
suposa, transmetre les opcions de conservacié de la fertilitat de les quals disposa, gestionar les
possibles complicacions relacionades amb el tractament (retard puberal, irregularitats menstruals i
sagnat, deficiencia hormonal i disfuncié sexual), i proveir d'informacié i suport psicologic a les
parelles i familiars del/la pacient (24).

Els efectes a llarg termini d'alguns tractaments contra el cancer s'han associat amb azoospéermia
(absencia d'esperma) i insuficiencia ovarica prematura. Els adults joves amb limfoma Hodgkin, els
supervivents del limfoma Hodgkin infantil i els individus de sexe femeni tractats amb dosis elevades
de quimioterapia i radioterapia pelvica, presenten insuficiencia ovarica prematura, reduccié de la

qualitat del semen o azoospérmia (20).

Actualment, les diferents opcions de preservacié de fertilitat en pacients AYA de sexe masculi son la
criopreservacio d'espermatozoides congelat en nitrogen liquid i la criopreservacid de teixit testicular
(mitjangant cirurgia, per a un futur trasplantament). En el cas dels individus de sexe femeni AYA
existeix la criopreservacié d'embrions, la extraccid transvaginal d'ovuls amb una conseqilient
conservacid d’oocits (en un futur els ovuls es descongelen i es fecunden amb espermatozoides per
crear embrions) i la criopreservacié de teixit ovaric (mitjancant cirurgia, per a un futur

trasplantament) (25).

Malauradament, encara existeixen barreres a I’'hora de tractar aquesta questid. Pel que fa al pacient
AYA, aquest no vol esmentar els problemes d'infertilitat a causa del shock que provoca el diagnostic
de cancer. En referencia a I'equip médic, aquest pot mostrar falta de temps, presentar coneixements
inadequats sobre la preservacié de la fertilitat i els seus métodes o no voler retardar el tractament.
Per ultim, la propia institucidé sanitaria pot tenir manca de politiques o programes especialitzats en

aquest ambit (26).

En quant a la comunicacié d’aspectes relacionats amb la fertilitat, I'estudi del 2020 de Norton W. et
al. va trobar que les infermeres van percebre la relacié amb els AYA com a "molt diferent" a les
experimentades pels metges. Es va veure que |'establiment d'una relacié infermera-pacient millorava

la comunicacio en aquest ambit i la feia més efectiva (25).
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Les infermeres oncologiques poden tenir un paper clau en l'atencid dels pacients AYA, ja que sén
capaces d'identificar les preocupacions d’aquests, com és la fertilitat, per aixi establir un rol
col-laboratiu amb I'equip médic per abordar aquesta area de necessitat (27). Les decisions sobre la
preservacié de la fertilitat sén molt personals i poden ser dificils de prendre en el moment del
diagnostic de cancer. Els/les infermers/es actuen com a defensors/es i educadors/es de les families i
del pacient. Per tant, moltes families es recolzen en les infermeres per rebre informacié sobre aquest
ambit (28). Malauradament, hi ha una escassetat d'investigacions que se centren en la practica actual

i en les percepcions del paper d'infermeria en aquest ambit (29).

Des del punt de vista infermer sén necessaries certes competéncies per tal de dur a terme un bon
aconsellament sobre la preservacid de la fertilitat als pacients. Un article publicat per Zhang H et al.
(30) exposa que, totes les infermeres oncologiques incloses en I'estudi, van referir no haver rebut cap
formacid sobre preservacid de la fertilitat durant la seva formacid, i per tant posseien una manca de
confianca a I'hora aconsellar als pacients en aquest ambit. Una altra publicacié de Lien C et al. (31),
encoratja a que les infermeres realitzin una formacié avancada per desenvolupar millors habilitats de
comunicacid, i alhora investiguin els recursos disponibles sobre la preservacid de la fertilitat perqué

puguin oferir una intervencié adequada i oportuna.

Es per tot aixd que, el proposit del present treball és realitzar una revisié bibliografica, ja que és de
gran importancia que els/les infermers/es puguin dur a terme un bon aconsellament a pacients AYA

oncologics en I'ambit de la preservacid de la fertilitat.
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2.1 Objectiu general: Coneixer el marc d’actuacié d’infermeria en el procés de preservacié de la

fertilitat en pacients AYA en l'actualitat.

2.2 Objectius especifics:
o Analitzar els diferents metodes de preservacié de fertilitat disponibles per a individus
de sexe masculi AYA oncologics.
o Analitzar els diferents metodes de preservacié de fertilitat disponibles per a individus
de sexe femeni AYA oncologics.
o Coneixer les competéncies necessaries de les infermeres per dur a terme un bon

aconsellament en I'ambit de I'oncofertilitat en els pacients AYAs.
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3.1 Planificaciod de I'estrategia de la cerca:

o

Les Bases de Dades (BD) seleccionades van ser de caire nacional i internacional:
MEDLINE (Pubmed), ELSEVIER (ScienceDirect), Cochrane (Cochrane Library),
Epistemonikos i CUIDEN. Les BD es centraven en l'ambit de la ciéncia, i més
concretament en el cas de MEDLINE, Cochrane, Epistemonikos i CUIDEN, en les
ciencies de la salut.

Van estar 5 BD diferents les escollides per aixi enriquir 'aportacié de publicacions
des de diferents vies.

La informacié va ser extreta tant de fonts primaries com secundaries, per aixi

enriquir la cerca d’aquesta.

Estratégia de cerca preliminar:

A continuacié es mostren dues taules. La primera (Taula 1) fa referéncia a les
paraules claus utilitzades per fer la cerca. En la Taula 2 s’indica com juntament amb
operadors booleans es van crear les equacions per a introduir en les bases de dades

seleccionades.
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Competence

PARAULES CLAU
Llengua anglesa Llengua castellana
Llenguatge natural MeSH Llenguatge natural DeCS
(Medical Subject (Descriptores en
Headings) Ciencias de la Salud)
Oncology nursing Oncology Nursing Enfermeria Enfermeria
oncoldgica Oncoldgica
Cancer Neoplasms Cancer Neoplasias
Adolescent Adolescent Adolescente Adolescente
Young adult Young Adult Adulto joven Adulto Joven
Fertility Fertility Preservacion de la Preservacioén de la
preservation Preservation fertilidad Fertilidad
Nurse Nurses Enfermera Enfermeras y
Enfermeros
Fertility Fertility Fertilidad Fertilidad
Competence Professional Competencia Competencia

profesional

Profesional
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Base de dades Estrategia de cerca Publicacions | Publicacions | Publicacions
obtingudes excloses totals
MEDLINE Neoplasms AND Fertility AND 25 12 13
(Pubmed) Adolescent AND Young Adult AND
Nurses
ELSEVIER Oncology Nursing AND Fertility 33 31 2
(ScienceDirect) | Preservation AND Adolescent AND
Young Adult AND Professional
Competence
Cochrane Oncology Nursing AND Adolescent 2 1 1
(Cochrane AND Young Adult AND Fertility
Library) Preservation
Epistemonikos Oncology Nursing AND Fertility 8 2 6
Preservation AND Adolescent AND
Young Adult
CUIDEN Enfermeria oncoldgica AND 0 0 0
Adolescente AND Jévenes AND
Fertilidad
TOTAL 68 46 22
Publicacions seleccionades, excloent aquelles que es repetien entre les bases de 16
dades
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3.2 Criteris d’inclusid i exclusié dels documents o articles:
o Criteris d’inclusio:
m Publicacions dels ultims 10 anys (gener 2013- febrer 2023).
m Publicacions redactades en llengua anglesa i llengua espanyola a les BD
escollides.
m Publicacions relacionades amb la fertilitat en pacients AYA.
m Publicacions que complien els criteris d’investigacio segons la pregunta PICO
(Annex 1).
o Criteris d’exclusid:
m Articles que incloguessin una poblacié d’edat fora de I'interval de 15-39 anys.
m Articles que no esmentessin la figura infermera.

m Articles als quals hi existis una dificultat per accedir al text complet.

3.3 Poblacio d’estudi:
o Estudis publicats entre gener de 2013 i febrer de 2023.

3.4 Mostra:

o Totes aquelles publicacions que complien els criteris d’inclusio i d’exclusié.

3.5 Us de gestor de referéncies:

o Esva utilitzar el gestor bibliografic Mendeley per a emmagatzemar i citar articles.

3.6 Variables d’estudi:

Per poder realitzar I'analisi complet de cadascuna de les publicacions seleccionades, es van

utilitzar les seglients variables:

3.6.1 Variables descriptives:
A continuacid es mostren aquestes variables en 8 subapartats:
o Titol:
m Designacié distintiva d’'una obra escrita o impresa, que es posa al

comengament (32).
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Autor:
m Persona que ha fet o ha compost una obra intel-lectual (33).
Any:

m Periode de temps que abraca des de I'1 de gener fins al 31 de desembre, i
aquest periode considerat, no d’'una manera absoluta, sind amb relacié als
fets que s’hi han esdevingut (34).

Base de dades:

m  Memoria informatica en que es poden integrar dades disposades de manera
que siguin accessibles individualment per mitjans electronics o d'una altra
manera (35).

Revista:
m  Publicacié periodica amb escrits sobre diferents matéries o sobre una
especialitat (36).
Pais:
m Territori d’'una nacid, d’un poble (37).
Idioma:

m Llengua, especialment considerada com a propia d’'una comunitat

determinada (38).
Tipus d’estudi:

m Els tipus d'estudi sén els diferents nivells que poden aconseguir un
investigador en funcié de la profunditat del seu analisi. Es dir, els diferents
tipus d'investigacié, amb les seves respectives metodologies i técniques, que

podem emplear en aquest camp (39).

3.6.2 Variables de contingut:

Aquestes variables es subdivideixen en 3 diferents apartats:

o

Sexe:
m Conjunt de les peculiaritats bioquimiques, fisiologiques i organiques que
divideixen els individus d’una espécie en mascles i femelles i fan possible entre
ells, mitjancant els adequats processos de conjugacié o fecundacid, una

periodica modificacid de la informacid geneética (40).
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o Metodes de preservacio de la fertilitat:

m La conservacidé de la fertilitat és el procés de guardar o protegir ovuls,

espermatozoides o teixit reproductiu perqué la persona els pugui utilitzar

per tenir fills biologics en el futur (41).

o Competéncia de la professié infermera:

m Les competéncies es desglossen, segons es mostra en la Taula 3, en:

Taula 3: Competeéncies i objectius de la professid infermera

Competencia de la professié infermera Objectiu
Procés de cures Proporcionar cures d'infermeria
individualitzades  mitjangant un  metode

sistematic i organitzat.

Prevencid i promocié de la salut

Desenvolupar accions conduents a la promocié
de la salut, la prevencid de la malaltia i
I'educacié sanitaria en els diferents ambits de la

practica.

Procediments i protocols

Proporcionar cures d'infermeria de forma
sistematitzada tenint en compte la situacié
individual de cada usuari i fent emfasi en la

comunicacio i informacio.

Tenir cura de les persones en situacions

especifiques

Dur a terme la practica professional en els

diferents ambits i situacions.

Comunicacié/relacié amb I'usuari i/o persones

significatives

Aconseguir una comunicacio efectiva i establir

una relacio terapeutica amb l'usuari.

Treball en equip i relacid interprofessional

Donar una atencié integral i coordinada

mitjancant el treball en equip.

Comunicacio intraprofessional

Garantir la continuitat de les cures utilitzant la

comunicacio formal i estructurada.
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professionals

Manteniment de les competencies

Donar una resposta professional i de qualitat a

les diferents situacions de la practica.

Etica, valors i aspectes legals

Incorporar a la practica els principis etics i legals

gue guien la professid.

Implicacié i compromis professional

Fer present el compromis professional amb la
societat a través de la participacié i la

implicacio.

m Aquestes competéncies requereixen tot un seguit de coneixements, habilitats i

actituds incorporats en processos intel-lectuals complexos, el que permet la seva

aplicacié en circumstancies variades. Tenen com a objectiu tenir cura de les

persones (42).

m Cal destacar que lI'analisi d’aquesta variable va suposar un component subjectiu,

ja que en les publicacions no es descrivien de forma implicita les competéncies

de la professio infermera, i per tant es va fer una interpretacié d’aquestes.

3.7 Registre de les variables d’estudi:

o Aquest registre es va realitzar mitjangant la creacié del Diagrama de flux (Figura 1) i

la taula de recollida de variables d’estudi (Annex 2).

Taula 4. Capcalera de la taula de recollida de variables d’estudi, inclosa en 'Annex 2.

Variables descriptives

Variables de contingut

Titol | Autor | Any | Base | Revista
de
dades

Pais

Idioma | Tipus | Sexe | Metodes | Competénc

d’estudi de jadela
preservacié | professid
de la infermera

fertilitat




Centre universitari adscrit a la

et Rol de les infermeres en la preservacié de la fertilitat en AYAs diagnosticats de

Barcelona

u -
= tecnoCampus
cancer.

3.8 Analisi de les dades obtingudes:

o De cada article i publicacié seleccionats es va llegir el titol i I'abstract per tal de
determinar si complien els criteris d’inclusid, i, si aportava informacio rellevant per
als objectius plantejats, es llegiria el text complet.

o Un cop van ser escollides les publicacions, es va realitzar un diagrama de flux (Figura
1) per poder visualitzar el total d’aquestes. Les publicacions van ser transcrites en la
taula de recollida de variables d’estudi (Annex 2).

o Es va realitzar un analisi tant quantitatiu com qualitatiu de les variables descriptives i
de contingut.

3.9 Limitacions i aspectes étics:

o No existeix cap vulneracio d’aspectes etics degut a que, al tractar-se d’una revisid de
la literatura, tots els articles revisats ja van ser préeviament aprovats per un comite
etic.

o Les limitacions existents en aquest treball sén:

m Totes aquelles publicacions que han estat realitzades en idiomes no
establerts dins els criteris d’inclusid.

m Articles amb data de publicacio fora de I'interval cronologic establert en els
criteris d’inclusio (gener 2013 - febrer 2023).

m La resta de bases de dades existents que no han estat utilitzades en aquesta

revisio.
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En la busqueda realitzada préviament en les 5 bases de dades seleccionades, es van trobar un total
de 68 publicacions. Aplicant els criteris d’inclusid/exclusié pertinents, i excloent aquelles publicacions
repetides entre les bases de dades, es va reduir la mostra a un total de 16 publicacions, tal i com es

mostra en la Figura 1.

BASES DE DADES
MEDLINE ELSEVIER Cochrane Epistemonikos CUIDEN
(Pubmied) {5elenceDirect) {Cochrane Library)

| 2 publicacions | & publicacions [ 0 publicacions )

25 publicacions 33 publicacions

TOTAL: 68 PUBLICACIONS

45 d'aquestes exclosss per no 22 PUBLICACIONS
complir amb els criteris establerts] - [

S'excloven aguelles publicacions que es
repetaixen entre les bases de dades

[ 16 PUBLICACIONS SELECCIONADES W

Figura 1. Diagrama de flux per a I'obtencié de la mostra.

En quant a les variables descriptives de les publicacions seleccionades, es va trobar el seglient:

En relacié a I'any de publicacié dels articles seleccionats, es va observar que un 63% dels articles es
van publicar en els ultims 6 anys, sent el 2018, 2019 i 2022 on es van publicar el maxim ndmero
d‘articles (n=3), fet que demostra que la informacio era recent i actualitzada, tal i com es mostra en la

Figura 2.
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Numero de publicacions

- - - - - - - L . .
213 2014 2013 206 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Any de publicacio

Figura 2. Any de publicacié dels articles escollits

Van ser un total de 5 les bases de dades emprades en la recerca. La Figura 3 mostra totes aquelles
publicacions que es van extreure utilitzant les estratégies de cerca en les bases de dades
seleccionades. Es va observar que més de la meitat de les publicacions (59%) provenien de Pubmed.
Es destacable el fet que CUIDEN no va aportar cap publicacié en la recerca d’aquest treball, ja que no
es va trobar cap article relacionat amb les paraules claus introduides en castella.

20
18
16
14

12
10

Nimero de publicacions

Pubmed ScienceDirect Cochrane Library Episternonikos CUIDEN

Bases de dades seleccionades

B Publicacions que es repeteixen amb altres bases de dades
[ Total de publicacions extretes

Figura 3. Numero de publicacions extretes en cada base de dades.
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No obstant, 6 de les 22 publicacions mencionades anteriorment van ser excloses pel fet que es
repetien entre les bases de dades i per tant eren les mateixes. Finalment, el total de publicacions

seleccionades va ser de 16.

Aquesta Figura 3 es relaciona de manera directa amb la Figura 1, ja que ambdues mostren la
guantitat de publicacions seleccionades per a realitzar aquest treball i les diferents bases de dades
d’on es van extreure.

Una dada a considerar és que el 100% de les publicacions seleccionades van ser escrites en llengua

anglesa.

Les bases de dades seleccionades recollien publicacions en diferents revistes de caire cientific. En
aquesta recerca es va poder observar com hi havia una revista diferent per cada publicacio
seleccionada, a excepcié de la revista Journal of Adolescent and Young Adult Oncology, d’on es van
extreure 3 articles, que suposaven un 19% del total de publicacions seleccionades. Aquesta

informacié queda reflexada en la seglient Taula 5.
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Taula 5. Revistes on apareixen les publicacions seleccionades.

Revista Numero d’articles
seleccionats

International Journal of Clinical Oncology 1
Oncology Nursing Forum 1
Journal of Advanced Nursing 1
Seminars in Oncology Nursing 1
Journal of Adolescent and Young Adult Oncology 3
Clinical Journal of Oncology Nursing 1
Journal of Pediatric Nursing 1
Future oncology (London, England) 1
Journal of cancer education: the official journal of the American 1

Association for Cancer Education

Human Reproduction (Oxford, England) 1
Psycho-oncology 1
Cancer Treatment Reviews 1
Archives of Psychiatric Nursing 1
Journal of pediatric oncology nursing : official journal of the 1

Association of Pediatric Oncology Nurses

Existia una diversitat en quant als paisos on es van realitzar les investigacions de les publicacions. En
la Figura 4 es mostra que els Estats Units va ser el pais on més publicacions es van extreure en la
busqueda realitzada, representant % del total d’aquesta recerca. Aquest pais va ser un dels principals
usuaris del terme “AYA” en referéncia a I'ambit de I'oncologia. Altres paisos utilitzaven nomenclatures
diferents, com és el cas del Regne Unit on aquest tipus de pacient del mateix rang d’edat o semblant

als AYA se’ls anomenava TYA (Teenagers and Young Adults) (47).
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No s'especifica
Japd
Regne Unit

Canada

Pais

Estats Units

Paisos Baixos

Portugal

1 2 3 4 3 b

Namero de publicacions

Figura 4. Paisos on s’han realitzat les investigacions.

Va ser remarcable el fet que un 38% del total de les investigacions en les publicacions no es basaven
en cap pais en concret, sino que eren de caire internacional, o simplement no s’esmentava quina era

la localitzacio exacta d’aquestes.

Com es va mencionar anteriorment en la metodologia d’aquest treball, la informacid va ser extreta
tant de fonts primaries com secundaries. Més concretament, es va extreure contingut de 10 fonts
secundaries (9 revisions de la literatura i 1 analisi secundaria d’un estudi qualitatiu) i 6 fonts
primaries. En la Figura 5 es poden observar els diferents tipus de fonts primaries de les publicacions
seleccionades; es van trobar 4 estudis qualitatius i 2 programes de salut.

Per tant, podem concloure que les fonts primaries constituien un 37% del total de publicacions, en

contraposicié a un 63% que representaven les fonts secundaries.
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@ Revisio de Ia literatura
Estudi gualitatiu

@ Analisi secundaria
d'un estudi qualitatiu

@ Programa de salut

Figura 5. Tipus d’estudi de les publicacions seleccionades.

Per altra banda, en relacié amb les variables de contingut es va trobar el seglient:

Aquestes variables tenien com a funcid donar resposta als objectius especifics plantejats en aquest
treball:

Per una part, les variables “Sexe” i “Métodes de preservacié de la fertilitat”, estaven enfocades en
resoldre els objectius especifics d’analitzar els diferents meéetodes de preservacié de fertilitat
disponibles per a individus AYA oncologics de sexe masculi i femeni.

Per altra banda, la variable “Competéncia de la professié infermera” pretenia donar resposta a
I'objectiu especific de coneixer les competéncies necessaries de les infermeres per dur a terme un

bon aconsellament en I'ambit de I'oncofertilitat en els pacients AYAs.

Les publicacions que no especificaven entre sexes, sino que parlaven en general de pacients, es van
incloure i catalogar com a “ambdds sexes”, arribant a constituir el 81% del total. En quant a la resta
de publicacions, va destacar el fet que cap d’elles es centrava en el sexe masculi, sino que només 3
d’aquestes van aportar informacié envers el sexe femeni, essent aixi el 19% de les publicacions. La

Figura 6 representa de forma visual aquest analisi.
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0% 19% 81%

Masculi  Femenf

Figura 6. Sexe dels individus que formen part de la mostra d’estudi en les publicacions seleccionades.

La Figura 7 mostra els diferents metodes de preservacié de la fertilitat anomenats en les publicacions
seleccionades. Aquest grafic es relaciona de manera directa amb I'anterior (Figura 6), ja que mostrava
el sexe dels individus en els quals es centraven les publicacions, fet que es veu reflexat en aquesta
Figura 7, on s’observa una major quantitat de metodes de preservacié de la fertilitat per al sexe
femeni respecte al masculi. En les publicacions es van trobar 8 metodes diferents per al sexe femeni

en contraposicio a 2 metodes per al sexe masculi.

Criopreservacio d'esperma - 12%—_

- > Criopreservacié del teixit testicular -
Supressio hormonal femenina - 2%

7%

Criopreservacio d'embrions - 15%
No s'esmenten - 12%

——Conitzacio cervical - 2%

————Traquelectomia radical - 2%

Criopreservacio del teixit ovaric - 20%— Ooforpéxia - 10%

. sr o _EBw
Criopreservacio d'ovocits - 12% Criopreservacio dovuls - 5%

Figura 7. Métodes de preservacio de la fertilitat anomenats en les publicacions seleccionades.

5 de les 16 publicacions seleccionades no esmentaven cap metode de preservacié de la fertilitat,
degut a que deixaven de banda aquest ambit i es centraven en les competéncies infermeres en

aquest tipus de pacient.
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En quant al sexe femeni, destacava la criopreservacié de teixit ovaric com a metode més reiterat
entre les publicacions, ja que exactament s’'esmentava en la meitat de les publicacions seleccionades.
Segons els articles de van den Berg M et al (52) i Fernbach A et al (28), els métodes de
criopreservacié de teixit (testicular i ovaric), es consideraven experimentals. Aquesta Ultima
publicacid defenia que I'evidéncia que sustentava la criopreservacid de teixit ovaric era de baixa
qualitat, tot i que cal destacar que va ser publicada al 2014. Una publicacié més recent del 2022 (57)
va concloure que aquest metode encara no s'havia implementat ampliament, i hi calien més
investigacions.

En l'article de van den Berg M et al (52) es detallava, en referéncia als individus de sexe femeni, que
en aquelles situacions quan era probable que es produissin danys als organs reproductors,
|'ooforpéxia o la criopreservacid d'embrions o ovocits eren opcions efectives disponibles per a qué
els individus de sexe femeni poguessin preservar la fertilitat abans de comencar el seu tractament

contra el cancer.

Looforpéxia, també anomenada en algunes publicacions com a transposicid ovarica, és el
procediment que s'utilitza per ajudar a mantenir la fertilitat d'un individu de sexe femeni, prevenint
el dany als ovaris durant I'administracio de radioterapia; un o tots dos ovaris, i les trompes uterines
es separen de l'Uter i s'uneixen a la paret de I'abdomen lluny del lloc que rebra la radiacié (58).
Aquest metode va apareixer en 4 de les publicacions seleccionades i va representar un 10%

d’aquests.

La traquelectomia radical és la intervencié quirurgica en la qual s'extirpen el coll uteri, els teixits
circumdants, la part superior de la vagina i en ocasions els ganglis limfatics de la pelvis. Com que no
s'extreuen |'Uter, les trompes uterines ni els ovaris, és possible realitzar una traquelectomia per
tractar una persona amb cancer de coll uteri en estadi primerenc que vulgui quedar embarassada en
el futur (59). Aquest procediment va ser anomenat en la publicacié de Ohara T et al (43), on es va
puntualitzar que s’havia d’anar amb cura alhora d'escollir aquest metode com a preferent ja que, fins
la data de publicacié de I'article, encara no s'havia arribat a un consens sobre molts aspectes, com el

potencial curatiu i la gestié postoperatoria del mateix.
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En la mateixa publicacié de Ohara T et al (43) és on s’explicava la conitzacio cervical. Aquest metode
consisteix en eliminar de forma quirdrgica cel-lules precanceroses o canceroses en una porcié de
teixit en forma de con. No obstant, la realitzaci6 d’aquest procés augmentava el risc de part
prematur. Per tant, ha de ser important puntualitzar aquest fet a I’hora d’aconsellar als pacients AYA

oncologics sobre les diferents opcions de métodes de preservacio de la fertilitat.

Com bé s'anomenava en la publicacié de Wright E et al (45), les opcions de preservacio de la fertilitat
en individus de sexe femeni eren més complexes ja que sempre implicaven un procediment
quirargic, a diferencia del sexe masculi, el qual un dels possibles métodes tractava la criopreservacio

d’esperma, que no requeria cap intervencid quirdrgica per realitzar-se.

La criopreservacié d’esperma en individus de sexe masculi va ser el métode més anomenat, essent
un 12% del total dels destacats en les publicacions seleccionades.

En la publicacié de Fernbach A et al (28), es va trobar que tres guies cliniques van donar suport a la
criopreservacio d'esperma com a metode preferent de preservacié de la fertilitat per als individus de
sexe masculi en edat postpuberal, i van aconsellar que aquest metode s'hauria d’oferir i fer coneixer
a tota aquesta poblaciéd abans de rebre tractament contra el cancer. Aquesta publicacié a més
defensava el metode, argumentant que la recol-leccié d’esperma era un procés senzill i gens invasiu.
En contraposicid, aquesta mateixa publicacid esmentava que la criopreservacio de teixit testicular era
la Unica opcidé per a individus de sexe masculi en etapa prepuberal. Aquest métode consisteix en
I'extraccié quirdrgica d'un petit tros de teixit testicular, i posteriorment criopreservar i
emmagatzemar la mostra. Més endavant el teixit es pot descongelar i després s'extreu I'esperma

madur i s'utilitza per a la fecundacid in vitro.

Perdo a l'igual que la criopreservacié de teixit ovaric, en la criopreservacid de teixit testicular
I'evidencia global era de molt baixa qualitat. Segons Fernbach A et al (28), com que aquest metode
era relativament nou amb dades limitades disponibles, no era una de les millors recomanacions,
especialment en individus de sexe masculi en etapa postpuberal, ja que existia la criopreservacié
d’esperma que era un metode més senzill, segur i millor evidenciat. La publicacié de Balliot J et al
(46) reafirmava aquest fet, argumentant que la criopreservacié d’esperma era el métode estandard i
de preferencia per a individus de sexe masculi, ja que es podia completar rapidament sense

necessitat de retardar el tractament.
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Segons Balliot J et al (46), existien algunes barreres a I’hora de preservar la fertilitat, especialment
per al sexe femeni. Aquestes barreres incloien la manca d'informacié adequada, la situacio financera
i les limitacions de temps.

A la mateixa publicacid es va esmentar que el procés per a que un individu de sexe femeni preservés
la seva fertilitat mitjancant meétodes com la congelacié d'ovocits o embrions, trigava
aproximadament entre 2 i 3 setmanes, fet que comportava un retard en l'inici del tractament del
cancer. Atés que molts pacients presentaven un estadi avancat de la malaltia en el moment del
diagnostic, retardar aquest tractament no era una opcio viable. No obstant, el metode estandard de
preservacié de la fertilitat en el sexe masculi va ser la criopreservacié d'esperma, que es podia
realitzar rapidament sense necessitat de retardar el tractament.

Es remarcava que els métodes de preservacié tant per a individus de sexe masculi com per a sexe
femeni podien ser costosos. Cal destacar que aquesta publicacié era una revisio de la literatura de
caire internacional, i per tant s’havia de tenir en compte que el preu d’aquests tractaments variava

segons el sistema de salut de cada pais.

En conclusio, l'analisi de les publicacions va aclarir que per a individus del sexe masculi la
criopreservacié d’esperma era el metode de preservacio més segur i eficient. En quant al sexe
femeni, existien moltes més opcions, perd totes aquestes eren més invasives que no pas les

disponibles per al sexe masculi.

Per altra banda, les competéncies infermeres més destacades en les publicacions seleccionades van
ser:

Prevencid i promocié de la salut

Procediments i protocols

Tenir cura de les persones en situacions especifiques

Comunicacié/relacié amb l'usuari i/o persones significatives

Y V.V VY

Etica, valors i aspectes legals
> |Implicacié i compromis professional
Totes aquestes competéncies esmentades es van veure reflexades en el contingut de les 16

publicacions escollides i en la Figura 8.
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Procés de cures [l Manteniment de les competéncies professionals [l Treball en equip i relacié interprofessional Comunicacié intraprofessional
Prevencid i promocié de la salut Procediments i protocols Tenir cura de les persones en situacions especifiques
I Comunicacié/relacié amb I'usuari i/o persones significatives Etica, valors i aspectes legals Il 'mplicacié i compromis professional

Figura 8. NUmero de competéncies que contenen les publicacions seleccionades.

Un cop vistes les competéncies més destacades anteriorment, es van relacionar amb la Taula 3 dins
de la metodologia d’aquest treball. Es va poder analitzar que els objectius presents en aquestes
competencies es centraven en la individualitzacié de cures, la comunicacié amb els pacients i

I'oferiment d’informacid relacionada amb la seva salut amb intencions de promoure-la.

La competéncia “Procés de cures”, no es considerava en cap de les publicacions seleccionades.
Aquest fet va ser degut a que el contingut dels articles no tractava processos sistematics i organitzats
tal i com s’especificava en I'objectiu de la competéencia, sind que es donava una solucié relativament

directa per part d’infermeria.

Per altra banda, les competéncies “Treball en equip i relacid interprofessional” i “Comunicacio
intraprofessional” es denotaven en 11 publicacions, degut a qué aquestes contemplaven el treball

multidisciplinar com a solucid a una atencié integral als pacients AYA oncologics.
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En quant a les publicacions que esmentaven aquestes dues competéncies, es comprenia la figura
infermera com a un dels vectors principals de transmissid d'informacié cap al pacient. Lestudi de
Crespi C et al (44) va suggerir que les infermeres eren una “solucié solida” per a tenir cura de la
preservacié de la fertilitat en pacients AYA oncologics, pero existien diverses barreres que impedien
qgue aixo succeis. Una d’aquestes barreres era la manca de coneixements. Publicacions com la de
Wright E et al (45) van impulsar I'educacié i el suport continus per a les infermeres en aquest ambit,

fet que garantia que es satisfessin les necessitats reproductives dels pacients AYA amb cancer.

Com es comentava en les publicacions de Crespi C et al (44) i Fernbach A et al (28), les infermeres
creaven un vincle de confianga amb els pacients i els seus familiars, fet que provocava que aquests
tinguessin en compte la figura infermera com a principal font d'informacié respecte a la preservacio

de la fertilitat.

En la publicacié de Mitchell L et al. (48) es destacava la necessitat d'implementar una nova figura
infermera que donés resposta a aquesta necessitat dels AYA oncologics; la Clinical Nurse Specialist. La
tasca d’aquesta infermera era la de crear vincles amb especialistes en fertilitat i experts en salut
sexual, per aixi agilitzar els processos de derivacié dels pacients, i per altra banda realitzar i dur a

terme programes d'educacio a altres infermeres.

Els articles de Suzuki N (50), Keim J et al (29), Quinn G et al (53, 54) i Hughes N et al (55) advocaven
per formar a les actuals infermeres oncologiques i donar-lis les competéncies necessaries per
atendre a pacients AYA oncologics que requerien de consell sobre preservacié de la fertilitat.

La publicacié de Quinn G et al (53) abordava el programa ENRICH (Educating Nurses about
Reproductive Issues in Cancer Healthcare). Es tractava d’un programa de formacio en linia per ajudar
a les infermeres d'oncologia a obtenir informacié rellevant sobre problemes de salut reproductiva

(per exemple, risc d'infertilitat, preservacio de la fertilitat i salut sexual) als pacients AYA.
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En la publicacid6 de Balliot J et al (46), es concloia amb la importancia de que les infermeres
d'oncologia advoquessin per converses sobre la possible infertilitat amb pacients recentment
diagnosticats de cancer, i exploressin diferents recursos per tal que els pacients poguessin prendre la
millor decisié possible per al seu futur, i una de les altres tasques de les infermeres que també es va
proposar va ser la de defensar que els pacients interessats poguessin ser derivats a un especialista en

reproduccié abans de comencar el tractament contra el cancer.

L'article de Monteiro S et al (56), va aportar un enfocament més psicosocial a I'ambit, afegint que els
AYA amb cancer sovint es perdien les experiéncies que gaudien els seus companys i amics que no
presentaven cap patologia destacable, com ara sortir de casa, establir una independéncia, anar a la
universitat, buscar una feina o tenir fills. Segons van esmentar els investigadors, els metges i el
personal d'infermeria haurien de ser capacos de proporcionar una atencié psicosocial adequada al
desenvolupament dels AYA amb cancer, promovent una millor qualitat de vida. Finalment
s’esclareixia que si aquests problemes romanien sense resoldre, una qualitat de vida deficient podria
esdevenir una barrera per a l'adhesié dels AYA al tractament i, en conseqliéncia, per a la seva

posterior recuperacio fisica.

En resum, es va concloure que les infermeres eren una figura que podia adoptar un rol rellevant en
aquest ambit, degut a la proximitat d’aquestes amb pacients i familiars.

Per tant, implementar programes de formacié per a infermeres i la creacié nous rols, seria una
solucié viable a la necessitat emergent dels pacients AYA oncologics de poder prendre decisions

sobre la preservacié de la seva fertilitat i, en conseqiiéncia, obtenir una millor qualitat de vida?
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- Existeix una diversa varietat de métodes de preservacié de la fertilitat en individus de sexe
femeni, perd aquests sdn més complexes i invasius que els métodes per a individus de sexe
masculi.

- Els metodes de preservacid de la fertilitat més implementats i segurs per a individus de sexe
femeni son I'ooforpexia, la criopreservacié d'embrions i la criopreservacié d’ovocits.

- La criopreservacio d’esperma és el métode estandard i de preferencia per a individus de sexe
masculi, ja que és el més senzill, segur i millor evidenciat.

- Les infermeres d’oncologia haurien d’apostar per la formacié en I'ambit de la preservacié de
la fertilitat en pacients AYA, per tal de poder respondre amb recursos i referéncies
adequades, i aixi donar suport a les necessitats reproductives d’aquests pacients.

- Degut al vincle de confianga que es crea amb els pacients AYA i els seus familiars, les
infermeres d’oncologia haurien d’abordar el rol de facilitacié d’informacid i aconsellament en
relacié a la preservacié de fertilitat.

- La limitacid de temps abans d’iniciar un tractament contra el cancer és una barrera molt
important per als pacients AYA a I’'hora prendre decisions sobre la preservacié de la seva

fertilitat.
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Com s’ha pogut observar en els resultats i conclusions anteriors, les infermeres d’oncologia
posseeixen les capacitats i competéncies necessaries com per a poder adoptar el rol de facilitacié

d’informacid i aconsellament en relacié a la preservacio de fertilitat, dirigit a pacients AYA oncologics.

Com s’anomena en les publicacions de Fernbach A et al (28) i Crespi C et al (44), la figura infermera
transmet una sensacid de confianca a pacients i familiars, fet que déna peu a poder mantenir
converses sobre I'ambit de la preservacié de la fertilitat. Es per aixd que les infermeres en I'ambit

oncologic haurien d’establir aquesta responsabilitat com a propia de la seva professio.

Per a desenvolupar aquest fet en el futur de la professid infermera, en aquest treball es proposen
implementar diverses mesures:

e Crear una nova figura d’infermera clinica especialista en la preservacié de la fertilitat, que
faci d’enllag amb especialistes en reproduccié i alhora pugui educar i formar a les altres
infermeres, tal i com esmenten Mitchell L et al. (48) en la seva publicacié.

e Implementar programes de formacidé per a les infermeres, com és el cas del programa de
formacio en linia ENRICH (53), utilitzat als Estats Units.

e Oferir educacié i suport continus a les infermeres oncologiques per tal que obtinguin
informacio en I'ambit de la preservacio de la fertilitat en pacients AYA, com es comenta en la

publicacié de Wright E et al (45).
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® Annex 1: Pregunta d'investigacio en format PICO

Pregunta P1CO

P POBLACIO

Individus en rang d'edat entre 15-39
anys amb diagnostic de cancer.

INTERVENCIO

Analitzar els diferents métodes de preservacio de
fertilitat disponibles per a AYAs oncologics.

Conéixer les competéncies necessaries del
professional d'infermeria per dur a terme un bon
aconsellament en 'ambit de I'oncofertilitat en els

pacients AYAs.

C comparacio

Amb els procediments que es porten
a terme en l'actualitat.

O OUTCOMES
(RESULTATS)

Métodes i caracteristiques de preservacio de
fertilitat efectius tant per a homes com per a
dones AYA amb cancer que serveixin com a guia
en l'educacié sanitaria de les infermeres..

Competéncies necessaries del professional
d'infermeria en I'ambit de I'oncofertilitat en els
pacients AYA.
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® Annex 2: Taula de recollida de variables d’estudi

Variables descriptives Variables de contingut

Metodes de
Base de Tipus Competéencia de la
Titol Autor | Any Revista Pais | Idioma Sexe preservacio de la
dades d’estudi professid infermera
fertilitat

Current state|Ohara T,|2022|MEDLINE International [Japé Angles [Revisio de la|Femeni - Conitzacid - Prevencié i
of fertility | Kuji S, (Pubmed) Journal  of literatura cervical promocié de la
preservation |Takenaga Clinical traquelectomia salut
for adolescent|T, et al. Oncology radical Procediments i

and young
adult patients
with
gynecological
cancer (43)

Transposicio
ovarica
Criopreservacio
d'ovuls
Criopreservacio
del teixit ovaric

protocols
Tenir cura de
les persones
en situacions
especifiques
Treball en
equip i relacié
interprofession
al
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Comunicacio
intraprofession
al
Comunicacio/r

elacié amb
['usuari i/o
persones

significatives
Etica, valors i
aspectes legals
Implicacio i
compromis
professional

An Integrative
Review of the
Role of Nurses
in Fertility
Preservation
for
Adolescents

and Young
Adults  With
Cancer (44)

Crespi
Adams
Gray

C,
L,
T,

Azizoddin

D.

2021

MEDLINE
(Pubmed)

Oncology
Nursing
Forum

No Anglés
s'especi
fica / és
una
revisio
de la
literatur
a

Revisioé de la
literatura

Masculi i
femeni

No s'esmenten

Prevencid i
promocié de la
salut
Procediments i
protocols
Tenir cura de
les persones
en situacions
especifiques
Comunicacio/r
elacié amb
['usuari i/o
persones
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Etica, valors i
aspectes legals
Implicacio i
compromis
professional

Nurses'
experiences of
undertaking
fertility-related
discussions
with teenagers

and young
adults with
cancer: An

interpretive
phenomenolo
gical analysis

(45)

Wright E,
Norton W,
Geary M.

2018

MEDLINE
(Pubmed)

Journal
Advanced
Nursing

of

No
s'especi
fica

Angles

Estudi
qualitatiu

Masculi i
femeni

Criopreservacio
del teixit ovaric
Criopreservacio
d'esperma

Prevencid i
promocié de la
salut
Procediments i
protocols
Tenir cura de
les persones
en situacions
especifiques
Comunicacio/r

elacié amb
['usuari i/o
persones

significatives
Etica, valors i
aspectes legals
Implicacio i
compromis
professional
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Adult
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Young
Patient
Acute
Lymphoblastic
Leukemia (46)

Balliot J,
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2019
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Oncology
Nursing

in
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del teixit ovaric
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d'ovuls
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d'embrions
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Criopreservacio
d'esperma

Prevencid i
promocié de la
salut
Procediments i
protocols, Tenir
cura de les
persones  en
situacions
especifiques
Treball en
equip i relacio
interprofession
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Comunicacio
intraprofession
al
Comunicacio/r

elacid amb
['usuari i/o
persones
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Etica, valors i
aspectes legals
Implicacio i
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M, Smith
L, Hatcher
H, Critoph
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MEDLINE
(Pubmed),
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Journal  of
Adolescent
and
Adult
Oncology

Young
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Unit
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femeni
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d'ovocits
Criopreservacio
de teixit ovaric

Prevencié i
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salut
Procediments i
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