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ABS: Atencion Basica de Salud

CAP: Centro de Atencidn de Primaria

CSDM: Consorci Sanitari del Maresme

CUAP: Centro de Urgencias de Atencién Primaria

DMO: Densidad Mineral Osea

EPA: Enfermera préctica Avanzada

ESCA: Enquesta de Salut de Catalunya

FRAX: Herramienta de Evaluacién de Riesgo de Fracturas
FHOEMO: Fundacién Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas Oseas
FSH: Hormona Foliculoestimulante

HBM: Health Belief Model

ICS: Institut Catala de Salut

IDESCAT: Institut d'Estadistica oficial de Catalunya

IOF: International Osteoporosis Foundation

MCS: Modelo de Creencias de Salud

NOF: National Osteoporosis Foundation

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

PIB: Producto Interno Bruto
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La osteoporosis es un trastorno sistémico que disminuye la densidad mineral dsea y deteriora el
tejido dseo, incrementando su fragilidad y aumentando el riesgo de fracturas osteoporéticas. Para
diagnosticarla se debe realizar una densitometria ésea. Se estima una prevalencia internacional de

mas de 200 millones de personas afectadas.

Las mujeres tienen mas riesgo de padecer osteoporosis por el déficit sérico de estrogenos
ocasionado en el intervalo de 5 a 7 afios posterior a la menopausia. Casi el 50% de las mujeres con
osteoporosis postmenopdusica presentan factores de riesgo de sufrir fracturas osteopordticas. Por
eso, se justifica la necesidad de realizar el programa de educacién para la salud de prevencién

primaria de la osteoporosis en mujeres en etapa de perimenopausia.

Teniendo en cuenta los resultados del diagndstico comunitario, en Matard existe una incidencia de
3.972 mujeres con osteoporosis. Se ha escogido el barrio del Eixample de Mataré por disponer de

mas poblacién femenina entre los 40 y 54 afios.

El objetivo del programa de salud es fomentar la prevencidon de la osteoporosis en un 20% de

mujeres entre los 40 y 54 afios en el barrio de Eixample de Matard en el término de seis meses.

Se han planificado cuatro intervenciones, basadas en el modelo de creencias de salud, con la
colaboracién de un equipo multidisciplinar del Area Basica de Salud (ahora en adelante ABS) Ronda

Prim de Matard. Se evaluard mediante cuestionarios en cada actividad y a los 6 meses posteriores.

Las implicaciones para la profesion de enfermeria promoverdn el valor del rol avanzado de
enfermeria posicionado en atencidon primaria, con el objetivo de sensibilizar y divulgar habitos
saludables de alimentacidn y actividad fisica apropiados a cada etapa de la vida de la persona para la

consecucién de una éptima salud ésea.

Palabras clave: Educacion para la salud; Enfermera de practica avanzada; Osteoporosis;

Perimenopausia; Prevencion; Salud ésea.
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Osteoporosis is a systemic disorder that decreases bone mineral density and deteriorates bone
tissue, increasing its fragility and increasing the risk of osteoporotic fractures. To diagnose it, bone
densitometry must be performed. It is estimated that more than 200 million people are affected

worldwide.

Women are at increased risk of osteoporosis due to serum oestrogen deficiency caused in the 5-7
year interval following menopause. Almost 50% of women with postmenopausal osteoporosis have
risk factors for osteoporotic fractures. This justifies the need for a health education programme for

the primary prevention of osteoporosis in perimenopausal women.

Considering the results of the community diagnosis, in Mataro there is an incidence of 3,972 women
with osteoporosis. The Eixample district of Mataré was chosen because it has a larger female

population between the ages of 40 and 54.

The objective of the health programme is to promote the prevention of osteoporosis in 20% of

women between the ages of 40 and 54 in the Eixample neighbourhood of Mataré within six months.

Four interventions have been planned, based on the health beliefs model, with the collaboration of a
multidisciplinary team from the Area Basica de Salud (hereinafter ABS) Ronda Prim in Mataré. They

will be evaluated by means of questionnaires in each activity and 6 months later.

The implications for the nursing profession will promote the value of the advanced nursing role
positioned in primary care, with the aim of raising awareness and disseminating healthy eating and
physical activity habits appropriate to each stage of a person's life in order to achieve optimal bone

health.

Keywords: Health Education; Advanced practice nurse; Osteoporosis; Bone health; Perimenopause;

Prevention.
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La osteoporosis es un trastorno sistémico que afecta a los huesos, disminuye la Densidad Mineral
Osea (ahora en adelante DMO) y deteriora el tejido éseo, incrementando su fragilidad y aumentando
el riesgo de fracturas osteopordticas, especialmente en el radio distal, del himero proximal, las

vértebras y la pelvis. U

La solidez 6sea es un concepto que incluye la integridad de la DMO, expresada en gramos de mineral
por unidad de drea (g/cm?) o volumen (g/cm?), dependiendo del valor de masa 6sea alcanzada en la
juventud y el equilibrio entre ganancia y pérdida de hueso producido mas adelante. La calidad dsea
depende de la estructura dsea, la renovacién del hueso, acumulacion de dafo (ej. microfracturas) y
de la mineralizacidon. Asi que, la baja densidad, el remodelado dseo acelerado junto con las

alteraciones de la calidad serian la causante fisiopatoldgica final de la osteoporosis. '

La prevalencia de osteoporosis a nivel internacional presenta mdas de 200 millones de personas
afectadas de osteoporosis, cifra que podria aumentar con el continuo incremento de una poblacién
cada vez mas envejecida. En Europa, en 2010, el nimero de nuevas fracturas ascendié a 3,5 millones
y se espera un incremento del 28% con 4,5 millones de fracturas en 2025. En Espana, el 35% de las
mujeres mayores de 50 anos estan afectadas por osteoporosis, un porcentaje que aumenta hasta el

52% en aquellas mayores de 70 afos. )

Asimismo, con el aumento de la esperanza media de vida en Espafia y una prevalencia mas elevada,
la osteoporosis se convierte en un serio desafio para los gobiernos, la sociedad y las familias. De
acuerdo a las cifras de la Fundacién Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas Oseas

(ahora en adelante FHOEMO), las fracturas osteoporéticas pueden elevar la morbilidad de la
poblacién que la padece, dando lugar a fracturas de cadera y de vértebras, donde se asocia una
mortalidad estimada en un 22% y un 50% a corto y medio plazo. En el 30%-50% de las personas con
osteoporosis tienen una invalidez parcial debido a la alteracién de la funcionalidad y una invalidez

total a largo plazo.® "

Con ello, las fracturas osteopordticas figuran una carga elevada en términos de morbilidad,
mortalidad y costes relacionados con la atencién médica. ® El estudio de observacién prospectivo

sobre la carga de las caderas en Espafia realizado durante el 2011 y 2012 con pacientes 265 afios y un
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total de 77% de mujeres ingresadas en el hospital debido a una primera fractura osteoporotica,
muestra el resultado de un coste total medio durante el primer afio fue de 9.690 €0 Representando

en Espafa unos costes directos e indirectos de 126 y 420 millones de euros, respectivamente. )

Se destaca que, segun los ultimos indicadores del ABS de Catalufia del 2018, un total de 211.444
mujeres en Catalufia disponen de un diagndstico de osteoporosis. En la ciudad de Mataré se remarca

la cifra de 3.972 mujeres con diagndstico de osteoporosis. (10}

En la practica clinica y atendiendo a la estructura fisiopatoldgica que causan la osteoporosis, la
clasificacion es primaria y secundaria. Dentro de la osteoporosis primaria se encuentra la
osteoporosis postmenopausica, osteoporosis senil, osteoporosis idiopética. La osteoporosis
secundaria es la relacionada con las enfermedades o ciertos farmacos que condicionan tener baja la

DMO, osteoporosis y aumento del riesgo por fragilidad. (1)

Los factores de riesgo que pueden iniciar o facilitar la aparicion de la osteoporosis y que estos
pueden ser potencialmente modificables son: el sedentarismo, bajo indice de masa corporal, baja
ingesta de Calcio, Vitamina D, disminucion de estrégenos, el tabaco y el alcohol. De los factores de
riesgo que no son modificables: el sexo, la edad, la etnia, antecedentes familiares, antecedentes de

fracturas por fragilidad, enfermedades crénicas y el consumo de algunos farmacos. 2 (13 (14

Teniendo en cuenta que la osteoporosis es asintomatica hasta que se produce la primera fractura.
Para diagnosticarla se debe realizar una densitometria dsea a través de la absorcién radiografica de
doble energia (en inglés, dual energy X-ray absorptionmetry) para valorar la medicion de la DMO.
Como se observa en la tabla siguiente, segln los criterios de la Organizacién Mundial de la Salud

(ahora en adelante OMS) define el T-Score obteniendo una puntuacién.
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Tabla 1 : Criterios OMS de T-Score diagnéstico de la osteoporosis

Criterios de la Organizacién Mundial de la Salud

T-Score Interpretacién Riesgo de fractura

Entre +1 y-1 DE Normal Normal

Entre -1y -2,5 DE Osteopenia Doble de lo normal

<de-2,5DE Osteoporosis Cuadruple de lo normal

<de -2,5 DE y presencia de fractura relacionada = Osteoporosis Por cada DE de disminucidn, el riesgo se
con fragilidad dsea establecida multiplica por 1,5-2

<3,5 DE Osteoporosis severa

DE: desviacién estdndar.

Fuente: Densitometria 6sea ™

Ninguna sociedad cientifica ha comentado que el cribado poblacional se debe realizar a todas las
mujeres posmenopausicas. En cambio, National Osteoporosis Fundation (ahora en adelante NOF),
evidencia la realizacidon de densitometria a todas las mujeres a partir de los 50 afios que tengan
presente algunos factores de riesgo muy prevalentes en la poblacion (fracturas por fragilidad,

fumadora, menopausia precoz, ingesta de calcio baja, sedentarismo, etc. ¢

La perimenopausia o transicion menopdusica ocurre en la edad comprendida entre 40 y 54 afios. En
esta etapa la mujer presenta unos cambios endocrinos, bioldgicos y clinicos que en su manifestacion
pueden ocasionar a la mujer malestar psicolégico, emocional y una preocupacion por su salud en el
futuro. En la transicion menopdausica se asigna a la aparicion de alteraciones en el ciclo menstrual y el
nivel sérico de la hormona Foliculoestimulante (ahora en adelante FSH) se eleva con las ultimas

menstruaciones. *”)

Los niveles séricos de estradiol descienden entre el 10% y el 20%, asi como el nivel de estrona sérico
es cuatro veces inferior al de los estrégenos, que desciende sobre un 25% hasta 35% del nivel
premenopdusico. En este intervalo de tiempo, sucederd un 90% de reabsorcidon dsea, pero la
remodelacion dsea solo aumenta a un 45% con el consecuente desequilibrio que conducira a una

pérdida dsea. 7

En el periodo de la menopausia, una mujer puede presentar una pérdida de un 20% de su densidad

6sea durante los primeros cinco y siete anos, con lo que puede provocar osteoporosis debido a la

disminucién de los estrégenos. *®
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En la busqueda referente a la investigacion y divulgacion cientifica sobre osteoporosis se ha
encontrado la organizacidn International Osteoporosis Foundation (ahora en adelante I0F) dedicada
a la investigacidn cientifica que trabaja con un equipo multidisciplinar para la prevencion, diagndstico

y tratamiento de la osteoporosis. *°

En relacion a herramientas validadas, se encuentra a disposicion, el cuestionario de riesgo de
osteoporosis publicado en la pagina web IOF y traducido en 34 idiomas, con la finalidad divulgativa
de crear conciencia y conocer los factores de riesgo mas habituales que pueden afectar a la salud

dsea. 20

Para la determinacién de riesgo de fractura, la OMS en el 2008 desarrolléd en colaboracién con el
Centro de Enfermedades Metabdlicas Oseas de la Universidad de Sheffield del Reino Unido, el
modelo FRAX herramienta de Evaluaciéon de Riesgo de Fractura para calcular el riesgo de fractura

osteopordtica en los siguientes diez afios. * (22 (23)

A nivel nacional, tiene presencia la organizacion FHOEMO, donde realizan estudios, proyectos y
campanias de divulgacién a la poblacién que promueven el conocimiento de la osteoporosis. Ademas,
de realizar campafias para informar a los profesionales a través de conferencias, preferentemente en

el drea de la asistencia primaria, mediante el programa CREO y el curso Nacional de Osteoporosis. *¥

Sobre la importancia de realizar acciones preventivas, a nivel primario de la osteoporosis, en la mujer
perimenopausica. El articulo liderado por Khani Jeihooni A et al y el articulo liderado por Al-Muraikhi
H et al evidencian el impacto positivo en el cambio de conducta, para un estilo de vida mas saludable
a nivel dseo. En ambos, se realizaron intervenciones basadas en el Modelo de Creencias de Salud
(ahora en adelante MCS), con la recomendacidon de integrar nuevos programas de salud de

prevencion de osteoporosis en el ambito de la atencién primaria. > (¢)

En la busqueda de informacidn sobre la importancia del papel de enfermeria, destacar que en el
Reino Unido disponen de profesional de enfermeria especialista en Osteoporosis. @7) En Espania, el
personal de enfermeria de reumatologia y atencién primaria, serian los referentes para la prevencion

de osteoporosis. %)

11
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La osteoporosis es un problema de salud publica a nivel global. En Espafia, 30 de cada 100 mujeres
menopausicas estan afectadas por osteoporosis. ©) Casi el 50% de las mujeres con osteoporosis
postmenopdusica presentan factores de riesgo de sufrir fracturas osteopordticas, la incidencia
estimada anual es de 250.000 fracturas osteoporoticas. ®) La consecuencia de sufrir una fractura
osteopordtica supone una carga elevada en morbilidad y mortalidad que comporta un gasto sanitario

de una media aproximada de 10.000 € por persona en un afio. ©)

Los indicadores epidemioldgicos muestran que las mujeres tienen mas riesgo de padecer fracturas
osteopordticas por el déficit sérico de estrogenos en el intervalo de 5 a 7 aiios de la menopausia. La
literatura cientifica conduce a que la poblacién femenina en etapa climaterio reconozca los factores
de riesgo de padecer osteoporosis y la causalidad de las fracturas osteopordticas, asi como instaurar
estilos de vida saludables para poder obtener una buena salud dsea, valido tanto para la prevencion
primaria como en la prevencion secundaria y segun los tres niveles de riesgo bajo, medio y alto de

osteoporosis. (29)

En relacién a programas de salud dirigidos a la osteoporosis en Matard se encontré una sesidn
informativa sobre osteoporosis dirigida a toda la poblacidn, que se realizé durante el dia mundial de
la osteoporosis el 25 de octubre del 2019. La sesién tuvo una duracién de dos horas en la que
intervino dos médicos y una enfermera referente comunitaria de ABS de Cirera Molins del Consorcio

Sanitario del Maresme (ahora en adelante CsdM). 39

Se conoce otra iniciativa interesante, que se realizé en Matard, un curso técnico el 2 y 9 de abril del
2019 dirigido al personal sanitario del CsdM con el objetivo de profundizar en los conocimientos de
la osteoporosis, desarrollar estrategias de prevencidén desde la infancia y concienciar a todo el
personal sanitario en contacto con la poblacion para la lucha de esta enfermedad. BY No se han

podido obtener los resultados y ni la evaluacidn sobre el impacto de estas dos intervenciones.

Finalmente, se remarca que en la ciudad de Matard existe una incidencia de 3.972 mujeres con
osteoporosis. ' Es por todo ello, que se justifica la necesidad de realizar un programa de educacién
para la salud de prevencién primaria de la osteoporosis en mujeres entre 40 a 54 afios en la ciudad

de Mataré. Con la mision de empoderar a las mujeres en la etapa de la transicidn climatérica, 17 de

12
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los conocimientos sobre la etiologia y deteccidn precoz de la osteoporosis, los factores de riesgo que
son prevenibles y el asesoramiento de estilos de vida basados en el ejercicio fisico regular, una dieta
rica en calcio y vitamina D. Asi como, evitar habitos téxicos como el tabaco y el alcohol, ademas de

mantener un indice de masa corporal dentro de los limites recomendables por la OMS. 2 3)

Este programa de educacion para la salud sobre prevencién de osteoporosis se realizara en el barrio
del Eixample de la ciudad de Matard situada en la comarca del Maresme, provincia de Barcelona,

comunidad auténoma de Cataluiia, pais Espaia.

La poblacién de estudio para realizar el programa de educacién para la salud de prevencién de
osteoporosis es la poblacién femenina entre los 40 y 54 afios del barrio del Eixample de Mataro, que

consta de una poblacién total de 4.053 mujeres. %

Se ha determinado la poblacidn de estudio por los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Tabla 2: Criterios de inclusidn y exclusion de la poblacién de estudio.

Criterios de Inclusién Criterios de Exclusion
-Mujeres entre los 40 y 54 afios -Sexo masculino
-Mujeres con menopausia precoz -Personas que no entienden el idioma

castellano /catalan.

Fuente: Elaboracién propia.

Perfil epidemioldgico:

ndicad iod (6 Matarg

13
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Segun datos del Institut d’Estadistica Oficial de Catalunya (ahora en adelante IDESCAT) del 2022, la
ciudad de Matard cuenta una superficie de 22,53 (km?) y una densidad de 5.723,8 (hab./km?).
Mataré tiene una poblacién general de 128.956 personas, de las cuales 63.951 son hombres y 65.005
mujeres. En relacion con la nacionalidad de la poblacién de mujeres de Matard, en el 2021 consta de
55.150 personas de nacionalidad espafiola y 9.884 extranjeras.®®

La poblacidon de Mataro estd distribuida en 11 barrios, se muestran en la siguiente tabla las cifras de

habitantes en funcién sexo y el barrio: %

Tabla 3: Cifras de la poblacién de Mataro distribuida en barrios y habitantes segun sexo

Centre 2.386 2.451
Eixample 15.540 17.098
Palau-Escorxador 3.773 3.548
Rocafonda 5.949 5.516
Vista Alegre 3.749 3.774
Molins-Torner 2.855 2.994
Cirera 5.219 5.329

La Llantia 1.928 2.064
Cerdanyola 16.020 15.282
Peramas 3.716 4.043
Pla de Boet 2.856 2.912

Fuente: Elaboracion propia segtn el estudio de la poblacién de Mataré, 1 de enero 2022 ¥

Se destaca, que el barrio del Eixample es el mas poblado de mujeres con un total de 17.098 mujeres

y el barrio de Cerdanyola el mas poblado de hombres con un total de 16.020 hombres. (4]

-Indicadores econdmicos de Matard

La renta bruta media en el municipio de Matard se situé en 2019 en 27.538 euros.®® Segin datos de
IDESCAT el Producto Interno Bruto (ahora en adelante PIB) de Matard es de 3007,0 millones de

euros. En el 2021, la tasa de paro en Matard alcanzaba un total de 9.147,9 habitantes en los que

14
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4.028 son hombres y 5.119,8 mujeres. Por el contrario, la tasa de ocupacién es de un total de 45.322

habitantes. ®°

-Indicadores sanitarios de Matard

Por un lado, durante el afio 2021 en Matard se registraron un total de 996 nacimientos, de los cuales
512 fueron nifios y 482 nifias. Por otro lado, la mortalidad fue de un total de 1.130 personas, de las
cuales 617 fueron hombres y 522 mujeres. La esperanza de vida al nacer en Matard durante el
periodo de 2017-2021 es de 83,52 afios para el conjunto de la poblacidn. Las cifras en hombres son

de 80,44 afios y las mujeres de 86,52 afios.®*

Segun los datos del Plan de Salud Publica de Mataré del 2017-2020 sobre los indicadores de
comportamientos relacionados con la salud, un 25% total de mujeres entre 15-69 afios practica un
ocio sedentario. Por el contrario, un total de 66,30% de mujeres de 15-69 afios practican actividad

fisica saludable. 7

La Enquesta de Salut de Catalunya (ahora en adelante ESCA) del 2021, muestran indicadores de los
habitos toxicos, que son factores de riesgo modificables en la prevencién de la osteoporosis. Los
resultados informan de la prevalencia del consumo de riesgo de alcohol en la poblacion de 15 afios y
mas edad de Cataluiia es del 4,9% total (7,7% en los hombres y 2,2% en las mujeres). En relacién con
la prevalencia del consumo de tabaco (diario y ocasional) en la poblacién de 15 afios y mas edad es

del 22,6% (26,6% hombres y 18,8% mujeres). (38)

Segun los ultimos indicadores de salud comunitaria de Catalufia del 2018, en la ciudad de Mataré
existia una incidencia de 3.972 mujeres con osteoporosis, concretamente en el ABS Ronda Prim un
total de 571 personas diagnosticadas de osteoporosis (0,6% de hombres y un 7,5 % de mujeres con
osteoporosis). El porcentaje total es de 4,2% de personas con osteoporosis en el barrio del Eixample

de Mataro.
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Tabla 4: Incidencia de la poblacion de Mataré con osteoporosis del 2018

Hombres Mujeres % % Total

Matard ABS 2018 Osteoporosis | Osteoporosis Total Hombres | Mujeres %

La Riera 1 67 709 776 0,9 % 8,4 % 4,9 %
Centro 2 67 636 703 1,0% 8,4% 4,9%
Rocafonda 3 39 449 488 0,5% 6,2% 3,2%
Cirera- Molins 4 52 710 762 0,6% 7,8% 4,3%
Ronda Cerdanya 5 59 508 567 0,7% 5,9% 3,3%
Gatassa 6 41 429 470 0,6% 6,8% 3,6%
Ronda Prim 7 40 531 571 0,6% 7,5% 4,2%

Total 365 3.972 4.337

Fuente: Elaboracién propia segiin los Indicadores de ABS Mataré del 2018 *°

Segun los indicadores de incidencia de osteoporosis en Mataré del afio 2018 (ver tabla 4), no se han
obtenido datos degradados por rango de edad. Por lo que, nuestro objetivo general medira el
impacto con una preevaluacion y postevaluacidon en cada actividad del programa de salud. Con la
finalidad de fomentar la prevencidon primaria de la osteoporosis en el barrio del Eixample, el cual

dispone de mas poblacidon femenina en Mataro (ver tabla 3).

Perfil comunitario:

A fecha 1 de enero de 2022, en el barrio del Eixample de Mataré hay un total de 32.638 habitantes,

representando un 25,30% de la poblacién total. De los cuales, un total de 17.098 son mujeres, siendo
un total de 4.053 mujeres entre 40 a 54 afios. Las personas nacidas en Cataluia son un total de

74,74% y un 19,53% de la poblacidon extranjera, siendo uno de los barrios con mas poblacién

catalana. Tres nacionalidades son las que mas peso a nivel global hay en la ciudad de Matard,

superando el 1% del total: Marruecos (6,56%), China (1,88%) y Senegal (1,10%).%%

Mataro, en la actualidad dispone de cinco Centros Sanitarios de Atencidn Primaria (ahora en

adelante CAP) y un Centro de Urgencias de Atencidn Primaria (ahora en adelante CUAP) gestionados
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por el Institut Catala de Salut (ahora en adelante ICS) y dos CAP, ademas del Hospital de Matard

gestionado por CsdM: (39)

Sobre los recursos y servicios que Matard dispone para su poblacion, cuenta con ocho centros civicos
ubicados en diferentes barrios de Matard. El centro civico “Cabot i Barba” es el centro civico de

referencia del Eixample. )

Ademds, Mataro dispone de tres parques urbanos de salud, con aparatos para realizar ejercicio fisico
moderado, estos parques estan ubicados en el parque de Cerdanyola, jardines del antiguo

Escorxador y Tecnocampus. 4!

Segun los recursos sanitarios que dispone la ciudad de Matard, el circuito para la deteccién de la
osteoporosis, todo y que no se ha encontrado un cribado establecido. Tras obtener informacion del
ABS Ronda Prim nos informan del proceso a seguir, seria concertar una visita con el médico de familia
de atencion primaria y segun el caso, se derivaria a un especialista médico para realizar una

densitometria ésea en el Hospital de Mataré.

Objetivo general:

Fomentar la prevencion de la osteoporosis en un 20% entre las mujeres de 40 a 54 afos del barrio

del Eixample de Matard, en un periodo de seis meses.

Objetivos intermedios:

e Al finalizar el programa, las participantes accederan a los diferentes métodos de cribado de
prevencién de la osteoporosis y al seguimiento médico adecuado si fuera necesario.

e Alfinalizar el programa, las participantes aplicardn en su dia a dia ejercicios fisicos adecuados
para prevenir la osteoporosis y realizaran una éptima exposicion solar.

e Al finalizar el programa, las participantes disminuirdn el consumo de sustancias tdxicas

(tabaco, alcohol y cafeina) para la prevencion de la osteoporosis.
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e Al finalizar el programa, las participantes llevaran una dieta equilibrada con un consumo

Optimo de vitamina D y calcio para prevenir la osteoporosis.

Objetivos especificos:

e Las participantes del programa conocerdn que es la osteoporosis y qué recursos sanitarios
dispone la ciudad de Mataré relacionados con su prevencion.

e Las participantes del programa aprenderan qué tipos de ejercicios fisicos son recomendables
para prevenir la osteoporosis y los beneficios de una éptima exposicion solar.

e Las participantes del programa conoceran los factores predisponentes a disminuir la DMO
relacionados con el consumo de sustancias tdxicas (tabaco, alcohol y abuso de cafeina).

e Las participantes del programa identificaran los alimentos recomendables de una dieta

saludable para la prevencion de la osteoporosis.

A continuacidn, se muestra el proceso de planificacién que se estructura en la determinacidn de las
actividades y eleccidn de la metodologia de intervencion; el disefio de las actividades; la previsidn de

los recursos y la prueba piloto.

Para la deteccién de la necesidad a elegir, se llevd a cabo una busqueda bibliografica y se realizé un
diagndstico comunitario. Finalmente, se determind como poblacién de estudio a mujeres de 40 a 54
afios en el barrio del Eixample que cumplan con los criterios de inclusion y exclusidon determinados.
Con el objetivo de fomentar un 20% la prevencién de la osteoporosis entre las mujeres de 40 a 54

anos.

Para el diseiio de las actividades, el 12 de enero del 2023 se contacté con el equipo de salud
comunitaria del ABS de la Ronda Prim de Matard, en la que se concertd una reunién con la
enfermera referente de salud comunitaria. En la reunién acordada que se realizé el 20 de enero se

presentd la propuesta de este programa de salud para una colaboracién conjunta. En la siguiente

18



Centre adscrit a

izscola Superior
de Ciéncies de la Salut

Maria Teresa Gomez Ardil
Montserrat Prats Montenegro

Trabajo de Fin de Grado de Enfermeria

reunion, que se realizd el 31 de enero del 2023, la enfermera referente de salud comunitaria

comunicé que, por motivos de agenda, no podian asumir nuevos proyectos hasta junio del 2023.

La captacion de la muestra de la poblacién para las actividades se realizara mediante la difusién de
un folleto informativo distribuidos en el ABS Ronda Prim y en el centro civico de “Cabot i Barba". Se
solicitard la confirmacién de las usuarias interesadas en las actividades, donde se facilitaran dos
teléfonos de contacto y/o correo electrénico. Los datos personales facilitados por las usuarias para
las actividades seran tratados segun la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protecciéon de

Datos Personales y garantia de los derechos digitales. (42)

Para cumplir con los objetivos de este programa de salud, se realizaran cuatro actividades con la
colaboracion del enfermero/a referente de salud comunitaria, el/la fisioterapeuta, un/a psicélogo/a,
técnico/a en dietética del ABS Ronda Prim con la previsidon de realizar una actividad una vez a la

semana, durante un mes.

e En la actividad 1 se realizara una sesion expositiva con el objetivo que las participantes del
programa conozcan que es la osteoporosis y qué recursos sanitarios dispone la ciudad de

Mataré relacionados con la prevencién de la osteoporosis.

e En la actividad 2 el/la fisioterapeuta realizard una técnica de desarrollo de habilidades
conjuntamente con las participantes, que consistird en una caminata, ejercicios de fuerza y
estiramientos en el Parque de Salud del Tecnocampus. El objetivo serd aprender qué tipos de
ejercicios fisicos son los recomendables para prevenir la osteoporosis y los beneficios de una
Optima exposicion solar. En esta actividad se llevara a cabo la prueba piloto, con mujeres que

cumplan con los criterios de inclusidn parecidos al programa de salud.

e En la actividad 3 el/la referente en salud mental (psicdlogo/a) del ABS Ronda Prim realizara
una sesion expositiva con el objetivo de conocer los factores predisponentes a disminuir la

DMO relacionados con el consumo de sustancias toxicas (tabaco, alcohol y abuso de cafeina).
e En la actividad 4 el/la técnico de grado superior en dietética del ABS Ronda Prim realizara

una sesidon expositiva, con el objetivo de identificar los alimentos recomendables de una

dieta saludable para la prevencién de la osteoporosis. Se elaborard una merienda saludable
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para compartir en la sesidn y se facilitard un intercambio de propuestas de mejora con las

asistentes.

Sobre el presupuesto de este programa de salud, se contaria con la colaboracidn econémica del ABS
de la Ronda Prim, financiado por el ICS para los recursos humanos, materiales y estructurales

necesarios para poder realizar las actividades.

Para la evaluacién del programa de salud se realizara la vigilancia del mismo, mediante las siguientes

evaluaciones durante los seis del programa, que consistira en:

Al iniciar la actividad, se repartira un cuestionario sobre el grado de conocimiento (anexos 1, 6, 8, 10)
relacionado con el objetivo a trabajar. Al finalizar cada actividad se repartira otro cuestionario, para
conocer el grado de satisfacciéon (anexos 3, 7, 9, 11) donde se afiadira una pregunta abierta y las
participantes podran comentar aspectos de mejora en cada actividad, con la opcidon de poder

adaptar cambios a este y a los siguientes programas de salud de prevencién de osteoporosis.

Para la vigilancia de este programa de salud se realizard el registro de actividad (anexo 12) y el

registro de participantes (anexo 13) en cada actividad.

Para finalizar, a los seis meses posteriores al programa de salud, se enviara un cuestionario (anexo
14) para conocer, si las participantes han adquirido o modificado los habitos saludables especificos

para la prevencién de la osteoporosis.

A continuacidén, se exponen las 4 actividades planificadas del programa de salud que se estructuran

en un formato de fichas.

ACTIVIDAD 1: ¢Qué sabes de la osteoporosis? ¢ COmo se diagnostica?

Fecha, hora 21 de septiembre de 2023 de 18:30h a 19:30. Duracidén: 1h 30 min. ABS
duracion, lugar y n2

. . Ronda Prim del barrio del Eixample de Matard.
participantes
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Maximo 20 personas.

¢A quién va dirigida | Dirigido a las mujeres participantes de 40 a 54 afios del barrio del

la actuacion? . .
Eixample de Mataré.

Objetivo Objetivo especifico: Las participantes del programa conocerdn que es la

osteoporosis y qué recursos sanitarios dispone la ciudad de Mataré

relacionados con su prevencién.

Contenido de la e Conocimientos de la etiologia de la osteoporosis, de factores de

sesion . - -
riesgo y morbilidad de las fracturas osteopordticas.

® Se dard a conocer como acceder y realizar la escala FRAX
validada por la OMS, para conocer el riesgo de padecer una
fractura osteopordtica en diez anos.

® Los recursos sanitarios disponibles de Mataré para el cribado y

prevencién de la osteoporosis: ABS Ronda Prim: Médico/a de

familia y enfermeria.

Metodologia e Bienvenida y acogida a las participantes, duracion 5 min.

o Cuestionario para evaluar los conocimientos sobre Ia
osteoporosis, duraciéon 10 min.

e Sesidn expositiva para el conocimiento de la osteoporosis vy el
acceso a los recursos que dispone la ciudad de Mataré para su
diagnéstico, duracidn 50 min.

o Informacion de la escala validada de FRAX (Herramienta de
Evaluacidn de Riesgo de Fractura) de dominio publico a través de
un enlace online, para realizar de manera voluntaria, duracion
10 min.

e Cierre de la actividad y cuestionario grado de satisfacciéon de la

actividad, duracién 15 min.

é¢Con qué recursos ® Recursos materiales: Proyector, portatil, pendrive con
se hara?

PowerPoint, sillas, mesas, cuestionarios en papel y boligrafos,
acceso a internet.

® Recursos humanos: Personal de enfermeria (rol facilitador).
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® Recursos estructurales: Sala polivalente del ABS Ronda Prim.
Registros e Cuestionario creado por enfermeria y cumplimentado por las
participantes sobre el grado de conocimiento de la osteoporosis
(anexo 1).
e Herramienta de evaluacion de riesgo de caidas FRAX (anexo 2)
e Cuestionario creado por enfermeria y cumplimentado por las
participantes para conocer el grado de satisfaccion de la
actividad realizada (anexo 3).
e En cada actividad el personal responsable realizard un registro
de la actividad (anexo 12).
® Registro de participantes (anexo 13).
Evaluacion Las participantes cumplimentardn un cuestionario al inicio y una
encuesta de satisfaccion, con diferentes preguntas al final de la actividad
para evaluar con propuestas de mejora y participacion.

ACTIVIDAD 2: Caminata para la salud ésea. (prueba piloto)

Fecha, hora
duracion, lugar y n2
participantes

11 de mayo 2023 (prueba piloto) y 28 de septiembre de 2023
de 18h a 19:30h Duracién: 1h 30 min
Parque urbano de salud TECNOCAMPUS.

Maximo 20 personas.

¢éA quién va dirigida
la actuacion?

Va dirigido a las mujeres participantes de 40 a 54 afios del barrio del

Eixample de Mataré

Objetivo

Objetivo especifico: Las participantes del programa, aprenderdn ejercicios

fisicos recomendables para prevenir la osteoporosis y los beneficios de la

exposicion solar.

Contenido de la

sesion practica

o Beneficios de la actividad fisica:
Caminar 30 min diarios y realizar ejercicios de fuerza con pesas/maquinas

y estiramientos, dos veces a la semana, para favorecer la remodelacién
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6sea, aumentar la fuerza muscular, mejorar la movilidad y equilibrio para
evitar caidas.

e Beneficios de la exposicion solar:
Realizar la exposiciéon del sol recomendada 10 minutos diarios para la

aportacion de la vitamina D al organismo.

Metodologia

e Encuentro y acogida a las participantes, resumen de la anterior
actividad, duracién 5 min.

® Sesidn expositiva sobre la actividad, se repartira una infografia con
informacidon clave para el cuidado de la salud dsea y un
cuestionario para conocer los habitos de actividad fisica y tiempo
de exposicidn solar de las participantes, duracién 10 min.

e Técnica de desarrollo de habilidades, que consistird en una
caminata de unos 30 min y seguidamente se realizara técnica de
ejercicios de fuerza y estiramientos en los aparatos del circuito
wellnes y deportivo, duracidn aprox. 30 min.

e Cierre de la actividad, y cuestionario grado de satisfaccion de la

actividad realizada, duracion 15 min

é¢Con qué recursos
se hara?

® Recursos materiales: Cuestionarios en papel vy boligrafos.
Infografia sobre puntos claves para prevenir la osteoporosis.
Aparatos del circuito wellness y deportivo del parque
Tecnocampus Salud para realizar los ejercicios.

e Recursos humanos: Personal de enfermeria (rol facilitador).
Fisioterapeuta (rol educador) para el 28 de septiembre.

® Recursos estructurales: Parque de Salud Tecnocampus.

Registros

e Cuestionario creado por enfermeria y cumplimentado por las
participantes para conocer los habitos de actividad fisica y
exposicidn solar que realizan las participantes (anexo 6).

e Tabla de ejercicios en papel. (serda proporcionada por el/la
fisioterapeuta).

o Infografia sobre los puntos claves para prevenir la osteoporosis
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(anexo 5).

e Cartel de informacidn actividad prueba piloto (anexo 4).

e Cuestionario creado por enfermeria y cumplimentado por las
participantes para conocer el grado de satisfaccién de la actividad
realizada (anexo 7).

® En cada actividad el personal responsable realizara un registro de
la actividad (anexo 12).

® Registro de participantes (anexo 13).

Evaluacion

La actividad se evaluard al inicio de la actividad y al finalizar, a través de un

cuestionario y una encuesta de satisfaccion con diferentes preguntas.

ACTIVIDAD 3 : Malos habitos = huesos débiles

Fecha, hora
duracion, lugar y n2
participantes

5 de octubre de 2023 de 18:00h a 19:15h. Duracién: 1h 30 min
ABS Ronda Prim del barrio del Eixample de Mataré.

Maximo 20 personas.

éA quién va dirigida
la actuacién?

Va dirigido a las mujeres participantes de 40 a 54 afios del barrio del

Eixample de Mataré.

Objetivo

Objetivo especifico: Las participantes del programa conoceran los factores

predisponentes a disminuir la DMO relacionados con el consumo de

sustancias toxicas (tabaco, alcohol y cafeina).

Contenido de la
sesion

e Conocimientos de los factores de riesgo (tabaco, alcohol, cafeina).
e Conoceran los recursos disponibles sanitarios a los que acceder

para abandonar habitos toxicos.

Metodologia

e Encuentro y acogida a las participantes, resumen de la anterior
actividad, duracién 5 min.

o Cuestionario para conocer si las participantes consumen habitos
toxicos, duracion 10 min.

® Sesidn expositiva sobre los factores de riesgo (tabaco, alcohol,
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abuso de cafeina) y recursos que dispone el ABS Ronda Prim para
la deshabituacion de habitos téxicos, duracion 60 min.
e Cierre de la actividad y cuestionario grado de satisfaccién de la

actividad realizada, duracion 15 min.

éCon qué recursos se
hara?

® Recursos materiales: Proyector, portatil, pendrive con Powerpoint,

sillas, mesas, cuestionarios en papel y boligrafos, acceso a
internet.

® Recursos humanos: Personal de enfermeria (rol facilitador), el/la
referente en salud mental (psicélogo/a) (rol educador) del ABS
Ronda Prim.

® Recursos estructurales: Sala polivalente del ABS Rda Prim.

Registros

o Cuestionario creado por enfermeria y cumplimentado por las
participantes para conocer habitos toxicos (anexo 8).

e Cuestionario creado por enfermeria y cumplimentado por las
participantes para conocer el grado de satisfaccién de la actividad
realizada (anexo 9)

e En cada actividad el personal responsable realizara un registro de
la actividad (anexo 12).

® Registro de participantes (anexo 13).

Evaluacion

La actividad se evaluara al inicio de la actividad y al finalizar, a través de un

cuestionario y una encuesta de satisfaccion con diferentes preguntas.

ACTIVIDAD 4: La nutricion para tu salud ésea

Fecha, hora
duracion, lugar y n2
participantes

19 de octubre de 2023 de 18h a 19:30. Duracién: 1h 30 min
ABS Ronda Prim del barrio del Eixample de Matard

Maximo 20 personas.

¢A quién va dirigida
la actuacion?

Va dirigido a las mujeres de 40 a 54 afios del barrio del Eixample de

Matardo
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Objetivo Objetivo _especifico: Las participantes del programa identificaran los
alimentos recomendables de una dieta saludable para la prevencion de la

osteoporosis.

Contenido de la o Beneficios de obtener un aporte adecuado de calcio, vitaminaD y

sesion proteinas en la dieta. Se mostrard la tabla de alimentos
recomendados.

® Se realizard una merienda con alimentos recomendados ricos en

calcio, vitamina D y proteinas.

Metodologia e Encuentro y acogida a las participantes, resumen de la anterior
actividad, duracién 5 min.

e Cuestionario para conocer qué tipo de dieta y alimentos
consumen las participantes, duracidon 10 min.

® Sesidn expositiva sobre los alimentos recomendados para
mantener la salud 6sea, duracion 30 minutos.

e Merienda conjunta, duracién 30 min.

e Cierre de la actividad y cuestionario grado de satisfaccién de la

actividad realizada, duracion 15 min.

é¢Con qué recursos ® Recursos materiales: Proyector, portatil, pendrive con Powerpoint,

se hara? . . . , .
sillas, mesas, cuestionarios en papel y boligrafos, alimentos para
realizar la merienda, acceso a internet.

® Recursos humanos: Personal de enfermeria (rol facilitador),
Técnico superior dietética (rol educador).

® Recursos estructurales: Sala polivalente del ABS Ronda Prim.

Registros o Cuestionario creado por enfermeria y cumplimentado por las
participantes para conocer cual es el consumo de alimentos
recomendados (calcio, vitamina D y proteinas) que realizan las
participantes (anexo 10).

o Cuestionario creado por enfermeria y cumplimentado por las
participantes para conocer el grado de satisfaccion (anexo 11).

e En cada actividad el personal responsable realizara un registro de
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la actividad (anexo 12).

® Registro de participantes (anexo 13).

Evaluacion La actividad se evaluara al inicio y al finalizar la actividad, a través de un
cuestionario y una encuesta del grado de satisfaccion, con la opcién de un

intercambio de propuestas de mejora.

Los recursos necesarios para poder realizar las actividades del programa de salud son:

e Recursos Humanos: Profesionales de enfermeria, referente de salud mental (psicélogo/a),
Técnico grado superior de dietética y fisioterapeuta.

® Recursos Materiales: Proyector, ordenador con acceso a internet o pendrive con PowerPoint,
sillas, mesas, cuestionarios y encuestas en papel, boligrafos, infografia para la difusion del
programa de salud, alimentos para realizar la merienda saludable.

® Recursos estructurales: Sala polivalente del ABS Ronda Prim del barrio de Eixample Matarg,

aparatos del parque de salud Tecnocampus.

A continuacién, se muestra la implementacion y los resultados y andlisis de la prueba piloto.

Se realizd la prueba piloto de la actividad 2 “Caminata para la salud ésea” el 12/05/23 de 18h a
19:30h en el Parque de Salud del Tecnocampus. El dia 29/05/23 se envid por correo electrénico la
difusién del cartel informativo (anexo 4) y una breve explicacién del contenido de la actividad a 10
mujeres que cumplian con los criterios de inclusion, previamente definidos en este programa de

salud.

La ejecucion se realizé el dia y a la hora prevista. El total de participantes fueron 6 mujeres de las 10

convocadas. Se inicié con la presentacion y se explico el objetivo de la actividad a realizar. Se entregd
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la encuesta (anexo 6) para conocer los habitos de actividad fisica y tiempo de exposicidn solar que

cumplimentaron al momento, antes de iniciar la caminata de 30 minutos.

La caminata transcurrié por el paseo maritimo de Matard. Durante la actividad se cred con las
participantes un espacio de didlogo, donde hubo intercambio de experiencias y dudas. Por motivos
climatoldgicos de prevision de lluvia y estar nublado, no se pudo obtener el beneficio de la
exposicion solar, aunque si, se transmitid la importancia de una exposicién solar adecuada y

responsable.

La duracion de la segunda parte de la actividad se realizé en un menor tiempo previsto, debido a que
empeord la climatologia y empezé a llover, aunque se pudo practicar parcialmente la dindmica de los
ejercicios de fuerza con los aparatos del circuito wellness. Debido a la lluvia, la Ultima parte se tuvo
que realizar dentro del parking del Tecnocampus, en la que entregé el folleto informativo (anexo 5)
con el objetivo de ampliar y completar con mas conocimientos sobre la prevencion de la

osteoporosis. Para finalizar, las participantes respondieron a la encuesta de satisfaccién (anexo 7).

Con permiso previo de las participantes, se tomaron diferentes fotografias durante toda la actividad

que se pueden visualizar en el (anexo 17).

Para finalizar, todo y que la muestra de poblacidn es pequefia y no se han podido realizar todas las
actividades de este programa de salud. La prueba piloto mostré ser factible para realizar en un grupo
de poblacidn con criterios de inclusién parecidos al programa de salud.

En relacién a los resultados del cuestionario (anexo 15), se conoce que el 50% de las participantes
realizan deporte, pero no caminan a diario los 30 minutos recomendados y un 100% no realizan
ejercicios de pesas o maquinas para mejorar su masa muscular. Asi como mas del 50% toma
suplementos de vitamina D prescritos por el médico y un 83,3% no dispone a diario de la exposicién

solar recomendada por la OMS.

Sobre el contenido de la actividad y el grado de satisfaccién, a través de los resultados del

cuestionario (anexo 16) las participantes mostraron interés en conocer cdmo mejorar su salud dsea y
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repetirian la actividad. Al realizar solo una de las actividades del programa se vié necesario

complementar la actividad con la infografia (anexo 5) para poder ofrecer una informacion mas

completa sobre la prevencion primaria de la osteoporosis, en la que las participantes se mostraron

participativas en lo que respecta a conocer como mejorar la salud dsea.

Las intervenciones de prevencion de osteoporosis basadas en el Modelo de Creencias de la Salud

(ahora en adelante MCS) o Health Belief Model (ahora en adelante HBM) generan adherencia en los

estilos de vida saludable y conductas para el cuidado de una salud ésea en las mujeres en proceso de

transicion climatérica.

(25)(26)

Los aspectos que trabaja este modelo sobre unas variables sociodemograficas son:

Susceptibilidad percibida (riesgo): segin la poblacién de mujeres participantes de 40 a 54
afios no dispondran de la percepcién de riesgo de padecer osteoporosis, al carecer del
conocimiento de los factores de riesgo modificables y el desconocimiento de los métodos de

cribaje de la osteoporosis.

Severidad percibida (gravedad): las participantes conoceran las consecuencias negativas de
padecer la enfermedad, la morbilidad y mortalidad asociada. El programa de salud tiene el
objetivo de mejorar el conocimiento sobre los factores de riesgo, para empoderar a la
poblacién de estudio, con acciones de prevencidon de osteoporosis y evitar las fracturas

osteopordticas en la etapa postmenopdusica.

Medidas de accidn: el programa de salud se basa en la intervencion de realizar cuatro
actividades segun los objetivos especificos a conseguir. Se realizard una preevaluacién y
postevaluacion para conocer los conocimientos sobre la osteoporosis y su prevencion. A los
seis meses, se volverd a contactar con la poblacion de estudio para conocer el impacto de las

actividades.

Percepcion de los beneficios: al acabar las actividades y tras realizar los cuestionarios pre y

post actividades. Se conoceran los beneficios inmediatos sobre el conocimiento adquirido
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para poder ejercer la prevencién de la osteoporosis. Al cabo de 6 meses, se volverd a
contactar con las asistentes del programa y conocer mediante una evaluacion el impacto de
los nuevos habitos de salud y si se implementan los cambios de estilo de vida adecuados

para una buena salud ésea.

® Percepcion de barreras: las asistentes no realizan la prevencion de factores de riesgo, al no
completar las cuatro actividades y no realizar las evaluaciones. A los seis meses, las
asistentes siguen sin cambiar los habitos saludables para la prevencion de la osteoporosis.

No se puede realizar el programa por falta de asistentes.
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A continuacion, se muestra el presupuesto para este programa de salud orientado para la realizacidon
de las actividades. El ABS Ronda Prim del barrio del Eixample de Matard es la entidad que colaborara

para este programa de salud, por lo que la financiacién se realizara a través del ICS.

Recursos
Material fungible Unidad Precio Observaciones Total
Baligrafos 50 0,26 €| Caja 50 unds 13,00 €
Impresidn cuestionarios y
infografia 200 0,15 € 30,00 €
Impresion de cartel 20 050 € 10,00 €
Tatal 53,00 €
Material no fungible Unidad | Precio |  Observaciones Total
Tecnoldgico
Conexign wifi 1 0,00 €| Cedido por ABS Rda Prim 0,00 €
Prayector 1 0,00 €| Cedido por ABS Rda Prim 0,00 €
Altavoces 1 0,00 €| Cedido por ABS Rda Prim 0,00€
Ordenador 1 0,00 €| Cadida por ABS Rda Prim 0,00 €
Pendrive 1 16,21 € 16,21 €
Total 16,21 €
Estructurales Unidad Precio [hora Cantidad Total horas actividades
Sala polivalente ABS 1 0,00 € & 0,00 €
Pargue urbano salud
tecnocampus con aparatos de
wellness, 1 0,00 € 2 0,00 €
Total 0,00 €
Merienda Unidad Precio/persona Cantidad Total
Sandwich de queso fresco,
aguacate y ricula. Barritas de
awena y frutos secos, yogures,
smicothies de fresas, platano y
leche. 1 10,00 € 20 200,00 €
Humanos Personal Precio /hora Cantidad Total horas actividades
Perzonal de Enfermeria 3 T0.00 € 8 1.680,00€
Fisioterapeuta 1 70,00 € 2 140,00 €
Psicologo/a 1 70,00 € 2 140,00 €
Técnico/a Superior Dietética 1 40,00 € 2 0,00 €
Total 2.040,00 €
| Total Presupuesto 2.309,21 €
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Un programa de salud requiere de una buena evaluacién para poder conocer el impacto del mismo.
Aln no se ha realizado el programa, es por ello que no se podra evaluar. Sin embargo, es necesario

realizar una planificacién correcta, donde se tiene que tener en cuenta tres indicadores.

Por un lado, la eficacia del programa de salud, creemos que este seria eficaz si conseguimos que al
menos un 20% de las participantes, mejoran conductas e implementan cambios de estilo de vida
saludables para prevenir la osteoporosis, evaluando el impacto de modificacidn de habitos a los seis

meses de la realizacion del programa de salud.

Por otro lado, tenemos que evaluar la efectividad de nuestro programa, realizando un seguimiento
de las actividades realizadas, y si fuera necesario mejorandolas, para poder asi, implementarlas en
otros barrios, ciudades. Por ultimo, la eficiencia donde tenemos que destacar, que si éste tiene éxito,

los beneficios serian mayores que el coste del mismo, y eso seria muy positivo.

e Evaluacion de estructura:

Para conocer los resultados sobre la evaluacion de las instalaciones de las actividades, se
proporcionardn cuestionarios sobre el grado de satisfaccion (anexos 3, 7, 9 y 11) al finalizar cada
actividad, donde se solicitard la opinidn sobre la facilidad del acceso a las instalaciones, comodidad y
los recursos materiales éptimos para la actividad. Asi como, la opinién sobre la formacidn ofrecida
por los profesionales sanitarios. Se comprobara si el coste total del programa ha cumplido con las

expectativas del presupuesto inicial.

e Evaluacidn del proceso actividades:

En la evaluacion del proceso se medira la calidad de las actividades mediante las encuestas del grado
de satisfaccion (anexos 3, 7, 9 y 11) de las participantes, donde se evaluara a los profesionales que
participan en las actividades, la organizacion de cada actividad, los recursos materiales utilizados en
las mismas, la duracién de las actividades y el grado de conocimiento obtenido de cada objetivo

especifico.
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e Evaluacion impacto y resultados:

Para la evaluacidn del impacto del programa de salud, se realizara un cuestionario (anexo 14) a las
participantes al cabo de seis meses, para conocer si se han adquirido las conductas de habitos de
salud recomendados en las actividades y conocer si se ha conseguido los objetivos establecidos.

Debido a la duracion del programa de salud y por motivos de agenda del CAP de la Ronda Prim,
comunicaron que no podian asumir nuevos proyectos hasta junio del 2023. Por ello, no se ha podido

medir el impacto y disponer de los resultados de este programa de salud.

Este programa de salud podria disminuir la prevalencia de la osteoporosis y fracturas osteoporéticas
al aportar a la poblacidn unos mejores habitos saludables para el cuidado de la salud dsea. Con el

consecuente objetivo de sensibilizar y divulgar la prevencién de la enfermedad.

Estd enfocado en la prevencidon de la osteoporosis orientada en mujeres perimenopdausicas que
entiendan el idioma castellano/catalan. Es por ello, que seria muy recomendable, como mejora,
poder extrapolarse a otra poblacion femenina de otras nacionalidades residentes en Matard y se

tuviese en cuenta, proporcionar la informacion del programa de salud en otros idiomas.

Asimismo, poder ampliar el dmbito geografico e implementarlo, no Unicamente a la poblacion
femenina con edades entre los 40 y 54 afios, sino también a otras franjas de edad y el sexo

masculino.

Una de las competencias que lideran los/as profesionales de enfermeria es la prevencién y
promocién de la salud, donde se desarrollan acciones para la prevencién de enfermedades.
Enfermeria tiene una implicacion muy potencial sobre esta practica profesional en diferentes

ambitos.
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Es por ello, la importancia de la creacion, respaldo y potenciacién por parte del Departamento de
Salud de una Enfermera practica avanzada (ahora en adelante EPA) posicionada en la Atencion
Primaria, con el objetivo de la prevencion tanto primaria como secundaria de la osteoporosis, donde
se realicen programas de educacién de salud a la poblacién para la consecucién de unos habitos

saludables de alimentacidn y actividad fisica apropiados a cada etapa de la vida de la persona.

Asimismo, creemos en la importancia de politicas de salud desde la perspectiva de género de la salud
en la poblacién femenina que se encuentra en la etapa de climaterio. Invertir en investigacion
cientifica basada en la evidencia de los cuidados de enfermeria de la salud de la mujer en esta etapa

con la finalidad de empoderar a las mujeres en su salud.
Para finalizar, debemos destacar que hasta ahora en Mataré no hay ningln proyecto relacionado con

la prevencion de la osteoporosis, nuestro programa de salud serd el primero, es por ello que sera

innovador poder implementarlo en la ciudad de Mataré y en otras poblaciones.
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13. Cronograma del proyecto
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Evaluacion post prova pilot

Realizacion del programa de Salud
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Actividad 3

Actividad 4

Evaluacion post intervencign

Realizacion del informe final del programa

Evaluacién post intervencién (6m)

Realizacidn del informe final eval 6m

Adaptacidn de cambios propuestos en el programa
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Anexo 1: Cuestionario de preevaluacién Actividad 1

ACTIVIDAD 1

¢Qué sabes de la osteoporosis? ¢Como se diagndstica?

¢Qué edad tienes?

éTienes la menopausia? Si NO

¢Desde cuando hace que tienes la menopausia?

éConoces qué es la osteoporosis? Si NO

éSabes cdmo se diagndstica? Si NO

éTe hicieron alguna vez una densitometria? Si NO

éHas sufrido alguna fractura ésea? Si NO

¢Cuanto tiempo hace desde la ultima fractura?

¢Qué interés tienes en realizar esta actividad?

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo 2: Herramienta de Evaluacion de Riesgo de Fracturas.

®
FRAX Herramienta de Evaluacién de Riesgo de Fractura

Inicio Herramienta de Calculo ¥ Tablas FAQ Referencias CE Mark Espafiol v

Herramienta de Calculo

Por favor responda las preguntas siguientes para calcular la probabilidad de fractura a diez afios sin
DMO o con DMO.

pais: Espafia Nombre/ID: Sobre los Factores de riesgo
Cuestionario: 10. Osteoporosis secundaria @no Osi Peso de Conversién
1. Edad (entre 40-90 afios) o fecha de nacimiento 11. Alcohol, 3 0 més dosis por dia ®No Osi libras " kg
Edad: Fecha de Nacimiento:
12. DMO de Cuello Femoral convertir
A: M: D:
Seleccione BMD v
2. Sexo O Hombre O Mujer
3. Peso (k 12
(kg) Borrar| [ Calcular | Conversién Altura
4. Estatura (cm) pulgadas w» cm
5. Fractura previa ®No Osi [converﬁr]
6. Padres con Fractura de Cadera ®No Osi
7. Fumador Activo ®No Osi
8. Glucocorticoides ®@No Osi 00967464
Individuals with fracture risk

9. Artritis Reumatoide ®No Osi assessed since 1st June 2011

Fuente: FRAX ® Herramienta de Evaluacién de Riesgo de Fractura. *¥
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Anexo 3 : Encuesta de satisfaccién participantes de la actividad 1

ENCUESTA DE SATISFACCION DE LAS PARTICIPANTES
ACTIVIDAD 1

éQué sabes de la osteoporosis? ¢Como se diagnostica?

Marca con una X 1 = nada; 2 =Un poco; 3=No estoy seguro; 4= Bastante; 5= Mucho 112 |3(4 |5

¢éTe ha gustado la informacidn que se ha explicado en la actividad?

¢Conoces los recursos que dispone la ciudad de Mataré para el diagndstico de la

osteoporosis?

¢Consideras que esta actividad te ha aportado mas conocimientos?

éCrees que el contenido impartido ha sido de utilidad para ti?

¢Te ha gustado como se ha realizado la dinamica de la actividad?

¢éTe ha resultado de utilidad los recursos utilizados en la actividad? (Power Point,

cuestionarios)

éCrees que las instalaciones (espacio, comodidad) han sido adecuadas?

¢Recomendarias a otras personas realizar esta actividad?

éTe has sentido cdmoda con el personal sanitario que ha impartido la actividad?

Comentarios y sugerencias:

iMuchas gracias!

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo 4: Cartel informativo de la actividad 2 y prueba piloto.

Programa de salud de prevencion de
osteoporosis en mujeres de 40 a 54 aios

® ’
CAMINATA PARA LA SALUD OSEA

JUEVES, 11 DE MAYO 2023
© 18ha19:30h

Parque de Salud
Tecnocampus Matard

Hablaremos sobre

(V) Exposicion solar

@& Ejercicio cardiovascular ]
’ :-Ifs:f') :2.?—?3%‘:11 Salut
@ Trabajo de fuerza

Centre adscrita:

. . L'nlwr!ll;l.h
@ Estiramientos musculares P

Inscripciones:
Montse Prats: mpratsm@edu.tecnocampus.cat
Maite Gémez: mgomeza@edu.tecnocampus.cat

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo 5: Infografia informativa sobre los 5 pasos para cuidar la salud dsea.

:QUE ES LA OSTEOPOROSIS?

LA DETEQPORGSIS £5 WA EMFERMEDAD QUE HACE QUE LOS HUESDS SE VLELYAN
FRAGILES. 1E MIOOH) UIE SE ROMPEN (N FACILIDAL:, INCLUSO TRAS UNA
PEGLIZRA CADE, OESDE LA PROMA ALTURA, LLEGE DF TOSER O ESTOMRLIGAA.

| L0S 5 PASOS Jci R C o S T R

.:": nl‘qé :‘:' q. ‘15

- COME ALIMENTOS SALUDABLES «*

PARA LOS HUESDS

CALCIO PROTEINA  VITAMINAS & NUTRIENTES
P g, . Bl guen rammn, Pl wHang I,
lecke b bids de 3o puadn, pertero vierdng I gine

[T

LD

¥ OBTEN SUFICIENTE VITAMIMNA D DEL SOL

W20 prinasza 40 mpoaT # w0l oele e e meeEp baeml

(™ 5ig bain cudan ?.-
R T a ldmyg ERLT I
rernddedn dr i ad it
iy i cson darim o oo

HAZ EJERCICIO MANTEN UN

- PARA FORTALECER HUESOS ¥ MUSCULDS PESO CORPORAL SALUDAELE -
LN IMC SUPERIOR A 19 kgfm®
(HDACE DE WASA CORPORAL  SOGHIF CADD

IMTENTA HACER EJERCHIC DURANTE
30-40 MINUTOS, TRES O CUATRO VECES

POR SEMANA At 3 13 i i
[LXISTE) Kerreal |
e T
Frer arad W e S0 O ks
MNO FUMES v evita ELCONSUMO
EXCESIVO DE ALCOHOL
U'DIM! DI ILEM —h‘\.‘ :‘l;lﬂlu"ﬂn
jLOS EJERCICIOS COM PESO ¥ HE RESISTEMCIA SON LOS ME|ORES! e 'r;\; B A
s et o Rraes 40 egaibeia e

| B) eresTaATENCIONALOS FACTORES DE RIESGO PERSONALES /0., o

DE RIESG0 DE OSTEQPOROSIS
DE LA 1OF

Fara aaber u podrio satar en risago

‘ WF HABILA COM TU MEBED Y FI0E
qmtmm FRUERAG ﬁ
‘ II. Mm L2

FERDIIH.DE!.LTUIH. GEMETICA  MEDICAMENTOS ENFERMEDADES MENOPALISIA

Dedzm | kg AT R 36 8. J Cervccasrckde Bl javing AR O lE A
Ll ) Pranturg o b e wirsisrhria g mErwEs afun
, i madse & padrml pres oty iy I
[ —— A S AD ssdayang [= ihdwrdi il sl inanarean

Fuente: Infografia publicada para el dia mundial de la osteoporosis por la IOF. 4%
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Anexo 6: Cuestionario preevaluacion de la actividad 2

ACTIVIDAD 2

Caminata para la Salud Osea

¢Qué edad tienes?

éPracticas algun deporte? Si NO

éCaminas a diario mas de 30 minutos? Si  NO

é¢Cuantas veces a la semana sales a caminar?

éTomas suplementos de vitamina D? SI  NO

éRealizas exposicion de la piel al sol durante minimo 10-20 minutos al dia? Si  NO

éTrabajas la fuerza con pesas o aparatos? Si NO

¢Cudntas veces a la semana practicas la fuerza con pesas o aparatos?

¢Qué interés te ha llevado a realizar esta actividad?

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo 7: Encuesta de satisfaccion de las participantes actividad 2 y Prueba Piloto 11/05/23.

Encuesta de satisfaccion de las participantes

ACTIVIDAD 2 (Prueba Piloto) Caminata para la salud 6sea

Marca con una X 1 = nada; 2 =Un poco; 3=No estoy seguro; 4= Bastante; 5= Mucho 112 |3(4 |5

¢Te ha gustado la informacidn que se ha explicado en la actividad?

¢Te ha resultado facil llegar al punto de encuentro?

¢Consideras que esta actividad te ha aportado mas conocimientos?

¢Crees que el contenido impartido ha sido de utilidad?

¢Te ha gustado como se ha realizado la dindmica de la actividad?

¢Te ha resultado de utilidad los recursos utilizados en la actividad? (Infografia,

cuestionarios)

¢éCrees que el lugar para la caminata y los ejercicios de fuerza (espacio, comodidad) han

sido adecuados?

éLe recomendarias a otras personas realizar esta actividad?

éTe has sentido comoda con el personal sanitario que ha impartido la actividad?

Comentarios y sugerencias:

iMuchas gracias!

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo 8: Cuestionario de preevaluacion actividad 3.

ACTIVIDAD 3

Malos habitos = huesos débiles

¢Qué edad tienes?

iFumas? Si NO

¢Cuantos cigarros fuma al dia?

¢éSi eres ex fumadora, desde cuando dejaste el tabaco y cuantos cigarrillos al dia fumabas?

éCudles fueron los motivos que te hicieron dejar el tabaco?

éSueles consumir bebidas alcohdlicas? Si NO

¢Cuando consumes bebidas alcohdlicas ? cada dia fines de semana esporadicamente

éConsumes cafeina? SI NO

é¢Cuantas tazas de café tomas al dia?

éConoces los recursos que el sistema de salud dispone para dejar los habitos téxicos? Si NO

éAlguna vez los has utilizado? Si NO

¢éTe han sido de utilidad? Si NO

¢Qué interés tienes en realizar esta actividad?

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo 9: Encuesta de satisfaccién participantes actividad 3.

ENCUESTA DE SATISFACCION DE LAS PARTICIPANTES
ACTIVIDAD 3 Malos habitos = huesos débiles

Marca con una X 1 = nada; 2 =Un poco; 3=No estoy seguro; 4= Bastante; 5= Mucho 112 |3(4 |5

éTe ha gustado la informacion que se ha explicado en la actividad?

éConoces los factores de riesgo de osteoporosis son el abuso de tabaco, alcohol y cafeina?

¢ Crees que a partir de ahora tendras en cuenta una modificacidén de habitos téxicos?

¢Consideras que esta actividad te ayudo a dejar el alcohol?

¢Consideras que esta actividad te ayudo a dejar el tabaco?

éConsideras que esta actividad te ayudd a dejar la cafeina?

¢Consideras que esta actividad te ha aportado mas conocimientos?

éCrees que el contenido impartido ha sido de utilidad?

¢Te ha gustado cdmo se ha realizado la dinamica de la actividad?

¢Te ha resultado de utilidad los recursos utilizados en la actividad? (Power point,

cuestionarios)

¢Crees que las instalaciones (espacio, comodidad) han sido adecuadas?

éLe recomendarias a otras personas realizar esta actividad?

¢Te has sentido cémoda con el personal sanitario que ha impartido la actividad?

Comentarios y sugerencias:

iMuchas gracias!

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo 10: Cuestionario preevaluacién de la actividad 4

ACTIVIDAD 4

La nutricion para tu salud ésea

¢Qué edad tienes?

¢Realizas alguna dieta? Si  NO

Si es afirmativo: ¢ Qué tipo de dieta?
e Dieta Mediterranea
e \egetariana (estricta, lactea-vegetariana, ovo-lactea)
e Dieta para adelgazar (hipocaldrica, baja en grasas, baja en calorias, proteica)

e Otrotipo de dieta:

¢Realizas ingesta de productos lacteos diaria? Si  NO

¢Cuéntas tomas de productos lacteos (leche, yogures, queso u otros) al dia? of1({2(3 | +3
¢Conoces cual es la cantidad diaria recomendada de ingesta de calcio a través de la alimentacion para tu
edad?

e 100 mg/dia

e 1000 mg/dia

e 1200mg/dia
éTomas alglin suplemento de calcio? SI NO
éTomas alimentos ricos en proteina (animal y/o vegetal) a diario? Si NO
éCuantas tomas de proteina (animal y/o vegetal) realiza al dia? of1({2(3 | +3

éTomas suplementos de vitamina D? Si  NO

éTomas alimentos enriquecidos en vitamina D? Si  NO

¢Realizas exposicién solar diario, minimo durante 10 -20 minutos al dia? Si  NO

¢Qué interés tienes en realizar esta actividad?
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iMuchas gracias!

Fuente: Elaboracidn propia.

Anexo 11: Encuesta de satisfaccidn participantes de la actividad 4.

Encuesta de satisfaccion de las participantes

ACTIVIDAD 4 La nutricién para tu salud dsea

Marca con una X 1 =nada; 2 =Un poco; 3=No estoy seguro; 4= Bastante; 5= Mucho 1{2 3|4 |5

¢Te ha gustado la informacidn que se ha explicado en la actividad?

¢éTe ha resultado facil llegar al punto de encuentro?

¢Consideras que esta actividad te ha aportado mas conocimientos?

¢Crees que el contenido impartido ha sido de utilidad?

¢éTe ha gustado como se ha realizado la dinamica de la actividad?

¢Te ha resultado de utilidad los recursos utilizados en la actividad? (Infografia,

cuestionarios)

éCrees que el lugar ha sido el apropiado para realizar esta actividad?

¢Le recomendarias a otras personas realizar esta actividad?

¢Te has sentido cdmoda con el personal sanitario que ha impartido la actividad?

Comentarios y sugerencias de mejora de esta actividad:

iMuchas gracias!

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo 12 : Registro de la actividad que rellena el personal responsable de la actividad, se realizara en

cada actividad.

REGISTRO DE ACTIVIDAD

Profesional que realiza la actividad:

NUmero de Asistentes:

Participacion MUY BAJA BAJA NORMAL ALTA

Preguntas que han surgido:

Ha dado tiempo a realizar la actividad prevista: S NO MOTIVO:
Los recursos empleados han sido suficientes Sl NO MOTIVO:
Mejoras:

Fuente: Elaboracidn propia.

Anexo 13: Lista de asistencia que rellena el personal responsable, se utilizara en cada actividad.

LISTA DE ASISTENCIA

PARTICIPANTES ACTIVIDAD 1

PARTICIPANTES ACTIVIDAD 2
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PARTICIPANTES ACTIVIDAD 3

PARTICIPANTES ACTIVIDAD 4

Fuente: Elaboracidn propia.

Anexo 14: Cuestionario evaluacidn para realizarlo a los seis meses de finalizar el programa de salud.

EVALUACION DEL PROGRAMA

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD DE PREVENCION DE OSTEOPOROSIS EN MUJERES ENTRE LOS
40 Y 54 ANOS DEL BARRIO DEL EIXAMPLE DE MATARO

Nombre y apellidos:

Edad:

¢Qué interés te ha llevado a realizar este programa de salud para la prevencién de la osteoporosis?

¢Este programa de salud te aporta mas conocimientos? Si NO

¢Ha habido cambios de habitos después de realizar este programa de Salud?  Si NO

¢Podrias explicar el por qué?

¢Has dejado de fumar? Si NO

éParticipar en este programa de salud ha sido el detonante para dejar de fumar? Si NO

¢Podrias explicar qué motivos te ha llevado a tomar esta decisién?

éHas solicitado ayuda para poder dejar el tabaco? SIi NO

éHacer este programa de salud te ha motivado a solicitar este tipo de ayuda? SI NO
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¢Podrias explicar el por qué?

Si eras consumidora de alcohol, éhas decidido modificar este habito después de realizar este programa de
salud?

si NO

¢Podrias explicar el por qué?

Si eres consumidora de cafeina, ¢ Has decidido modificar este hdbito después de realizar este programa de
salud? Si NO

¢Podrias explicar el por qué?

¢Has incluido mas alimentos ricos en calcio (leche, yogures, queso) en tu dieta?  Si NO

¢El motivo ha sido conocer a través de este programa sus beneficios para la salud ésea? Si  NO

¢Has incluido mas alimentos ricos en vitamina D?  Si NO

¢El motivo ha sido conocer a través de este programa sus beneficios para la salud ésea? Si  NO

Después de realizar este programa de salud, étienes en cuenta la importancia de tomar el sol un rato cada
dia? Si NO

¢Has incluido esta practica en tu vida diaria? SI  NO

Después de realizar este programa de salud, étienes en cuenta la importancia de realizar ejercicio fisico?
si NO

¢Has incluido esta practica en tu vida diaria? SI  NO

éVolverias a participar en un programa de salud parecido a este? Si NO

¢Podrias explicar los motivos?
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Anexo 15:
Resultados del (anexo 6) cuestionario de la Prueba Piloto (actividad 2) realizada el 11/05/23:

Enlace del cuestionario en Google forms: https://forms.gle/BxgRC1IMQJ3KTuWJu5

Edad

6 respostes

2 (33,3 %) 2 (33,3 %)

1(16,7 %) 1(16,7 %)

¢Practicas algun deporte?
6 respostes

® si
® No
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¢Caminas a diario mas de 30 minutos?
6 respostes

®si

® No

@ A veces
¢Cuantas veces a la semana sales a caminar?
4 respostes

@ Diario

@ Una vez ala semana
@ Mas de 3 veces a la semana
@ Mas de 5 veces a la semana

¢ Tomas suplementos de vitamina D?
6 respostes

® si

® No

@ A veces
@ A veces.
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¢Realizas exposicion al sol?
6 respostes

83,3%

¢Trabajas la fuerza con pesas o aparatos?
6 respostes

iQué interés te ha llevado a realizar esta actividad?

6 respostes

La prevencion de la osteoporosis
Ampliar informacién sobre la salud.

Me ha interesado el objetivo.

Me interesa el tema de la osteoporosis.
Prevencidn de |la osteoporosis

Conocer como prevenir la osteoporosis

u n Teznolampus
| Eszola Superior

de Ciénzies de la Salut

@ Diario
® No

®si
® No

Centre adscrita:
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Anexo 16

Resultados del (anexo 7) Encuesta de satisfaccion de la Prueba Piloto (actividad 2) realizada el
11/05/23.

Enlace de la encuesta en Google forms: https://forms.gle/tzn7ZEMWZHkwQtKfz8

Marca con una X:
1= nada; 2 =Un poco; 3=No estoy seguro; 4= Bastante; 5= Mucho

¢Te ha gustado la informacion que se ha explicado en la actividad ?
6 respostes

6 6 (100 %)
4
2
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 | | l |
1 2 3 4

¢Te ha resultado facil llegar al punto de encuentro?
6 respostes

4 (66,7 %)
3
2 2 (33,3 %)
1
0 (0 %) 0(0%) 0 (0 %)
0 | | 1
1 2 3
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¢Consideras que esta actividad te ha aportado mds conocimientos ?
6 respostes

Eszola Superior upf. grm;";g:m
de Ciénzies de la Salut Barcelona

6
4
2
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 | | l |
1 2 3 4

¢Crees que el contenido impartido ha sido de utilidad?
6 respostes

6
4
2
0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 | | | |
1 2 3 4

¢Te ha gustado como se ha realizado la dindmica de la actividad ?
6 respostes

1 2 3

0(0| %) 0(0| %) 0(0I %) 1(16,7 %)

5 (83,3 %)
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¢ Te ha resultado de utilidad los recursos utilizados en la actividad? (Infografia, cuestionarios)
6 respostes

6
4
2
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 | | l |
1 2 3 4

¢Crees que el lugar para la caminata y los ejercicios de fuerza (espacio, comodidad) han sido

adecuados ?
6 respostes

4 (66,7 %)
3
2 2 (33,3 %)
1
0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %)
o | | |
1 2 3
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¢Le recomendarias a otras personas realizar esta actividad ?
6 respostes

6
4
2
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 | | l |
1 2 3 4

¢ Te has sentido comoda con el personal sanitario que ha impartido la actividad ?
6 respostes

6
4
2
0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 | | | |
1 2 3 4

Comentarios y sugerencias:

3 respostes

Me ha parecido muy interesante la actividad.
La volveria a repetir

Muchas gracias
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Anexo 17

Fotos realizadas durante la prueba piloto del 11/05/23:

11/05/2023 Caminata para la Salud Osea
Prueba Piloto

Montse Prats Programa de Salud para la Prevencion de la
Maite Gomez Osteoporosis en Mujeres de 40 a 54 anos de Mataré 64




