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Introduccié: La menstruacid suposa un tabu per la societat, ja que es tracta d'un tema sobre el qual
no s'alfabetitza en edats primerenques a I'alumnat de les escoles, per la qual cosa molts dels dubtes i
inquietuds queden sense respondre's convertint-se aixi en un tema omes pels educadors i les

families.

El periode de canvi de la infantesa a |'edat adulta es comprén segons |'Organitzacié Mundial de la
Salut dels 10 als 19 anys, i durant aquest periode de temps, el cos pateix uns canvis fisics i psicologics
qgue li permetran preparar-se per la maduresa. Un d'aquests canvis és |'aparicio de la menstruacié en

les dones.

Cal educar els infants en els canvis que patira el cos, tant per estar preparades les dones, com

I'adquisicio de coneixements els homes, per tal de crear un ambient segur, comprensiu i de respecte.

Justificacid: La figura de la infermeria escolar no es troba present a la majoria d'escoles actualment,
pel que infermers no especialitzats es veuen forgats a resoldre dubtes habituals pels quals no han

rebut la formacié adient.

Aguest és un Programa de Salut dissenyat per a poder ser executat per a qualsevol graduat en
infermeria, que no requerira coneixements especialitzats per a poder-lo dur a terme, ja que tot el

fonament teoric i material didactic per a realitzar-lo, esta inclos en el document mare.

Objectius: Disminuir el tabu de la menstruacid entre els alumnes de 5¢ i 6e de Primaria de Catalunya
mitjancant un programa de salut implementat per professionals d’infermeria en el periode d’un curs

lectiu (setembre 2023 - juny 2024).

Metode: S'elaborara un Programa de Salut que constara de sis activitats dissenyades segons el Model
PRECEDE-PROCEDE en modalitat presencial. La coneixenga de l'impacte i resultats de la intervencio
es valoraran mitjangant enquestes de satisfaccié i avaluacié de coneixements amb la intencié de

coneixer les fortaleses i els punts de millora, tant de les sessions com del conjunt del programa.

Paraules clau: Menstruacid, menarquia, tabu, societat, poblacid infantil, infermeria escolar.



Introduction: Menstruation is a taboo in society, since it is a subject on which students in schools are
not educated at an early age, so many of the doubts and concerns remain unanswered, becoming

thus a subject omitted by educators and families.

The period of change from childhood to adulthood is understood according to the World Health
Organization from the ages of 10 to 19, and during this period of time, the body goes under physical
and psychological changes that will allow it to prepare for the maturity One of these changes is the

onset of menstruation in women.

It’s necessary to educate children in the changes that the body will undergo, both for women to be
prepared, and for men to acquire knowledge, in order to create a safe, understanding and respectful

environment.

Justification: The figure of the school nurse is not present in most schools at the moment, so
non-specialized nurses are forced to solve common questions for which they have not received the

appropriate training.

This is a Health Program designed to be implemented by any graduate in nursing, which will not
require specialized knowledge to be able to carry it out, since all the theoretical foundation and

didactic material to carry it out is included in the parent document.

Objectives: To reduce the taboo of menstruation among 5th and 6th grade primary school students
in Catalonia through a health program implemented by nursing professionals during the academic

year (September 2023 - June 2024).

Method: A Health Program will be drawn up that will consist of six activities designed according to
the PRECEDE-PROCEDE Model in face-to-face mode. The knowledge of the impact and results of the
intervention will be assessed through satisfaction surveys and knowledge evaluation with the
intention of knowing the strengths and points of improvement, both of the sessions and of the

program as a whole.

Keywords: Menstruation, menarche, taboo, society, child population, school nursing.



Termes:

Algia: Dolor.

Cefalea: Mal de cap.

Cicle anovulatori: Cicle amb abséncia d’ovulacié.

Cicle ovulatori: Cicle amb ovulacié.

Menarquia: Primera aparicidé de la menstruacio.

Telarquia: Aparicio del boté mamari.

Abreviatures:

ABS: Area Basica de Salut.

CAP: Centre d’Atencid Primaria

COIB: Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona

FHS: Hormona fol-liculoestimulant.

GnRH: Hormona alliberadora de Gonadotropina.

HUD: Hemorragia Uterina Disfuncional.

ICS: Institut Catala de la Salut

LH: Hormona luteinitzant.

OMS: Organitzaciéo Mundial de la Salut.

SPM: Sindrome premenstrual.

SOP: Sindrome de I'ovari poliquistic.

TDPM: Trastorn Disforic Premenstrual
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Segons I'Organitzacid Mundial de la Salut (OMS), I'adolescéncia és la transicid de I'etapa infantil a

I'edat adulta, aquesta és compresa entre els 10 i els 19 anys. *

Durant aquesta transicié es produeixen canvis biologics i socials, entre els quals destaca, 'aparicié de
la menarquia en el sexe femeni, és a dir, el primer sagnat menstrual. Aquest fet és I'indicador
principal en referéncia a la maduracié sexual de la dona. Sén diversos factors genetics, com I'edat de
la mare en la seva menarquia, el qual influeix entre un 50 i 70%, i ambientals, com el nivell

socioecondmic i I'estat nutricional, els que determinen I'edat d’aparicié de la menarquia.’

La menarquia sol apareixer en un periode de dos anys des de I'aparicié de la telarquia. Normalment,
entre els 10 i els 16 anys. A Espanya, I'edat mitjana d'aparicid és als 12,6 anys, etapa de molts canvis

socials, fisics i psicologics pels adolescents.?

El cicle menstrual esdevé com a resultat de la interaccid entre I'hipotalem, la hipofisi, els ovaris i
|'ater i esta format pel cicle ovaric i endometrial. El cicle ovaric esta dividit en dues fases: fol-licular i
luteinica. En canvi, el cicle endometrial esta format per tres etapes: proliferativa, secretora i de

descamacié o bé, menstruacio.?

S’entén com a cicle menstrual comu aquell que comprén un periode d’entre 21 i 35 dies, la duracid

del sagnat és entre 4,5 i 8 dies i I'interval entre menstruacions varia entre 24 i 38 dies.?

La fase fol-licular té lloc entre el primer dia del cicle, és a dir, el primer dia de sagnat, fins a la meitat
del total de dies del cicle. Per exemple, en un cicle de vint-i-vuit dies aquesta fase tindra lloc des del
primer dia fins al catorzé dia, mentre que en un cicle menstrual de vint-i-un dies, la fase fol-licular
comprendra des del primer dia de sagnat fins al dese dia aproximadament. En aquesta etapa,
I'hipotalem segrega de manera pulsatil-la I'hnormona alliberadora de Gonadotropina (GnRH), la qual
permet, a la hipofisi, la creacié i regulacié de I'hormona fol-liculoestimulant (FHS) i I'hormona

luteinitzant (LH).?

L'increment de la FHS i la retroalimentacid hormonal augmenten els nivells de LH i es produeix la

seleccid d'un fol-licle dominant que madura a meitat del cicle i es prepara per a I'ovulacié.?



Al mateix temps, I'endometri inicia la fase proliferativa; estroma, glandules i vasos proliferen fins a
aproximadament el dese dia de la fase fol-licular, donant lloc a I'augment del volum de la mucosa

endometrial.*

L'ovulacié es produeix entre trenta-quatre i trenta-sis hores després del pic més elevat de secrecid de
LH, entorn del catorze dia, seguida de I'absorcié de la resta de fol-licles i expulsié de I'ovocit del
fol-licle dominant. Un cop I'ovul arribi a la trompa de Fal-lopi pot ser fecundat, o no, per un
espermatozoide, en cas que no ho sigui, el cos luti s’atrofia entre el dese i catorze dia si no hi ha
gestacid i és expulsat durant el sagnat. Tres dies més tard, es comenca a formar el cos luti, encarregat

de la sintesi d'estrogens i progesterona. *°

La fase Idtia té lloc entre I'ovulacié i l'inici de la menstruacié. Els nivells elevats de progesterona,
inhibina i estradiol provoquen la reduccié de secrecid de la FSH i LH. L'endometri es troba en fase
secretora, aquesta succeeix des del catorze dia fins al vint-i-vuité, continua engrossint vasos,
estructura glandular i estroma. El cos luti es degenera si no hi ha fecundacié, per tant, hi haura una
disminucié d'estradiol i progesterona donant lloc a l'estimulaci6 de GnRH, FSH i LH. Com a

conseqiiéncia, esdevé un nou cicle ovaric i endometrial. **

La fase menstrual és l'etapa de descamacié mensual fisiologica periodica de la mucosa de
I'endometri, la qual es necrosa, s'exfolia i es desprén a conseqiiéncia de la supressié hormonal essent

expulsada, juntament amb sang, moc i cél-lules vaginals, per la vagina.® (vegeu annex 1).

La normalitat d'un cicle menstrual confirma un estat de salut optim en les dones, per la qual cosa, ha
de considerar-se com un signe vital en les valoracions de salut a les consultes d'infermeria i medicina.
De fet, tant I'Académia Americana de Pediatria com el Col-legi America d'Obstetres i Ginecolegs
recomanen visites preventives de salut durant l'adolescéncia amb I'objectiu de crear un entorn
confortable que permeti iniciar un dialeg on I'adolescent pugui assumir la responsabilitat de la seva
propia salut. Les noies que han estat educades sobre patrons menstruals primerencs experimenten
menys ansietat a mesura que avanca el seu desenvolupament. Aixi doncs, incloent-hi la part
masculina de la societat en aquesta educacid, es pretén trencar amb el punt de vista negatiu de la
menstruacio i generar, conseqliientment, un clima de confianga, empatia i seguretat que influeixi

positivament en el maneig de la menstruacid.®’



La sindrome premenstrual (SPM) és un dels motius de consulta ginecologica més habitual en
les dones en edat fertil. La SPM es caracteritza per una combinacid de simptomes psicologics
i fisics que s'inicien durant la fase Iutia del cicle menstrual i desapareixen al final de la

menstruacié amb un periode sense simptomes fins a I'ovulacié.?

Els simptomes més comuns sén: canvis en |'apetit, augment de pes, algies abdominals i
lumbars, cefalees, inflor, nausees, sensibilitat a les mames, estrenyiment, ansietat,
irritabilitat, ira, fatiga, cansament, canvis d'humor i plors, entre d'altres. La intensitat dels

simptomes pot ser lleu, moderada o severa. °

S'estima que la SPM té una prevalenca d'entre el 20 i el 50% entre les dones menstruants.
A més, fins a un 20% de les dones pateixen una SPM greu que les impossibilita per seguir
amb les seves activitats diaries ° i entre un 3 i 8% poden arribar a desenvolupar un trastorn
psiquiatric transitori de naturalesa depressiva que es coneix com: Trastorn Disforic
Premenstrual (TDPM), el qual genera problemes comportamentals i incompeteéncia fisica i

psiquica. '

L'etiologia de la SPM és imprecisa. Tanmateix, els estudis afirmen la influencia de les
fluctuacions hormonals, com I'excés d'estrogens i el déficit de progesterona. Els simptomes
gue desencadena la SPM també s'associen a la serotonina; assaigs clinics han demostrat que
els precursors de serotonina augmenten entre el sete i I'onzé dia i el dissete i dinove dia del
cicle menstrual, fet que indica que la SPM es troba relacionada amb els trastorns de I'anim
mitjangant la regulacié d'estrogens i serotonina. L'estres amplifica |'activitat simpatica, per la

qual cosa, produeix dolor menstrual en augmentar la intensitat de la contraccié uterina. #***?

Pel que fa al tractament de la SPM, l'objectiu principal és tractar la SPM alleujant els
simptomes i reduint els efectes en les activitats rutinaries del dia a dia. La farmacoterapia és
dels tractaments per excel-lencia per tractar la SPM. Tanmateix, investigacions recents
suggereixen la terapia combinada per a millors beneficis i resultats. Aquesta terapia inclou
modificacions en I'estil de vida com: realitzacié d'exercici fisic regular, habits diatétics i de son
saludables i evitar esdeveniments estressants, especialment durant el periode

premenstrual.’



D'altra banda, cal destacar la importancia del paper que tenen les persones que formen part
de la vida diaria de la persona menstruant, ja que I'educacié sobre les conductes de suport i
comprensid sobre la salut reproductiva d’aquestes persones ajuden a la dona a reduir els

simptomes de la SPM. °

El déficit o excés de les interaccions neuronals i endocrines sén les responsables de les
anomalies del cicle menstrual. Aquestes alteracions tenen cabuda dins la normalitat durant
els primers anys després de la menarquia. Tanmateix, és important seguir un control

ginecologic: dos cops a l'any a partir dels 11 anys *3, per evitar majors complicacions de salut.
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Les complicacions del cicle menstrual es troben relacionades amb la duracié i quantitat del
sagnat, amb la duracio del cicle i amb dolor menstrual. Aquests problemes arriben a afectar a

un 75% de les adolescents.

Com a norma general, el cicle menstrual alterat és aquell que es defineix per una duracié
menor de dos dies o superior a set dies, un flux sanguini menor de 5 ml/cicle o major de
80 ml/cicle, una duracié del cicle menstrual inferior a vint-i-un dies o superior a
guaranta-cinc dies i, per ultim, la presencia de sagnat irregular, és a dir, sagnat entre

menstruacions o postcoital. *°

El factor etiologic més rellevant és la immaduresa de |'eix hipotalem-hipofisi-ovari. En les
adolescents, I'alteracié funcional més freqlient és I'Hemorragia Uterina Disfuncional (HUD).
Les alteracions menstruals més comunes es coneixen com a Polimenorrea; excés en la
duracio dels dies de sagnat que acostuma a apareixer per cicles anovulatoris a conseqiiéncia
d'un estimul prolongat d'estrogens i un deficit de progesterona, Proiomenorrea;
escorcament entre els intervals dels cicles menstruals, Hipermenorrea o menorragia;
quantitat de flux sanguini superior a 80 ml/cicle (utilitzacié de més de sis compreses/tampax

plens en un dia) i la Metrorragia, la qual es defineix com a sagnat irregular. ***°

També, en els cicles ovulatoris, pot haver-hi un déficit d'estrogens i progesterona durant la
segona meitat del cicle que desencadena en cicles menstruals més curts amb preséncia o no,
de sagnat premenstrual. La HUD en cicles ovulatoris és menys freqlient i acostuma a

apareixer en 'adolescéncia més tardana. >
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Les complicacions menstruals per defecte, les quals es coneixen per Amenorrea primaria o
menarquia endarrerida; aquesta fa referencia a I'abséncia de periodes menstruals als setze
anys i oligomenorrea, que consisteix en |'aparicié de 3-6 cicles/any. Cal esmentar, que les
alteracions menstruals per defecte es veuen influenciades pel retard del creixement, per
I'exercici fisic intens i per una pérdua de pes, com en el cas dels trastorns de la conducta

alimentaria. >*°

D'altra banda, es troba la Dismenorrea, la qual es defineix com la presencia de dolor associat
amb la menstruacié. S'hi distingeixen dues tipologies: Dismenorrea primaria associada a
I'hemorragia menstrual, la qual té una prevalenga del 60% i la Dismenorrea secundaria, que
sorgeix a consequeéncia d'altres patologies com I'endometriosi, la sindrome d'ovari poliquistic

o I'obstruccié del tracte vaginal, entre d'altres. *°

Cal esmentar, també, que la menstruaciod no és sinonim de fertilitat, ja que hi ha patologies
com el SOP i I'endometriosi que poden produir infertilitat per cicles anovulatoris o per

distorsié anatomica de les estructures reproductives, entre d'altres. *

El tractament per les disfuncions menstruals se centra a tractar la causa etiologica que
genera l'alteracid sigui amb la utilitzacié de farmacs, com |'administracié d'anticonceptius
orals pel seu component hormonal, la instauracié d'habits saludables, com és seguir una
dieta equilibrada, realitzar exercici i tenir un descans nocturn adequat o bé, una terapia
combinada d'ambdues. Aquesta darrera tendeix a ser la d'eleccié. Tanmateix, també es

poden arribar a fer intervencions quirdrgiques com en el cas del SOP i I'Endometriosi. '8

En diferents cultures, com la que practiquen les societats natives que es poden trobar als Estats Units

i al Japd, la primera menarquia sovint és motiu de celebracié per la capacitat de reproduccidé que

aquesta implica. Tanmateix, en les dones, el pas de la infantesa a I'edat adulta esta marcat per aquest

esdeveniment fisiologic. Al voltant del qual, s'han generat tabus i mites en les diferents cultures i

religions.*

Les creences relacionades amb la menstruacié, habitualment, tenen connotacions negatives i, per

tant, sén el motiu principal de la creacié dels tabus menstruals. En sén exemples: I'aillament durant

el cicle menstrual, la prohibicié de relacions sexuals o de la preparacié d'aliments durant el periode

sagnant o bé, la privacié d'accedir a edificis sagrats. De fet, segons es descriu Castilla * en el seu

article, a la Biblia es descriu la capacitat de transmetre la menstruacio a qualsevol objecte o persona
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en contacte amb la dona durant el fluix menstrual. Aquestes conviccions, tot i semblar d'époques

anteriors, s'han anat passant de generacio en generacio.

Madeleine Leininger va conceptualitzar i fundar la infermeria transcultural. Leininger defineix la
teoria de la transculturalitat com aquell fenomen que sorgeix com a resultat de la unid dels individus
amb diferents cultures amb els conseglients canvis de patrons respecte a la cultura inicial d'un dels
individus o d'ambdds. *° També, esmenta que el concepte de cures transculturals neix de la idea que
salut i malaltia, i per tant els cicles menstruals, es veuen influenciats per un marc de referéncia
simbolic que dona lloc a practiques i comportaments recolzats per mites, creences i costums. La
transculturalitat és, doncs, I'eina que ens permet coneixer la problematica i el tabu generat al voltant

de la menstruacid.?*

En la societat espanyola, tot i emfatitzar la maternitat, la menarquia és un tema que genera
sentiments negatius, ja que es relaciona amb l'inici de I'activitat sexual i la feminitat, com a oposicio
de la masculinitat, pel fet que aquesta s'entén com a signe de debilitat.?* D'acord amb I'estudi
qualitatiu d'A.Botello i R. Casado #*, la menarquia es viu encara com un tema tabu, ja que les
participants de l'estudi es refereixen a aquesta com un tema que els hi genera vergonya i, fins i tot,

por.

D’altra banda, K. Felitti *, descriu, en el seu llibre Es amor lo que sangra, que en diferents accions
enfocades en l'erradicacié del tabu sobre la menstruacié que van dur a terme els estudiants de
I'escola universitaria on treballa, va destacar la falta d’involucracié per part del col-lectiu masculi. A
més, manifesta que els resultats d'emprendre aquest treball va ensenyar, de manera directa, el panic

moral que genera.

Un altre estudi realitzat per A.S. Holst, C. Jacques-Avifio et al »*, descriu la falta d’educacié menstrual i
destaca I'obtencié d’aquesta a través de I'experiéncia personal, familiars o amics.’” Per tant, es pot dir

que la informacid que s’aconsegueix habitualment és distorsionada o erronia.

Aixi mateix, la fundadora de I'ONG Goonj, organitzacié creada per difondre i educar en salut
menstrual a I'india, explica que el problema és que "s'ha convertit en un problema de dones, el que
realment és un problema huma, que s'ha aillat i que necessiten trencar la cultura del silenci i la

vergonya'.?

12



Per tot I'esmentat previament, es dedueix que els conceptes biologics sovint sén influenciables per
les nocions locals de rituals i costums ? i entenen el cicle menstrual com un procés psicobiosocial, és
essencial que les cures infermeres s'encaminin a trencar falses creences, a ajudar a la poblacid a
entendre els processos fisiologics i psicologics que esdevenen durant el cicle menstrual i a erradicar

amb |'estigma de la menstruacio.

La percepcio de la menstruacio és variada i depen de diversos factors; com |'edat, 'activitat diaria, la

preséncia de dismenorrea, les diferents cultures i tradicions familiars, entre d’altres.

Tanmateix, segons l'estudi realitzat per J. Serret-Montoya, M.A. Villasis-keever et al *® la majoria de
les adolescents tenen connotacions negatives sobre el cicle menstrual arribant a ser el 65,6% del
total de les participants. D’altres, concretament un 16%, tenen una percepcié positiva del periode
menstrual. Mentre que el 13% no es manifesta, que podria associar-se al tabu de la menstruacid, i un
5,4% indeterminada, que podria donar-se per la falta de coneixement sobre aquesta. Fets que

resulten impactants envers un procés biologic natural.

L'estudi aclareix, també, que les adolescents amb patologies croniques no associades a la
menstruacié tenen una millor percepcio d’aquesta, ja que en estar en contacte amb personal sanitari
més assiduament, estan millor informades. Motiu pel qual, s’entén que, la desinformacié davant d’un
procés biologic que pot generar dolor de mames, migranyes, ansietat, irritabilitat, estat d’anim
depressiu i canvis de la gana, entre d’altres, generi una percepcio negativa del cicle menstrual entre

els adolescents. *®

Segons l'estudi realitzat per C.Ceballo-Mella, D. Fonseca-Sanhueza, la presencia d’un professional
d’infermeria a les escoles permet la resolucié de problematiques de salut mitjan¢ant accions de
promocié i prevencié d’aquesta. A més, no és tan sols una conclusié extreta per part del professional
d’educacié sind que, també, comparteixen l'opinid els tutors legals de l'alumnat. # Per tant, és
important coordinar el treball dels equips dels centres educatius i centres de salut per tal de
proporcionar una educacié integral en la comunitat escolar. Per aquesta coordinacid és un bon nexe i,

conseqlientment, té una rellevant funcig, el professional d'infermeria escolar.
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Segons un article publicat el marg del 2020 per Unicef Perd, el 95% de les nenes i adolescents senten
incomoditat a I'escola durant el seu periode menstrual i un 10% refereix no tenir coneixements sobre
la menstruacié i, davant la menarquia, van sospitar d'una malaltia o ferida greu, arribant-se a
plantejar, fins i tot, la mort. A més a més, I'estudi també reflecteix que, si els hi parlen sobre el
periode menstrual, el missatge que reben és sobre el risc de quedar-se embarassades. També, cal
destacar que, el 35,6% de les alumnes falten a l'escola durant el periode de sagnat per dolor,

vergonya i el rebuig que han pogut sentir a lI'escola per part dels companys i fins i tot, del professorat.

26

Per tot aix0 i després de realitzar una cerca bibliografica, tant a bases de dades (Scielo, Pubmed,
Medline, etc.) com per part d'organismes publics (el Col-legi Oficial d'Infermeria de Barcelona (COIB),
de I'Institut Catala de la Salut (ICS) o el Ministeri de Salut, etc.), només s'ha trobat un Programa de
Salut, recolzat per la Generalitat de Catalunya, que proporciona als adolescents, nocions basiques
sobre la comprensié i acceptacié del procés fisiologic i social del cicle menstrual. Tanmateix, el
programa se centra més a visualitzar els productes menstruals més economics i sostenibles. Motiu
pel qual, es creu necessari crear el seglient programa de salut amb la finalitat de trencar amb la
cultura de la vergonya, el tabu i abolir les faltes de respecte a I'aula amb la intencionalitat de
transcendir a la vida quotidiana. Es pretén conscienciar a I'alumnat de la importancia de la tolerancia
i el respecte en els canvis de la infantesa a I'adolescéncia. Aquest podria complementar-se amb el
Programa de Salut trobat: "La meva regla, les meves regles" de la Generalitat de Catalunya, *° per tal

de proporcionar a la poblacid diana les maximes eines possibles envers la menstruacio.

Aquest programa es dirigeix a 'alumnat del cicle superior d'educacio primaria (5¢€ i 6€ curs), ja que és
el moment previ a la menarquia. S'entén com a necessari un procés d'adaptacid, preparacio i inclusio
entre l'alumnat amb la finalitat de minimitzar els dubtes que genera la menstruacié i donar suport

als processos fisics i psiquics que pateixen els menors durant aquest fenomen fisiologic.

El programa pretén fomentar la figura essencial de la infermera escolar, evitant, aixi, I'intrusisme
entre I'ambit sanitari i I'educatiu, ja que professorat, tutors legals i professional infermer, hauran de
col-laborar i treballar conjuntament, respectant els seus ambits i coneixent les seves limitacions.
Tanmateix, s'és conscient dels recursos escassos en l'actualitat per fomentar el rol de la infermeria
escolar, per aixo, el programa podra ser reproduit per qualsevol professional d’infermeria, assegurant

aixi, que els adolescents obtinguin els beneficis d’aquest.
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Aixi doncs, amb aquest programa es pretén proporcionar eines, tant als infants com els seus tutors
legals, per assolir un ambient segur, de respecte i confianga a les escoles amb I'objectiu d'aconseguir
aixi, que les noies se sentin segures i recolzades en el seu ambient habitual, ja que I'aula escolar és

un dels llocs on més hores passen al dia.

Catalunya

La poblacio total de Catalunya I'1l de gener de I'any 2022 era de 7.747.709 habitants, 3.799.485 dels
quals eren homes i 3.948.224 eren dones. *!

Poblacié a 1 de gener. Per sexe. Catalunya. 1981-2022
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Figura 2: “Grafica que mostra la variacié de poblacié total i per sexe de Catalunya des de I'any 1981 i
2022”. Font: Idescat.
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Del total de la poblacié Catalana (7.747.709 habitants), 1.561.689 tenen entre 0 i 19 anys, franja
d’edat que forma el grup d’interés pel nostre programa. Aquesta quantitat suposa un 20,16% del
total de la poblacié.**

Percentatge de poblacié a 1 de gener. Per grups d'edat. Catalunya. 1981-2022
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Figura 3: “Diagrama que mostra la poblacid per edats a Catalunya des de I'any 1981 fins I'any 2022”.
Font: Idescat.””

Poblacio diana
Santa Eulalia de Rongana és una poblacié del Vallés Oriental, situada a I'anomenada Vall del Tenes. La

poblacié total de Santa Eulalia de Rong¢ana I'any 2022, segons I'ldescat, era de 7.740 habitants, 3.883

dels quals s6n homes i 3.857 sén dones. **

Del total d'homes, 619 tenen entre 0 i 14 anys, i un total de 597 de les dones tenen aquesta mateixa

edat.

La poblacid a estudi sera I'alumnat de 5e i 6& curs de primaria de I'Escola la Sagrera de Santa Eulalia
de Rongana, on cada curs consta de tres linies. (Dades d’escolaritzacio detallades en I'apartat: Nivell

Educatiu).
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Estructura d'edats. 2022
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Figura 4: “L'estructura d’edats al municipi de Santa Eulalia de Rongana I'any 2022.” Font: Diputacié de

Barcelona. %

Nivell educatiu

Segons les dades epidemiologiques, el municipi de Santa Eulalia de Rongana és un territori amb un
percentatge elevat de poblacié major de quinze anys amb estudis superiors. Un 30,7% de la poblacio
té estudis superiors i un 26,2% han assolit el nivell d'educacié secundaria o similars, és a dir, més
d'un 50% de la poblacié major de quinze anys ha rebut una educacié secundaria o superior, nivells
més alts que els de la comarca a la qual pertany, on la mitja de poblacié amb estudis superiors és
d'un 29% i la poblacié que ha cursat una educacié secundaria o similar és el 24%. Es parla, doncs, de

territoris amb poblacié escolaritzada i amb accés a una educacié basica i superior. *
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El municipi de Santa Eulalia de Rongana ofereix escolaritzacié primaria a:

L'Escola Rongana, la qual, segons la mateixa institucid, consta de dues linies des de P-3 fins a
6e de primaria. Aquesta va ser la primera escola del municipi i, degut al augment d’alumnat,
I'Ajuntament i el Departament d’Educacié varen planificar la construccié d’'una segona escola

al poble, per tal de proporcionar una educacié de qualitat. **

L'Escola La Sagrera, la qual consta de dues linies per curs des de P-3 fins a 6e de primaria, va
ser la segona escola del poble i, fins al moment, la udltima. * Actualment, conta amb una
matricula total de 407 alumnes i amb un total de 28 mestres. * En aquesta escola és on es
dura a terme el programa de salut. Aquest TFG sera implementat al curs de 6¢, de I'Escola La
Sagrera, curs que consta de tres linies, 6& A, 6& B i 6e C. A cada grup aula li dedicarem una

sessio d’unes dues hores aproximadament.

| escolaritzacio secundaria a:

UlInstitut Vall del Tenes que és l'institut del municipi. En aquest, també, es poden cursar

cicles formatius de grau mitja, superior i batxillerat. ¥’

Situacio laboral

D'acord amb les dades obtingudes a I'ldescat, I'any 2022, a Santa Eulalia de Rongana, es van registrar

una mitja de 318,7 persones en atur, deixant el poble en el 19¢ lloc de la seva comarca, i en el 152 de

Catalunya. 129,2 eren homes i 189,5 dones. *

Atur registrat. Per sexe. Mitjanes anuals. Santa Eulalia de Rongana. 2005-2022
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Figura 5: “Corba d’atur des de I'any 2005 fins I'actualitat, en el seu total i dividida en sexes”. Font:

Idesca

t. 32
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El municipi disposa de recursos socials com I'Ajuntament, I'entitat de serveis socials, el jutjat de pau i
el registre civil, La Taka Punt Jove on ofereixen orientacié laboral i ajut a joves en situacié d’atur, aixi
com diverses empreses que tenen seu al poligon de Can Magre, situat al municipi, i que tenen

prioritat a la contractacié a habitants de Santa Eulalia de Rongana. *’
Area basica de salut del poble

Santa Eulalia de Roncana pertany a la regi6 sanitaria de Barcelona, concretament, a I'ambit territorial
Metropolitd Nord. UArea Basica de Salut (ABS) que li pertoca és la Vall del Tenes, la qual atén a

36.908 habitants.

El Centre d’Atencié Primaria (CAP) de la Vall del Tenes té com a influéncia geografica el territori de
Llica d’Amunt tot i que, gestiona i ofereix cobertura als territoris que conformen la Mancomunitat de
La Vall del Tenes: Bigues i Riells, Santa Eulalia de Roncana i Llica de Vall, ja que és I'Ginic centre de la
zona que té disponible el servei d’urgéncies els 365 dies de I'any de 20:00h a 00:00h els dies de cada

dia i els caps de setmana de 8:00h a 00:00h, tant dissabte com diumenge.

Els CAPs de la Mancomunitat de La Vall del Tenes disposen de servei pediatric infermer i medic.

Tanmateix, cap dels centres disposa de la figura professional de la infermeria escolar. *

- Disminuir el tabu de la menstruacio entre els alumnes de 5¢ i 6 de Primaria de Catalunya
mitjangant un programa de salut implementat per professionals d’infermeria en el periode

d’un curs lectiu (setembre 2023 - juny 2024).

- Objectiu intermedi 1: l'alumnat participant del programa coneixera els aspectes basics sobre

salut menstrual.

- Objectiu especific 1.1: Lalumnat del centre participant rebra educacid sanitaria
envers la menarquia i el cicle menstrual com a formacié que, posteriorment, sera

evaluada.
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- Objectiu especific 1.2: Lalumnat del centre participant compendra els simptomes

premenstruals.

- Objectiu especific 1.3: LUalumnat del centre participant detectara les alteracions

habituals relacionades amb el cicle menstrual.

- Objectiu intermedi 2: L'alumnat participant del programa reconeixera |'escola i 'aula com un

ambient segur per parlar sobre salut menstrual.

- Objectiu especific 2.1: L'alumnat del centre participant parlara obertament sobre
salut menstrual i reaccionara de forma adequada als dubtes plantejats pels

companys/es durant el programa.

- Objectiu especific 2.2: Ualumnat del centre participant identificara situacions de risc
d’exclusié o burla relacionades amb la salut menstrual i seran capagos d’actuar des

del coneixement.

- Objectiu especific 2.3: Lalumnat del centre participant reconeixera al professional

d’infermeria com a referent en I'ambit de salut.

El model d’aprenentatge escollit per a I'elaboracié del programa de salut ha estat el diagnostic
educacional del Model PRECEDE-PROCEDE: Predisposing, reinforcing and enabling causes in

educational diagnosis and evaluation, dels autors Lawrence Green i Marshall Kreuter.

Es un model propiament ideat per la planificacié de programes d’educacié per la salut i promocié de
la salut. Es basa en el principi que tots els canvis de comportament estan motivats voluntariament
per naturalesa, perd cal empoderar els individus amb comprensié, motivacid i habilitats per una

participacié activa en els canvis de la comunitat.

Aguest model ha estat implementat en estudis d’adolescents amb anterioritat, assolint bons

resultats. *°
S’ha escollit aquest, ja que es basa en tres factors que treballen sobre el comportament huma: *°

® Factors predisposants: Son aquells que influeixen en la motivacid, del participant del

programa, a seguir la conducta a la qual es pretén arribar. Aquests estan determinats per: la
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informacid (que coneix i que no el participant), les actituds que mostra el participant davant

del canvi de conducta proposat i els valors i les creences respecte al que s'intenta promoure.

En aquest cas, doncs, els factors predisposants del programa sén: I'edat (10-12 anys), etapa
de creixement personal i influenciable i la necessitat percebuda d’adquirir coneixements

sobre el tema.

Factors facilitadors: Aquests fan referencia al grau de dificultat que tindra el participant en
adoptar la conducta un cop motivat per realitzar-la. Els quals sén: les habilitats del
participant per realitzar la conducta i incidir en I'entorn per prevenir i modificar conductes
contraries a la treballada i I'existéncia i accessibilitat a recursos humans y materials (familiars,

amics, professionals sanitaris i educatius, nivell socioeconomic, etc.)

En aquest programa soén: disposicid per obtenir nous coneixements i participar en el
programa, dispondre d’espai i temps per a la realitzacié d’aquest i disposar de material

educatiu de facil accés.

Factors reforgants: SOn aquells que contribueixen al manteniment o abandonament de la
conducta apresa. Destaquen: la conducta dels agents claus de l'entorn dels participants
(familiars, professorat, etc.), la resposta del mateix participant, les conseqiiéncies fisiques i

emocionals per un mateix i les conseqtiéncies tangibles (regals, beneficis, perdues, etc.)

En aquest programa els factors reforgcants sén: obtenir nous coneixements sobre el cicle

menstrual, mantenir un benestar emocional, adquirir estils de vida saludables i segurs,

millorar I'autoconcepte, sentir-se comode i lliure. *

El model Precede-Procede consta de nou fases dividides en dos grups. El primer grup és el format per

la part Precede i és constituit per cinc fases:

Diagnostic social o de qualitat de vida: Aquesta fase avalua les opinions de les persones, les

seves necessitats i la qualitat de vida.

Diagnostic epidemiologic: En aquesta es busquen documents de salut que narrin les

principals problematiques de salut de la comunitat.

Diagnostic de comportament i ambiental: S'identifiquen factors que contribueixin en el

problema de salut d’interes.
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e Diagnostic educatiu i organitzatiu: Es detecten els factors precedents i refor¢ants a treballar

per poder iniciar i mantenir el canvi de conducta que es busca.

e Diagnostic administratiu i politic: L'objectiu d’aquesta fase és cercar politiques, recursos i

circumstancies que poden ajudar, o bé, dificultar la implementacié del projecte.

El segon grup és l'anomenat Procede i esta format per quatre fases, les quals comprenen la

implementacio i I'avaluacio del programa:

o Implementacio: Realitzacié del programa de salut en el medi real.

e Avaluacio del procés: En aquesta fase es mesura fins a quin punt és dur a terme el programa
segons la planificacio establerta.

® Avaluacié de l'impacte: S'analitzen els canvis en els factors que influeixen en la probabilitat
de produir un canvi de comportament.

® Avaluacid dels resultats: Es pretén esbrinar si la intervencid ha afectat als indicadors de salut

i de qualitat de vida.*

A continuacid, el desenvolupament de cada fase del Model en la contextualitzacié del Programa de
Salut realitzat:

e Fase 1: Diagnostic social o de qualitat de vida:

Després de la realitzacié d’una cerca bibliografica, tant teorica com d‘altres programes de
salut, es detecta la necessitat de la creacid6 d’'un programa on el resultat esperat sigui
disminuir al maxim possible el tabu de la menstruacié. La recerca d’informacio s’ha realitzat
mitjangant una estratégica bibliografica determinada, per tal d’aconseguir un grau
d’efectivitat major en bases de dades cientifiques, literatura, etc. S’ha utilitzat llenguatge
propi de la salut i la infermeria mitjancant Medical Subject Headings (MeSH) i Descriptores

en Ciencias de la Salud (DeCS), aixi com I'Gs dels segiients booleans: and, or i not.

e Fase 2: Diagnostic epidemiologic:

Segons el diagnostic comunitari i epidemiologic de Catalunya i del municipi de Santa Eulalia
de Rongana, es va decidir que el perfil d'alumnat beneficiari del programa féssin els cursos
de 5¢ i 6e de les escoles catalanes. En aquest cas, la nostra poblacid diana sén els i les

alumnes de 6¢e curs I'Escola la Sagrera.
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Fase 3: Diagnostic de comportament i ambiental:

D'acord amb els apartats, Menstruacid i Societat i Menstruacio i Adolescéncia, explicats a la
introduccié del treball, es pot determinar com la manca d'educacié menstrual i,
conseqlientment, el tabu existent al voltant de la menstruacio, sén els principals factors que
posa en risc I'entorn segur a l'aula per les persones menstruants. La prioritat del programa
és, doncs, garantir un espai segur on poder parlar obertament de salut menstrual amb la
intencionalitat de transcendir a la vida diaria de I'alumnat i eliminar, aixi, el tabu envers la

menstruacio.

Fase 4: Diagnostic educatiu i organitzatiu:

La manca de temps i recursos econdmics a les escoles pot influir en, poder o no, aplicar el
programa. Aixi com, el paper absent de la infermeria escolar que permet tractar sobre temes
de salut per afavorir un desenvolupament de I'infant de manera saludable. A més, s’ha de
tenir en compte els factors predisposants, facilitadors i reforcadors per tal de motivar a

I'alumnat a aconseguir el canvi d’actitud envers la menstruacio.

Fase 5: Diagnostic administratiu i politic:

S’ha detectat la necessitat d’un equip d’infermeria que haura de col-laborar amb I'equip
docent de cada institucid per tal de poder realitzar el Programa de Salut. El treball
multidisciplinari entre els dos equips de professionals permetra, també, 'adaptacid de les

activitats en funcid de les necessitats i capacitats de cada grup d’alumnes.

D’altra banda, es creu convenient potenciar el treball amb les noves tecnologies, ja que, en

I'actualitat, suposen un dels factors reforcants més importants per les noves generacions.

Fase 6: Implementacio:

Cada una de les activitats dissenyades en aquest Programa de Salut corresponen i treballen
cada un dels objectius especifics marcats. Per tant, el seguiment de cada un dels passos,
especificats en el cronograma del programa: captacié i difusid, realitzacié de les activitats,

etc., permetran assolir I'objectiu general del Programa de Salut.
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e Fase 7: Avaluacio del procés:

En aquesta fase s’anira avaluant el compliment del cronograma del Programa de Salut. |, si

escau, realitzar les adaptacions necessaries per a I'éxit del projecte.

e Fase 8: Avaluacio de I'impacte:

Es qlestionara si s'ha assolit la intencié proposada en la poblacié diana. En aquest cas, es
realitzara mitjancant activitats d'avaluacié després de cada sessié i enquestes de satisfaccio.
S'avaluara, tant a I'alumnat com al professorat, per tal de trobar punts forts i de millora de
les sessions amb la finalitat de millorar el programa i aconseguir, aixi, I'objectiu general.
Tanmateix, per la falta de recursos com el temps, major mostra, etc., només es podran

extreure conclusions de les activitats executades durant els tres dies de treball de camp.

o Fase 9: Avaluacié dels resultats:

En aquesta fase es realitza I'extraccio dels resultats de l'avaluacié d’impacte i es compara
amb aquells alumnes que no han participat en el programa. Finalment, es qliestiona i

conclou si s’ha assolit I'objectiu general del programa de salut.

Lequip d’infermeria escolar és I'idoni per dur a terme aquest programa, pero a causa de la manca
d’aquest recurs a diverses escoles Catalanes, ha estat adaptat per a poder ser executat per a

gualsevol graduat en infermeria.

Pel que fa a les activitats, el projecte consta de sis activitats creades per I'equip d’infermeria,
dissenyades i enfocades per I'alumnat de 5& i 6€ curs de primaria de les escoles Catalanes, a cada una
de les activitats es treballara un objectiu especific dels plantejats al programa de salut, indicat a cada
una de les fitxes técniques, per assolir I'objectiu general: Disminuir el tabd de la menstruacié a

I'escola.

Aquest TFG sera implementat al medi real, realitzant una sessié d’unes dues hores a cada grup classe
de 6¢e curs de I'Escola La Sagrera de Santa Eulalia de Rongana, i es duran a terme les activitats 1, 3i 5,

que seran detallades al punt 7.1 de la memoria.
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La difusid i captacid d’escoles que vulguin ser particips del Programa de Salut, es fara a través del CAP
de la zona, mitjancant una sessié informativa al director de I'escola de cada municipi, per part de
I'equip d’infermeria responsable del projecte. També, es penjara una infografia informativa en els 42

CAPs del Vallés Oriental **ien les 118 Escoles. *

Un cop es concerti l'aplicacié del Programa de Salut, sera necessaria la participacié i implicacié del
tutor del grup classe per ajudar a I'equip d’infermeria a guiar I'activitat i facilitar el material necessari,

especificat a 'apartat de recursos del Programa.

Per la realitzacié de la nostra prova pilot, vam parlar previament per telefon i de manera presencial
amb l'escola que vam voler col-laborar per la realitzacié al medi real del nostre programa de salut, i

després vam continuar la comunicacié via correu electronic, escrivint aixi el seglient correu:

Correu:

“ A I'atencid de la directora de I’Escola La Sagrera:

Bon dia, som I’Anna Casillas i la Zoe Cazorla, dues alumnes de 4t curs del Grau d’Infermeria de la

Universitat Tecnocampus de Mataro.

Ens hem posat en contacte via telefonica per tal de poder realitzar la prova pilot del nostre TFG

sobre salut menstrual, i escrivim aquest correu per tal de formalitzar la nostra peticid.

L'activitat esta enfocada pels cursos de 5e i 6é grau de primaria. Ocuparia 2 hores lectives per
classe.

Esperem la seva resposta i restem a la vostra disposicio per trobar-nos personalment i parlar-ne en
profunditat.

Moltes gracies per endavant.

Atentament, Anna i Zoe.”
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A continuacid, es troben les fitxes tecniques que inclouen tota la informacié necessaria per a la
replicacié del projecte en praxis futures. Tal com s'ha esmentat anteriorment, el programa esta
enfocat a I'alumnat d'dltim cicle de primaria, i es realitzara per un equip de dos professionals

d'infermeria que treballara de manera conjunta amb el tutor/a de cada grup classe.

Cada una de les activitats proposades a continuacié responen a un objectiu especific en concret que
es troba especificat a cada taula, d'aquesta manera s'assoleixen tots els objectius proposats a l'inici

d'aquest programa de salut.

La prova pilot es fara a I'Escola La Sagrera del municipi Santa Eulalia de Rong¢ana, una localitat del

Vallés Oriental. Es treballara amb les classes de 6e A, B i C.

Les activitats estan descrites per a poder ser replicades a totes les escoles Catalanes, es trobaran els
suports audiovisuals a 'apartat d'Annexos. Cada professional és lliure d'elaborar, en un futur, el seu
propi suport audiovisual respectant els punts a treballar en cada activitat per tal de seguir un pla

estandarditzat que permeti assolir I'objectiu del programa de salut.

Per la realitzacié d'aquest programa es contempla la preséncia del tutor dins de I'aula per tal de

reconduir la conducta de I'alumnat en cas de dispersid durant la realitzacié d'alguna de les sessions.

Lactivitat 1, anomenada: /| tu, qué saps de la menstruacié?, consta d’una explicacié i ronda de
preguntes sobre els conceptes basics del cicle menstrual per donar peu a la resta d’activitats. En
aquesta sessio I'alumnat assolira els conceptes necessaris per seguir endavant amb el programa de

salut.

La xerrada s'orientara en primera instancia a coneixer que sap I'alumnat sobre la menarquia i la
menstruacid. Posteriorment, es descriuran i exemplificaran els conceptes basics sobre el cicle

menstrual comu i la menarquia.

La presentacié de diapositives s’elaborara amb el format digital amb el qual I'alumnat treballi millor,

sigui Power Point®, Canva®, Pre21®, Google Slide®, etc.
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La xerrada tindra una durada d’aproximadament vint minuts i es dura a terme a I'aula.

ACTIVITAT 1:
I tu, qué saps de la menstruacio?

DIA: 26/04/2023 NUM. DE PARTICIPANTS: 25-30 UBICACIO: Escola La Sagrera
OBJECTIU ESPECIFIC RELACIONAT: OBJECTIU DE LA SESSIO:
Objectiu especific 1.1 => Descobrir els coneixements previs de

I'alumnat envers la menstruacié i
=> Lalumnat del centre participant rebra

explicar els conceptes basics.
educacié sanitaria envers la menarquia i
el cicle menstrual com a formacié que,

posteriorment, sera evaluada.

CONTINGUTS DE LACTIVITAT:
1) Ronda de preguntes per saber en quin punt de coneixement es troba I'alumnat.

2) Explicacié dels conceptes basics sobre la menstruacid i la menarquia.
- Qué és la menstruacio?
- Qué és la menarquia?

- Signes i simptomes.

3) Ronda de preguntes per resoldre possibles dubtes que sorgeixin durant la presentacio.

METODOLOGIA:
1) Coneixer el punt de partida de I'alumnat.

2) Les infermeres faran una explicacié teorica basica sobre el cicle menstrual normal i la

menarquia.

3) L'explicacié estara sostinguda amb un suport audiovisual d'eleccié per I'equip d'infermeria
que realitzi la sessié, com per exemple: Power Point ®, Canva ®, Prezi ®, Google Slide ®,

etc.

4) Laduracié de la xerrada sera d’aproximadament vint minuts i tindra lloc a I'aula.
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RECURSOS MATERIALS: RECURSOS HUMANS:

e Aula amb taules i cadires. e Equip d’infermeria (dues infermeres).
e Ordinador. o Tutor del grup classe.

® Projector.

® Presentacié elaborada per [Iequip

d’infermeria. (Vegeu Annex 2)

REGISTRES: AVALUACIO:
e Enquesta de satisfaccid sobre la sessid e Enquesta sobre els coneixements
realitzada, una per I'alumnat i una altra basics. (Vegeu Annex 3)
pel professorat. (Vegeu Annex 4) o Nivell de satisfaccio i aprenentatge a la

sessio realitzada.

L'activitat 2, anomenada: Posa-li ritme a la Sindrome Premenstrual!, consistira a explicar a I'alumnat
la SPM i la seva principal simptomatologia realitzant, conjuntament, un breu esquema.
Posteriorment, amb aquesta informacid, I'alumnat, en grups de tres o quatre persones, haura de
crear un video d'aproximadament tres minuts en el que es vegi reflectit els diferents simptomes de la

SPM.

El video haura de ser en format Tik Tok®, tot i que es podra utilitzar qualsevol plataforma digital que

permeti I'elaboracid i creacid de videos.

L'activitat tindra una durada de quaranta-cinc minuts i es dura a terme al pati de I'escola.

ACTIVITAT 2:
Posa-li ritme a la Sindrome Premenstrual!

DIA: 26/04/2023 NUM. DE PARTICIPANTS: 25-30 UBICACIO: Escola La Sagrera

OBJECTIU ESPECIFIC RELACIONAT: OBJECTIU DE LA SESSIO:

Objectiu especific 1.2 => Donar a coneixer la Sindrome
Pre-menstrual (SPM) i la seva
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=> Lalumnat del centre participant
compendra els simptomes

premenstruals.

simptomatologia a I'alumnat.

CONTINGUTS DE L'ACTIVITAT:

1) Explicacio de la SPM
- QueéslaSPmM?

- Quina simptomatologia associada té?
2) Realitzacié conjunta d’un breu esquema sobre la SPM.

3) Creacié d’'un video de tres minuts en grups de tres o quatre persones explicant la SMP de

forma dinamica.

METODOLOGIA:

1) Explicacié conceptual de la SPM (Vegeu Annex 5)

2) Elaboracié conjunta amb el grup classe d’'un esquema on es reflecteixi la simptomatologia

de la SPM.

3) En grups de tres o quatre persones, I'alumnat elaborara un video en format TikTok® , o

qualsevol altra eina per creacié de videos.

4) La durada de l'activitat sera de quaranta-cinc minuts, es realitzara als exteriors de I'escola

(pati).

RECURSOS MATERIALS:

e Aulaamb taules i cadires.

e Pati.

e Ordinadors/dispositius electronics per
la creacid del video.

e Pissarra per a I'elaboracié de I'esquema.

RECURSOS HUMANS:

e Equip d’infermeria (dues infermeres)

e Tutor del grup classe.

REGISTRES:

e Enquesta de satisfaccié sobre la sessid

realitzada (una per I'alumnati una altra

AVALUACIO:

o Nivell de satisfaccié i aprenentatge a la

sessio realitzada.
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pel professorat). (Vegeu Annex 4)

L'activitat 3, anomenada: Fem les alteracions del cicle menstrual més divertides!, funcionara de la
seglient manera: la sessidé s'iniciara amb una explicaciéd sobre les alteracions principals del cicle
menstrual amb I'ajut de suport digital, com el proposat a l'activitat 1. Darrerament, I'alumnat
participara en un joc de memoria per grups. El joc estara format per dos tipus de fitxes: en una hi
trobaran el nom de l'alteracio i, a l'altre, les definicions de les diferents alteracions. El joc consistira,

doncs, a relacionar cada alteracié amb la seva definicid.
El grup d'alumnes que primer acabi explicara quines relacions ha decidit fer i per qué. D'aquesta
manera, la correccié sera conjunta per tal de poder realitzar un repas de l'explicacié prévia de

manera dinamica.

L'activitat tindra una durada de quaranta-cinc minuts i es dura a terme a l'aula.

ACTIVITAT 3:
Fem les alteracions del cicle menstrual més divertides!

DIA: 27/04/2023 NUM. DE PARTICIPANTS: 25-30 UBICACIO: Escola La Sagrera
OBJECTIU ESPECIFIC RELACIONAT: OBJECTIU DE LA SESSIO:
Objectiu especific 1.3 => Explicar les principals alteracions

menstruals i facilitar la seva deteccid
=> lalumnat del centre participant
pel propi alumnat mitjangant un joc de
detectara les alteracions habituals
Memory
relacionades amb el cicle menstrual.

CONTINGUTS DE LACTIVITAT:
1) Explicacio sobre les principals alteracions del cicle menstrual.
2) Dividits en grups, es jugara a un joc de memoria aportat per I'equip d’infermeria.
3) El grup que acabi primer justificara les seves decisions per emparellar les cartes.

4) Correccio conjunta.
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METODOLOGIA:

1) LUequip d’infermeria explicara, amb un suport audiovisual, com el proposat a I'abans

explicada Activitat 1, les principals alteracions del cicle menstrual. (vegeu Annex 6)

2) Seguidament, I'equip aportara un joc de memoria treballat préeviament (vegeu Annex 7),

on trobarem cartes amb el nom de I'alteracid i a una altra carta, la definicié corresponent.
3) Es divideix a I'alumnat en dos o tres grups.
4) Eljoc consta en relacionar cada alteracié amb la seva definicio.
5) Lequip d’alumnat que abans acabi, haura de justificar les seves decisions.
6) Es realitzara una correccid conjunta entre tot I'alumnat i I'equip d’infermeria.

7) Lactivitat té una duracié d’uns quaranta-cinc minuts, i tindra lloc a l'aula.

RECURSOS MATERIALS:

e Aula amb taules i cadires.
® Joc de memoria.

e 5 Taules.

e (Cadira per a cada alumne.
e Ordinador.

® Projector.

RECURSOS HUMANS:

e Equip d’infermeria (dues infermeres)

o Tutor del grup classe.

REGISTRES:

® Enquesta de satisfaccio sobre la sessid
realitzada (una per I'alumnati una altra

pel professorat). (Vegeu Annex 4).

AVALUACIO:

o Nivell de satisfaccié i aprenentatge a la

sessio realitzada.

Lactivitat 4, anomenada: Ens sentim valents i sequrs amb la menstruacié!, consta d’un cercle de

conversa on els participants de la sessié parlaran sobre vivéncies i percepcions sobre la menstruacio,

assolint, gracies a la intervencié dels directors de la conversa un ambient tranquil i col-laborador,

sense discriminacio o burles.
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L'activitat tindra una durada de quaranta-cinc minuts i es dura a terme a l'aula.

ACTIVITAT 4:
Ens sentim valents i sequrs amb la menstruacio!

DIA: 27/04/2023 NUM. DE PARTICIPANTS: 25-30 UBICACIO: Escola La Sagrera
OBJECTIU ESPECIFIC RELACIONAT: OBJECTIU DE LA SESSIO:
Objectiu especific 2.1 => Aconseguir un ambient segur, tranquil i

col-laborador  per  compartir la
=> Lalumnat del centre participant parlara
percepcio individual de la menstruacid.
obertament sobre salut menstrual i
reaccionara de forma adequada als
dubtes plantejats pels companys/es

durant el programa.

CONTINGUTS DE LACTIVITAT:

1) Comparticid de vivéncies propies relacionades amb la menstruacid.

2) Reflexio final conjunta.

METODOLOGIA:

1) Explicacido de l'activitat als participants: L'alumnat seura en cercle juntament amb els
directors de l'activitat, en aquest cas, les dues infermeres. Comengaran ambdues
infermeres explicant la seva percepcid i vivencia amb la menstruacié des de la menarquia
fins a l'actualitat amb la intencid d'incentivar a I'alumnat a parlar i reflexionar sobre el

tema en qliestio.

3) Un cop aportada la reflexid individual sobre la menstruacio, I'alumnat s'apropara a
I'ordinador de l'aula on hi haura dues pantalles. En la primera escriura la paraula que
defineixi, per a ell/a la menstruacio a l'inici de I'activitat i, en I'altre, escriura la paraula que
determini aquesta en finalitzar la sessid. L'objectiu és aconseguir un nidvol de sentiments
envers la menstruacio que permeti veure I'evolucié de I'alumnat. Exemple: 1a pantalla Por,

2a pantalla: Salut.

4) Reflexio final conjunta.
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5) Lactivitat tindra una durada de quaranta-cinc minuts i es dura a terme a l'aula.

RECURSOS MATERIALS:

e Aula amb taules i cadires.
e Ordinador.

® Projector.

RECURSOS HUMANS:

e Equip d’infermeria (dues infermeres)

o Tutor del grup classe.

REGISTRES:

e Enquesta de satisfaccié sobre la sessid
realitzada (una per I'alumnat i una altra

pel professorat). (Vegeu Annex 4).

AVALUACIO:

o Nivell de satisfaccio i aprenentatge a la

sessio realitzada.

Lactivitat 5, anomenada: Convertim-nos en actors per parlar de la menstruacid!, I'alumnat recreara

situacions que proporcionara l'equip d’infermeria que duguin a terme l'activitat. En aquestes

situacions es viuran exemples de conductes negatives i de risc d'exclusid social. Per tant, I'alumnat

haura d'actuar en conseqiiéncia. Les primeres actuacions del Role Play seran efectuades pel

professional d'infermeria per tal que I'alumnat pugui reconeixer |'actitud negativa i saber com actuar.

L'activitat tindra una durada de quaranta-cinc minuts i es dura a terme a l'aula.

ACTIVITAT 5:
Convertim-nos en actors per parlar de la menstruacio!

DIA: 28/04/2023

NUM. DE PARTICIPANTS: 25-30

UBICACIO: Escola La Sagrera

OBJECTIU ESPECIFIC RELACIONAT:

Objectiu especific 2.2

=> Llalumnat del centre participant

identificara situacions de risc d’exclusié
la salut

o burla relacionades amb

menstrual i seran capacos d’actuar.

OBIJECTIU DE LA SESSIO:

=> Reconeixer i saber actuar enfront
situacions de risc d’exclusid, conductes
envers la

negatives o  burla

menstruacio.

=> Crear un ambient on I'alumnat se senti

comode, tranquil i col-laborador.
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CONTINGUTS DE LACTIVITAT:

1) Explicacié de les conductes negatives més habituals envers la menstruacié.

2) Detectar les conductes negatives envers la menstruacié i obtindre eines per erradicar-les.

METODOLOGIA:

1) Explicacio, identificacié de les conductes negatives més habituals i proporcionar eines a
I'alumnat per eliminar aquestes conductes. Aquesta part la realitzara I'equip d’infermeria

amb suport visual: Power Point ®, Canva ®, Prezi ®, Google Slide ®, etc. (Vegeu Annex 8)
2) Explicacié, a I'alumnat, de I'activitat: Role play. Fer grups de 3 o 4 persones.

3) Reparticid de les diferents situacions a representar i realitzar-les enfront la classe. (Vegeu

Annex 9)

4) Reflexido després de cada actuacio: Aspectes de millora i emfatitzacié d’aspectes ben

treballats.
5) Conclusié final conjunta.

6) Lactivitat tindra una durada de quaranta-cinc minuts i es dura a terme a l'aula.

RECURSOS MATERIALS: RECURSOS HUMANS:
e Aulaamb taules i cadires. e Equip d’infermeria (dues infermeres)
e Ordinador. e Tutor del grup classe.

® Projector.

REGISTRES: AVALUACIO:
e Enquesta de satisfaccié sobre la sessid e Nivell de satisfaccio i aprenentatge a la
realitzada (una per I'alumnat i una altra sessié realitzada.

pel professorat). (Vegeu Annex 4).

L'activitat 6, i ultima del programa, anomenada: Conec a un infermer/a que em pot ajudar, i tu?,
consistira en la realitzacié d'un Kahoot® sobre el professional d'infermeria amb la intenci6
d'emfatitzar el rol de referéncia que I'alumnat ha de tenir en tots aquells temes relacionats amb la

salut.
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ACTIVITAT 6:

Conec a un infermer/a que em pot ajudar, i tu?

DIA: 28/04/2023

NUM. DE PARTICIPANTS: 25-30

UBICACIO: Escola La Sagrera

OBJECTIU ESPECIFIC RELACIONAT:

Objectiu especific 2.3

=> lalumnat del centre participant

reconeixera al professional d’infermeria

com a referent en 'ambit de salut.

OBJECTIU DE LA SESSIO:

=> Emfatitzar i donar a coneéixer el rol
d’infermeria en salud i escola, entre

I'alumnat.

CONTINGUTS DE L'ACTIVITAT:

1) Explicacio del rol dels professionals d’infermeria en I'ambit escolar i salut pediatrica, per
tal de que coneguin una figura referent i de suport en la que puguin confiar amb I'objectiu

de viure una vida saludable en les tres esferes: mental, ambiental i corporal.

METODOLOGIA:

1) Explicacié per part de 'equip d’infermeria amb suport visual: Power Point ®, canva ®,
Prezi ®, Google Slide ®, etc. sobre: (Vegeu Annex 10).

a) Que és lainfermeria? | la infermera escolar?

b) En qué em pot ajudar?

c¢) Com, oniquan puc accedir a parlar amb els professionals d’infermeria?

2) Realitzacié d’un Kahoot ® amb preguntes relacionades amb el contingut mencionat en

punt anterior, de forma individual.

3) Conclusié i reflexid final de I'activitat i del programa.

RECURSOS MATERIALS:

e Aulaamb taules i cadires.
e Ordinador.
e Projector.

e Ordinador per a cada alumne (aula de

RECURSOS HUMANS:

e Equip d’infermeria (dues infermeres)

e Tutor del grup classe.
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TICs)

REGISTRES:

e Enquesta de satisfaccio sobre la sessid
realitzada (una per I'alumnat i una altra

pel professorat). (Vegeu Annex 4).

AVALUACIO:

e Kahoot sobre els coneixements basics.
(Vegeu Annex 11).
o Nivell de satisfaccié i aprenentatge a la

sessio realitzada.

La previsio de recursos del programa es troba detallada a continuacio:

e Recursos humans: 2 professionals d’infermeria i 1 tutor/a del grup classe.

® Recursos materials: Aula del grup classe amb 15 taules i 30 cadires, 1 projector i 1 pantalla, 1

ordinador amb connexié a internet, fitxes pel joc de memoria en funcié del total d’alumnat

participant en la sessié, copies impreses de les enquestes de satisfaccié en funcié del total

d’alumnat i equip docent participant, 30 boligrafs i 1 aula TIC.

e Recursos tecnologics: Internet, suports audiovisuals elaborats per I'equip d’infermeria (les

diferents plantilles es troben a I'Annex indicat en cada fitxa técnica), accés a l'aplicacio

Kahoot ®i a eines d’edicié de video per la realitzacié de I'activitat 2.

® Recursos economics: Es troben desglossats a 'apartat 9, pressupost del programa.
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8. CRONOGRAMA DEL PROGRAMA DE SALUT 2022 - 2023

!

i
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El pressupost del programa de salut contempla els recursos humans i materials per la seva

implementacioé.

Lequip d’infermeria dedicara quatre hores diaries durant els vuit mesos que durara el programa de

salut, ja que les sessions requereixen d’una preparacid prévia i d'un treball posterior, com per

exemple, el buidatge d’enquestes per I'extraccié de resultats.

Els diferents recursos materials aliens al programa, com sén aules, taules, cadires, ordinadors i

espais, seran proporcionats per les escoles interessades en realitzar el programa proposat pel CAP de

la zona amb previ pacte entre I'entitat escolar i els organitzadors del programa.

memoria

TIPUS DE RECURS CONCEPTE QUANTITAT PREU
Huma Professionals 2 12.817€ *
d’infermeria
0€
Aula 1 (proporcionat per
I'escola)
0€
Taules 15 (proporcionat per
I'escola)
. 0€
Material .
Cadires 30 (proporcionat per
I'escola)
Ordinador 1 0€
(proporcionat per
I'escola)
. 0€
Projector 1 (proporcionat per
I'escola)
0€
Suports audiovisuals 4 (plataformes
gratuites)
Impressio d’enquestes 95 15€
Impressio Joc de 6 15€
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Cartolines 10 20€
Impressié Infografia 160 32€
3,99€
Boligrafs 30
Total 12.902,99€

* Segons la taula salarial del conveni de I'Institut Catala de la Salut, I'infermer/a cobra a 18,31 € I'hora
de dilluns a divendres. * L'equip d'infermeria que porti a terme aquest Programa de Salut li dedicara
un total de 10 hores setmanals durant 8 mesos, durada estimada del projecte. Per la qual cosa, el sou

total de cada infermer/a sera d’aproximadament 6.408,5€.

® Avaluacié d’activitats o de procés:

Lequip d’infermeria avaluara el procés del programa tenint en compte la participacid, motivacio i

implicacié de I'alumnat durant les diferents activitats que es realitzaran al llarg de la intervencié.

D’altra banda, es valorara la temporalitat de la realitzacié de les activitats: si necessiten ser més
espaiades en el temps o bé, més seguides, a través del feedback rebut per part de lI'alumnat i el

professorat responsable d’aquest.

Les eines per avaluar el procés seran les enquestes, en format en linia i paper, de satisfaccid (Annex
4) que rebran, tant I'alumnat com el professorat, i les d’avaluacié de coneixement especifiques de
cada activitat, com és el cas de l'activitat 1 (Annex 3). Les activitats que requereixen avaluacié de

coneixements es troben indicades a la fitxa técnica corresponent i propiament annexades.

Finalment, amb l'avaluacié del procés, es pretén, doncs, una relacié bidireccional entre I'equip
d'infermeria, el grup classe i el professorat que rep el programa de salut per assegurar la viabilitat,

eficacia i eficiencia del programa de salut.

o Avaluacio de l'estructura:

L'equip d'infermeria avaluara les instal-lacions utilitzades per dur a terme les diferents activitats:
I'espai on s'ha realitzat cada sessio, el material utilitzat, la comoditat del mobiliari, la temperatura, la

llum, etc. Aixi com, els horaris, I'accessibilitat al professional dirigent del programa, I'organitzacié de
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les dinamiques, etc. Sempre tenint en compte els criteris de I'alumnat i el professorat participant del

programa.

L'objectiu és, doncs, coneixer el cost-benefici del programa per ajustar el pressupost necessari per a

la realitzacid exitosa del programa.

e Avaluacié de resultats o impacte:

Lobjectiu de l'avaluacié de resultats és valorar si I'alumnat participant ha realitzat un canvi de
conducta, i per tant, s’han complert els objectius especifics del programa. Cada objectiu especific es
veu resolt amb cada una de les activitats proposades, i per aix0 podra ser avaluat i monitorat

mitjangant l'avaluacié de coneixements de forma escrita o oral.

En el cas especific de les activitats dutes a terme en el medi real, es pot concloure que les
intervencions han estat efectives, ja que més de la meitat dels participants del programa creuen que
la menstruacié no és només qliestio de noies, siné que els nois també hi juguen un paper rellevant. A
més a més, els participants tenen una opinié positiva de la realitzacié del programa. (vegeu Annex

12)

Eficacia: El programa sera eficag si la poblacié d’estudi entén i coneix tots els aspectes relacionats
amb la menstruacid i la viu com un procés natural i biologic més del cos huma. Per tant, si el tabu
envers la menstruacié redueix i es veu reflectit en el canvi de conducta dels participants, el programa

es podra definir com eficag.

Efectivitat: El programa es considerara efectiu si la intervencié realitzada promou un canvi en la
conducta de salut els participants i, per tant, s'aconsegueix assolir els objectius especifics plantejats

en la poblacié diana.

Eficiencia: Després de demostrar que el programa és efica¢ i efectiu mitjancant enquestes
d’avaluacié de contingut i satisfaccié creades amb preguntes obertes i tancades que permet obtenir
una valoracié qualitativa i quantitativa, es valorara si el cost és baix envers els beneficis aconseguits.

Aixi com, la coherencia i I'ajust del pressupost del utilitzat.
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10.1 RESULTATS DE LA PROVA PILOT

Pel que fa als resultats de la prova pilot, es creu oportu fer distincions entre resultats qualitatius i

quantitatius de I'alumnat i el professorat.

Els resultats quantitatius obtinguts durant la prova pilot s’extreuen d’enquestes de preguntes
tancades respostes per l'alumnat participant. Les enquestes fan referencia al contingut apres durant
les sessions i la satisfaccid envers la participacid del programa. Es creu adient destacar els segiients
resultats:

e Resultats quantitatius d’enquestes de contingut apres:

Qué és la menarquia?

47 respostes

@ Es &l nom que rep la premera apancid de
la mensiruscit
P Ex &l nom de cada mensiruacd

@ Es el terme que defingx quan una nola
no 18 la regla aks 16 anys

La Sindrome Premenstrual té simptomes fisics i psicologics. En son exemples:

4T resposies

@ Cansanci, mal de cap i dolor
ambdaming

@ Visid barrosa i canvis d'humos
® Mo existemen canvis psicolégics, només

fisics
Tols els cicles menstruals son gu als
47 respostes
i Fak
P Cen
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La menstruacio és nomeés cosa de noies.

47 respostes

® Cert.
® Fals.

Resultats quantitatius d’enquestes de satisfaccié alumnat:

El sents satisfet amb la sessio que has rebul?

47 resposies

40

20

10

0 {0 %) 0 (0 %) 2H2AW)

T'han interessat els temes del que hem parlat?

47 reaponted

20

T8 L83 %)

9100 %) D0 %)

4 {85 %)

=

Si poguessis parlar amb wna infermera escolar ho faries?

47 resposies
20
15
10
Bi1E1 %)
&
040 %) 1421 %)
o
1 2 3 1 L
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D’altra banda, l'enquesta de satisfaccid6 que es passa al docent també contempla resultats
guantitatius. Tanmateix, gracies a la proactivitat que presenten els docents, s’extreuen també

resultats qualitatius. Cal destacar, que aquests es trobaven presents durant les sessions. Aixi doncs,

es volen emfatitzar els seglients resultats:

e Resultats qualitatius d’enquestes de satisfaccié professorat:

9. Consideraries important la preséncia d'una infermera escolar minim un cop per
setmana per assumir aquest paper?
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10. Consideraries ;ellevant la implementacié d'un programa de salut sobre salut
menstrual i <alut reproductiva a I'alumnat de 5é i 6& de primaria?

@s
b) No
1. Quines necessitats o mancances detectes educativament en I'ambit de salut i cicle
menstrual entre I'alumnat?
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2. Consideres enriquidora la sessié realitzada per I'equip d'alumnes d'infermeria el dia
d'avui?

ST, ualtl B Jor gelie 2 tue Lis Seginde. LdAdR e~
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3. Quin suggeriment faries de cara a una futura implementacié del programa de salut
exposat?

amapdian - Lo al ftewa wfuiw - cexmall .
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Per a la visualitzacié completa dels resultats, vegeu Annex 12.
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El Programa de Salut elaborat esta enfocat a |'educacid sanitaria de la poblacid infantojuvenil de
Catalunya. L'educacio per a la salut que es pretén realitzar se centra en la salut sexual i reproductiva
dels infants, adaptada a I'etapa de creixement, per tal de poder proporciona'ls-hi eines per coneixer
el seu cos i el dels seus iguals essent el principal objectiu disminuir el tabud envers la menstruacié que
encara avui dia persisteix amagat en la societat en que vivim i generar un entorn segur i comfortable

per a tot I'alumnat.

Pel que fa a la implementacié futura d'aquest programa, es recomana no realitzar més de dues
activitats per sessid, ja que l'experiéncia marca que a I'alumnat li sorgeixen molts dubtes que hauran

de ser resolts durant I'explicacid i la realitzacid de I'activitat en qiestio.

D'altra banda, es creu que la col-laboracié6 amb els professionals d'infermeria especialitats en
obstetric-ginecologica tindra un impacte positiu, ja que a l'alumnat li sorgeixen dubtes sobre la
reproduccié. Aixi com, també, la cooperacié amb psicolegs infantojuvenils, perque moltes de les

aportacions que sorgeixen estan relacionades amb el benestar psicosocial de I'alumnat.

També, es recomana fer Us del material audiovisual aportat en aquest mateix document, encara que
cada professional pot fer un Us personalitzat en la seva implementacié, sempre que es respectin els

objectius i els punts teorics que cal tractar per assolir I'éxit del programa.

Seria enriquidor segons els comentaris obtinguts en la implementacié al medi real que s'ha realitzat
durant aquest Treball Final de Grau, poder ampliar els coneixements i les activitats a temes
afectiu-sexuals i de reproduccidé, malgrat que es considera que haurien de ser programes de salut
diferenciats, ja que englobar més temes implica, per falta de recursos, treballar-los de manera

superficial per la qual cosa, podria generar dubtes i inquietuds sense resoldre entre I'alumnat.

D’altra banda, s’ha detectat la necessitat d’incorporar un espai de temps per a la resolucié de dubtes
en cada activitat duta a terme, ja que les sessions han despertat l'interés dels infants, i
conseqlientment, han provocat una elevada participacié en quan a dubtes que els infants tenen la

necessitat de resoldre.

Finalment, seria interessant poder fer una avaluacié post implementacié passats uns mesos per

verificar I'impacte positiu que genera la realitzacid d’aquest programa de salut.
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El paper de la infermeria cada vegada és més ampli i deixa de centrar-se, Unicament, en un rol
assistencial per cobrir altres tipus de necessitats, com és el cas que es presenta en aquest Programa
de Salut on, mitjangant I'alfabetitzacié de la poblacié per part dels professionals infermers, es pretén

obtenir canvis saludables en el comportament de la societat infantojuvenil.

Aixi doncs, aquest Programa de Salut se centra en la disminucié del tabu de la menstruacié generant
un espai que l'alumnat reconegui com a segur, en aquest cas, l'aula. A diferéncia d'altres
intervencions que se centren només en la reutilitzacié o reduccié de productes d'higiene femenins.
Per tant, el programa obra una nova linia de promocié de la salut que, fins al moment, es troba poc
treballada, perd que permet potenciar actituds i conductes inclusives i eliminar comportaments de

risc de burla i exclusié entre iguals per diferencies biologiques desconegudes.

Per tot aix0, es creu que es pot utilitzar el Programa de Salut com a referencia i guia per a tots aquells
professionals sanitaris infermers d'Atencié Primaria amb la intencid d'aplicar-ho a altres poblacions i
comunitats on es detecti el mateix diagnostic social envers la menstruacié i la percepcié d'aquesta. A
la vegada, es deixa oberta la possibilitat d'adaptar la intervencié a la modalitat en linia per tal
d'arribar a més participants i obtenir beneficis majors, sempre que hi hagi una previa avaluacié de la

viabilitat, efectivitat i eficacia de I'adaptacio.
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Annex 1: CICLE MENSTRUAL NORMAL
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Annex 2: ACITVITAT 1

Activitat 1: Codi QR amb accés a Presentacio de diapositives

Annex 3: AVALUACIO ACTIVITAT 1

Activitat 1: Codi QR amb accés a I'enquesta d’avaluacié de contingut de 'activitat 1.

Annex 4: ENQUESTES DE SATISFACCIO PER LALUMNAT | PROFESSORAT

Alumnat: Codi QR amb accés a les enquestes de
satisfaccio de I'alumnat.

X

53



Professorat: Codi QR amb accés a les enquestes
de satisfaccid del professorat.

Annex 5: ACTIVITAT 2, SOBRE LA SPM

Activitat 2: Codi QR amb accés a la presentaciod diapositives, diapositives 7 i 8.

Annex 6: PRESENTACIO ACTIVITAT 3, SOBRE LES ALTERACIONS MES HABITUALS DEL CICLE
MENSTRUAL

Activitat 3: Codi QR amb accés a la presentacioé de diapositives de I'activitat 3
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Annex 7: JOC DE MEMORY ACTIVITAT 3

Activitat 3: Codi QR amb accés al joc de Memory

Annex 8: INFOGRAFIA ACTIVITAT 5 SOBRE LES CONDUCTES NEGATIVES

Activitat 5: Codi QR amb accés a la Infografia

Annex 9: SITUACIONS PER REPRESENTAR EN L'ACTIVITAT DEL “ROLE PLAY” DE LACTIVITAT 5

Activitat 5: Role play

En son exemples de casos:

e Una nena ha de demanar permis per anar al lavabo i li diran que no, ja que just tornen del
pati. La nena ha de dir sense vergonya al professor que té la menstruacio i que necessita
anar al lavabo i una companya riu.

La resta de l'alumnat actuara en conseqiiéncia.

e Una unica nena té la menstruacion i la resta riu d’ella per ser diferent.

Lalumnat restant ha d’actuar segons cregui convenient parlant amb la nena que si té la
menstruacio.
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® Una alumna esta asseguda a la cadira de classe i a I'aixecar-se veu que ha tacat de sang la
cadira. Un alumne ho veu i riu.

Els altres dos o tres alumnes actuen segons creguin convenient.

Annex 10: PRESENTACIO ACTIVITAT 6 SOBRE LA INFERMERIA ESCOLAR

Activitat 6: Codi QR amb accés a la presentacid de diapositives sobre la infermeria escolar.

Annex 11: KAHOOT ACTIVITAT 6 SOBRE LA INFERMERIA ESCOLAR

Activitat 6: Codi QR amb accés al joc Kahoot®
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Annex 12: Resultats de les enquestes

Resultats: Codi QR amb accés a I'avaluacié de I'activitat 1 i I'enquesta de satisfaccié alumnat.
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Resultats: Resultats de I'enquesta de satisfaccié del professorat
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