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Resum

Aquest present treball de fi de grau s'endinsa en la fase de postproduccio del
documental Efimero. Coneixent la historia i evolucio del muntatge i del documental, i els
diferents tipus i modalitats que hi ha. Explica i desenvolupa tots els passos que s'han dut
a terme en el muntatge del documental, com I'organitzacio del material i I'aplicacio de
diversos efectes, tant de video com daudio. El resultat final és un documental
cinematografic i social que declara la historia de I'Eva, una noia que ha estat addicta a

diferents drogues.
Resumen

Este presente trabajo de fin de grado se adentra en la fase de postproduccion del
documental Efimero. Conociendo la historia y evolucion del montaje y del documental,
y los diferentes tipos y modalidades que hay. Explica y desarrolla todos los pasos que se
han llevado a cabo en el montaje del documental, como la organizacion del material y la
aplicacion de varios efectos, tanto de video como de audio. El resultado final es un
documental cinematogréafico y social que explica la historia de Eva, una chica que ha

estado adicta a diferentes drogas.
Abstract

This present bachelor thesis delves into the post-production phase of the documentary
Efimero. Knowing the story and editing evolution of the editing and documentary, as well
as the different types and modalities that exist. The documentary explains and expands
on all the steps that have been taken in the editing process, such as organizing the material
and using various audio and video effects. As a result, a cinematographic and social

documentary explains the story of Eva, a girl addicted to drugs.
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1. Introduccié 1

1. Introducci6

Aquest treball de fi de grau té per objectiu mostrar el procés de postproduccio d'un
documental on es tracten les diferents fases com: el muntatge, la sonoritzacio, el grafisme
i el retoc de color, tot i que aquesta ultima la du a terme un agent extern d’aquest treball.
Es vol dur a terme un estudi del funcionament de cada fase i les diferents estructures que
hi ha en cada una delles. La peca audiovisual que es postprodueix és el
documental Efimeroque es duu a terme juntament amb wun altre estudiant
del Tecnocampus, Carla Casimiro, el proposit de la qual és realitzar tota la fase

d'investigacid, I'escriptura del guio i totes les fases de preproduccio.

El que es vol dur a terme en un principi és posar en practica tots aquells coneixements
adquirits sobre les fases de postproduccid i aprendre noves tecniques i teories. A més de
descobrir amb més profunditat el génere documental a partir de la cerca de referents i

autors experts en aquest format.

El documental Efimero tracta el tema dels problemes de salut mental i les addiccions a
les drogues, més concretament, com un problema de salut mental no tractat pot derivar a
una addicci6 a les drogues, i també a la inversa, com una addiccio a les drogues pot derivar
a un problema de salut mental. EI documental vol mostrar una realitat en qué qualsevol
persona es pot trobar en algun moment de la seva vida, amb la finalitat d'ensenyar al
public fins a quin punt et poden portar els problemes que no es tracten de forma correcta
des d'un principi. En aquest es combinen les entrevistes dels testimonis amb escenes de
ficcié que simulen flashbacks de les vivencies explicades pels entrevistats. ElI missatge
final que es vol transmetre a l'audiéncia no és el de "Digues no a les drogues", sinG més
aviat mostrar una realitat i que a partir d'aqui cadascu pugui prendre les seves decisions i

assumir-ne les consequeéncies.

A El documental, la otra cara del cine (2004), Breschand afirma que el documental té
tres caracteristiques principals: la primera és la reivindicacio del realisme, el fet de captar
les coses com sén; la segona és I'experiencia de la catastrofe, una actitud moral decidida

i per Ultim una consciéncia de I'especificitat del mitja (Breschand, 2004). També com diu
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el gran documentalista hispanosuis, Fernando Melgar (2014), en la conferéncia de
Concepcion Barquero, El cine documental y actual difusion en cadenas de television, la
diferencia que hi ha entre la televisio i el cinema documental és que la primera va a
contracorrent de la realitat i la segona segueix el corrent de la realitat (Melgar, 2014). El
documental sempre s'ha utilitzat per mostrar la realitat d'una forma directa perqué és un
dels formats audiovisuals que encaixa millor per a poder reflectir la crua realitat de les
addiccions a les drogues i també mostrar la catastrofe que aquestes poden provocar en les
persones. A més com diu Ramon Breu (2010) en el seu llibre El
documental como estrategia educativa. De Flaherty a Michael
Moore, diez propuestas de actividades, el documental et permet realitzar una pel-licula
amb un pressupost no molt elevat i també et permet que I'espectador entri en un territori

de reflexid i de serenitat (Breu, 2010).

Per aquest motiu I'eleccio d'un documental i no el d’un altre format, ja que permet mostrar
la realitat dels fets tal com son, o han sigut, encara que en aquest cas es ficcionen escenes.
Pero aquestes sempre estaran lligades a una historia real on I'Gnic no real de les escenes
sera I'espai i persones que hi apareguin. D'aquesta manera al dur a terme un documental
també s'ha buscat introduir a I'espectador cap aquests territoris de reflexid i serenitat,
perqué puguin obtenir un pensament racional al final de la visualitzacié del documental i

fer una reflexio.

La motivacio per dur a terme aquest treball ha estat la de voler mostrar una realitat que
esta molt present al nostre entorn, més del que ens pensem, com és I'addiccio a les drogues
i que ha estat un tema tabl durant molt de temps. D'aquesta manera s’intenta educar i
donar eines al public per poder revertir la seva situacié si es troben en un punt semblant

a la que han viscut els testimonis.

Aquest treball de fi de grau aplicat es centra en la fase de postproduccié seguint una

estructura:

1. Es realitza un estudi sobre les diferents fases que engloba la postproduccid

audiovisual. Centrant-se en els diferents tipus de muntatge i documentals, els
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elements que conformen un disseny sonor de qualitat i les diferents caracteristiques
dels grafismes, tant el chyrons com els titols de credits i els intertitols.

2. En segon lloc, es fa una cerca d'aquelles caracteristiques i tipus de muntatge i
documentals que hi ha i que es volen introduir en la postproduccio a partir del
visionament i analisi dels referents (Crims, Requiem for a dream, Desfent nusos i
Crime Scene: The Vanishing at the Cecil Hotel). Es duu a terme el disseny sonor
del documental. | per dltim un estudiant de tractament de color porta a terme la
correccio de color i etalonatge del documental.

3. Finalment, es dur a terme la visualitzacié del producte final, on s'analitza si el
muntatge té el sentit i I'ordre coherent que es busca en un inici, i un cop té el OK de

tot I'equip es fa la difusié del documental.
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2. Marc teoric

La postproduccid s'utilitza per poder crear qualsevol peca audiovisual indiferentment del
seu genere o format, per aquest mateix motiu abans de comencar a parlar dels tecnicismes
que s'han dut a terme en la postproduccié del documental Efimero, es fa un recorregut per
la historia de les diferents etapes que conté la fase de postproduccié com és el muntatge,
el so, l'etalonatge i el documental. A més, es tracta les principals caracteristiques del

format documental.

Per a I’estructura d’alguns dels diferents subapartats del marc teoric s’ha escollit com a
referent el treball de fi de grau del ex alumne Pol Pastor, ja que el seu treball té com a
tema principal el mateix que aquest present estudi. Tota la informacié que conte aquest

treball ha estat extreta de fonts externes al treball del Pol Pastor.

2.1. Principis de la postproducci6

La postproducciod ha existit des dels inicis del cinema, ja que era una necessitat haver
d’unir les diferents cintes de video per poder visionar el film. En un inici eren els mateixos
directors els encarregats de revelar el material i el muntaven a ma, visionant el material

del negatiu amb una lupa (Atienza, 2013).

En la decada dels anys vint amb 1’aparicié de diferents companyies de produccio i
distribucio es va comencar a formalitzar el mén del cinema. Es va determinar una cadena

de produccid, el treball en equip i I’especialitzacio de les diferents feines (Atienza, 2013).

A partir del 1924 comencen a aparéixer les primeres movioles, eren unes maquines de
muntatge cinematografic que permetien fer retrocedir i avancar la pel-licula, tallar-la
o intercalar escenes en ella, a més de permetre sincronitzar la seva banda sonora (RAE,
2014). Atienza explica que a partir d’aquest moment la decisi6 de la sala de muntatge va

passar de ser la d’una sola persona, el director, a ser la de tres persones, productor,
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guionista i muntador (Atienza, 2013). En aquest punt comenca a apareixer la nova
professié de muntador, el qual disposava del seu petit estudi o cinema on amb I'ajuda
d'una lupa que estava rodejada d'un marc, li permetia concentrar la mirada en un sol
fotograma. Més tard amb I'aparicio del cinema sonor les movioles van ser substituides
per diferents equips que comptaven amb un doble pas d'imatge i més d'un cap de so,
que és el que demandava aquest nou cinema sonor (Vega, 2017).

La tecnologia del muntatge va evolucionar molt lentament durant moltes décades, es van
fer alguns avencos, es va passar de la moviola a la taula de muntatge pero no va ser fins
als anys vuitanta on es va fer una evolucio notable en el muntatge audiovisual (Atienza,
2013).

Pau Atienza en el seu llibre Historia y evolucion del montaje audiovisual de la moviola a
YouTube cita literalment a Howard Smith, muntador de pel-licules com Strange days
(1995), Two bits (1995), entre d’altres va dir:

“Cuando aprendi a montar, lo hice en la Moviola, y en una mesa de montaje a la vez. Esto me
permitié hacer el Trabajo en mucho menos tiempo. Hacia los primeros montajes en la Moviola
vertical, y entonces pasaba a la mesa KEM. Pero Francis Coppola me hizo valorar aquello que
[lamaba “electronic cinema”. El montaje digital ha sobrepasado mis expectatives. Me ha permitido
agilizar el Trabajo. Puedes afinar mucho mas cuidadosamente el sonido y los montajes funcionan
mucho mejor”. Howard Smith. (Atienza, 2013. p233).

2.1.1. Edicio Linial i Edicio No Linial

Un cop es fa més coneguda aquesta nova professié de muntador i es creen grans estudis
per a dur a terme la fase de postproduccio, apareixen diferents formes per poder editar
una peca audiovisual. Per tant, segons la forma de treball que s'utilitza a 1’hora de dur a

terme I'edicio podem parlar de dos tipus: Edicié Lineal i Edicio No Lineal.

Amb relacio a ’edicio lineal Morales diu:



2. Marc teoric 7

“Es aquell métode d'edicié que et permet treballar directament sobre la cinta, en formats

com, Betacam, 3/4 (U-matic), DVCAM, DVCPRO, Digital-S. Tot i que molts d'aquests formats
siguin digitals tots sdn cintes i, per tant, I'accés a la informacid és de tipus sequiencial i no aleatori.
En aquest cas I'edicié es limita a elegir fragments d'una cinta i copiar-los en un altre de forma

ordenada. Té lavantatge de poder reproduir immediatament el resultat final o fer

retocs rapids’ (Morales, 2013. p140).

Segons Manuel Armenteros, I'edicid lineal, va ser la primera aproximacid al procés

d'edicio que coneixem avui en dia (Armenteros, 2011).

Pel que fa I’edicio6 no lineal Morales diu:

“Aquest altre métode, a diferéncia de l'anterior realitza tot el procediment de forma virtual,
manipulant el material en formats digitals (.AVI, .MPEG, entre daltres) a través
d'un software especial. Es tracta d'arxius de video i audio digitals, que es troben emmagatzemats
en el disc dur de lI'ordinador”. (Morales, 2013. p140)

L'edicid No Lineal et permet inserir segments de video, eliminar-los i canviar-los de

posicid en qualsevol moment durant tot el procés d'edicio (Armenteros, 2011).

2.1.2. Departament de postproduccio

Segons Honthaner en el seu llibre The Complete Film Production Handbook, defineix el
proceés de postproduccié cinematografica com aquell que es compon per I'assemblatge de
la imatge, la musica, els efectes de so, efectes visuals i els grafismes, per aixi poder crear
la pel-licula. Un error molt comu és assumir que la postproduccié comenca després del
rodatge, quan realment s'hauria d'iniciar en la fase de preproduccié on es prenen certes
decisions que afecten la postproduccio com, amb quina camera es grava, amb quin format

o0 decisions més relacionades amb el missatge a transmetre (Honthaner, 2013).
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2.1.3. Flux de treball

En grans produccions audiovisuals el procés d'edicié es forca complex i requereix

la realitzacio d'una organitzaci6 prévia del flux de treball.

2.1.3.1. Edici6 Offline

Aquest pas previ que s'ha comentat anteriorment és I'edicio Offline. Consisteix en la
generacid d'una copia del material original a un format més economic, el que més li
convingui a I'editor. Un cop s'ha generat aquesta copia, el material original es guarda fins
a l'edicié final Online, d'aquesta manera s'assegura que el material original no es danyi
durant aquest procés en el qual es realitzen tota mena de modificacions i es reprodueix
en diverses ocasions. Si el material original ha estat filmant de forma digital i es
transfereix directament a un servidor de video, el perill de danyar la cinta no existeix,

per tant, en aquest cas es descarta el procés de I'edicié Offline (Armenteros, 2011).

Actualment, amb I'aparicio dels ordinadors aquest procés tambe s'utilitza, pero no per
evitar que la cinta es pugui danyar, sind per a poder estalviar temps i processament a
I'ordinador, utilitzant els anomenats proxies que sén copies del material original amb un

format de baixa qualitat (Armenteros, 2011).

2.1.3.2. EDL (Edition Decision List)

Un cop la versié Offineha estat aprovada es genera la llista
anomenada EDL (Edit Decision List), en la que es detalla totes les decisions que es
prenen en el muntatge. Aglutina la llista de cintes utilitzades i el codi de temps dels
diferents clips, d'aquesta manera els diferents talls de I'edicio no lineal es poden obtenir

del material original i crear el muntatge final (Armenteros, 2011).

Avui en dia aquesta llista es pot crear utilitzant un software dedicat a I'edici6 de video i

s'exporta en format . XML. Aquest format permet tenir tota la linia de temps amb els codis
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de temps de cada clip i aixi poder portar tota aquesta informacié a altres programaris per
a executar les seglents tasques de la postproduccid, com I'etalonatge o la postproduccio
d'audio (Benitez, 2015).

2.1.3.3. Edici6 Online

L'edicio Online fa referencia a aquell muntatge que es duu a terme a partir d'equips d'alta
qualitat. On es treballa amb el material original, sense cap reduccio de qualitat, per poder
afegir tots aquells retocs necessaris que requereixen d'una qualitat d'imatge més alta, com
pot ser I'etalonatge, els grafismes i inclus els efectes especials si el producte ho requereix
(Armenteros, 2011).

2.2. El muntatge

En aquest apartat es busca poder definir de forma general el concepte de muntatge en el
mon audiovisual a partir de les definicions d’alguns autors, aixi com explicar els diferents

tipus de muntatge.

Alfred Hitchcock, en una entrevista amb Andy Warhol, afirma que el muntatge consisteix
en diversos elements que s'han d'agrupar de la manera correcta per poder crear la idea
desitjada (Hitchcock, 1974). Com, per exemple, ordenar les imatges amb un ordre
coherent, el tractament del so i la gravacié de tots aquells sons que no s'han pogut

enregistrar en directe.

El muntatge és la base del llenguatge cinematografic i és una de les parts més importants
a I'nora d'obtenir un producte final ben acabat i atractiu pel pablic. Els cineastes utilitzen
el muntatge per a poder narrar o explicar una historia. Quan es planifica el rodatge d'una
pel-licula, documental, curtmetratge o qualsevol producte audiovisual, s'ha de tenir clar
quin es vol que sigui el muntatge final, per aixi rodar els diferents plans necessaris per fer

realitat aquell muntatge imaginat (Mazuecos, 2017).
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D.Agustin Rubio Alcover (2006) en la seva tesi doctoral afirma que s‘han de tenir en
compte un seguit de factors per dur a terme de forma correcta un bon muntatge. Primer
s'ha de tenir clar quin producte estem editant, és a dir, si és una obra de teatre, un espot
publicitari, un llargmetratge de ficcid, un documental, entre d’altres. S'ha de tenir molt
clar abans de I'edici6 quin és el producte final que obtindrem. En segon lloc, i amb relacié
al primer punt, hi ha la continuitat dels plans, que consisteix a seleccionar i coordinar un
pla amb el segiient per construir una seqiiencia. Finalment, el tercer factor a tenir en
compte és la creativitat que depén del producte final que volem aconseguir si es realitza

un tipus de muntatge o un altre (D.Agustin Rubio Alcover, 2006).

Dins del muntatge es poden dividir tres conceptes, el muntatge intern, el muntatge extern

i el muntatge invisible.

2.2.1. Muntatge intern

El muntatge intern és un tipus de muntatge el qual no requereix la funcié o manipulacid
de I'editor o muntador, ja que aquest succeeix de forma natural dins del pla i sense cap
tall (Gonzélez, 2014). El fet que no hi hagi cap tall produeix que el temps cinematografic
s'equipara al temps real, el temps que transcorre dins de I'escena és el mateix que
transcorre a la realitat. Aixo comporta que I'espectador visqui la historia de forma més

intensa i pugui connectar més facilment amb els personatges (Mazuecos, 2017).

El seu Us és molt habitual en diferents casos. Per exemple, com s'ha comentat
anteriorment, quan es vol fer que el temps de la pel-licula i el de I'espectador sigui el
mateix. En la pel-licula Sed de mal (Orson Welles, 1958) trobem un pla sequéncia en el
que hi ha una bomba dins d'un cotxe, amb un compte enrere de tres minuts. En aquest
context, els personatges s'apropen i sallunyen del cotxe mentre I'espectador pot

cronometrar el temps que resta perqué exploti la bomba (Mazuecos, 2017).

Un altre Us és quan es busca que la interpretacio d'un actor evolucioni al llarg de I'escena

fins a arribar al climax i d'una manera més natural que si ho fes amb talls. Es molt ttil per
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escenes que requereixen una veracitat en la interpretacié o es vol donar peu a la

improvisacio (Mazuecos, 2017).

Agquest muntatge succeeix de forma natural dins del pla gracies a la posada en escena, la
col-locaci6 de la camera i el seu moviment, conformats tots ells pel director o
directora. Ricardo Gonzalez defineix cinc tipus o formes de muntatge intern diferents; per
la profunditat de camp, per I’enfocament retoric, per I’accié o el moviment del personatge
en el pla, per la composicié del pla i pel fora del camp. Tots aquests combinats entre ells

intervenen en la creacié del muntatge intern d'una escena (Gonzalez, 2014).

2.2.1.1. Per la profunditat de camp

Es aquell muntatge que ens permet desenvolupar en el mateix pla dues accions diferents
en el mateix moment (Gonzalez, 2014). Un exemple és I'escena de la
pel-licula Ciudadano Kane (Orson Welles, 1941), en la que en un primer pla s'observa la
mare amb l'advocat, i en un segon pla s'‘observa a través de la finestra el nen jugant. Totes
dues accions obliguen a fer que sigui l'espectador qui faci el muntatge i li doni més
importancia a una o l'altra depenen del seu criteri (Gonzélez, 2014).
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Fig 2.1. Fotograma pel-licula Ciudadano Kane. Font: Clasificacion del montaje (V): el
montaje interno (1941).

2.2.1.2. Per ’enfocament retoric

Es aquell muntatge intern que canvia el foc de la camera, dins de la mateixa escena, d'un
element del pla a un altre. D'aquesta manera guiant la mirada de I'espectador cap a
I'objecte o personatge que se li vol donar importancia (Gonzélez, 2014). En la primera
escena de la pel-licula Inglourious Basterds (Quentin Tarantino, 2009) on es veu una de
les filles de Perrier LaPadite estenent la roba es veu un canvi d’enfocament. Primer
s’enfoca a la filla (vegeu Fig 2.2.) i quan aquesta sent el so d’un cotxe i separa una mica
el llengol es veu com s’aproxima un cotxe i I’enfocament canvia rapidament cap aquest
(vegeu Fig 2.3.). D’aquesta manera es busca guiar la mirada de ’espectador cap aquest

nou element que apareix en el pla, el coronel Hans Landa amb els seus soldats.

Fig 2.2. Fotograma 1 pel-licula Inglourius Basterds. Font: Prime Video (2009).
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Fig 2.3. Fotograma 2 pel-licula Inglourius Basterds. Font: Prime Video (2009).

2.2.1.3. Per I’accio o el moviment del personatge en el pla

L’accié d’un personatge i la seva interaccio amb 1’entorn producix que dins del mateix
pla es forci una determinada lectura del mateix (Gonzalez, 2014). En la serie produida per
Netflix, The Queen's Gambit (Frank, 2020), en el primer episodi es veu com en l'escena,
on la directora de I'orfenat presenta als diferents treballadors del centre a la protagonista,
es van mostrant aquests treballadors, seguint el moviment dels dos personatges principals
de I’escena, per dirigir la mirada de I'espectador cap aquests de la mateixa manera que ho

fa la protagonista.

Fig 2.4. Fotograma 1 serie The Queen's Gambit. Font: Netflix (2020).

2.2.1.4. Per la composici6 del pla

La composicio dels elements que formen part del pla pot obligar o suggerir, de la mateixa
forma que el punt anterior amb els personatges i els seus moviments, a crear una lectura
sistematitzada del pla (Gonzalez, 2014). En la pel-licula Top secret (Zucker,
Abrahams, Zucker, 1984) en un dels plans situen un teléfon en un primer pla de I'espai,
molt a prop de la camera, d'aquesta manera obliguen a I'espectador a fixar-se en ell i es

condiciona la lectura del pla donant-li una gran importancia al telefon.
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Fig 2.5. Fotograma 1 pel-licula Top secret. Font: Clasificacion del montaje (V): el
montaje interno (2020).

2.2.1.5. Pel fora de camp

El fora de camp és I'Us d'objectes, accions o personatges que es troben a fora del pla, és a
dir, que no es veuen en la pantalla. Aquest poden aparéixer en forma d'ombres, sons o
amb altres técniques de forma que cridin I'atencio de I'espectador sense la necessitat de
mostrar-los a partir d'un tall en edicid (Gonzalez, 2014). En la pel-licula Nosferatu
(Wilhelm, 1922) apareix una escena en que es veu lI'ombra d'un personatge reflectida en

una paret.

Fig 2.6. Fotograma 1 pel-licula Nosferatu. Font: Clasificacién del montaje (V): el
montaje interno (1922).
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2.2.2. Muntatge extern

El muntatge extern, a diferéncia de I'anterior, en aquest si que hi ha una fragmentacié de
I'accio i de I'espai en diferents plans rodats des de punts de vista diferents i units amb un
ritme i ordre concret que determinara l'experiéncia audiovisual de I'espectador
(Mazuecos, 2017). Aquest tipus de muntatge es pot dur a terme de dues formes: Muntatge

directe amb la camera i muntatge amb la unitat de postproduccio.

2.2.2.1. Muntatge directe amb la camera

Aquest tipus de muntatge és gravat directament des de la camera i es va ordenant en el
mateix moment que es van gravant els plans en l'ordre establert. Es sol utilitzar per a
realitzar proves de camera, castings o en realitzacions de persones amateurs o aficionats.
El resultat sol ser visionats en brut i sense passar per la sala d'edici6 o muntatge
(Gonzalez, 2014).

2.2.2.2. Muntatge amb I’unitat de postproduccio

En aquest tipus de muntatge es realitza una insercié o unié de dos o més plans que poden
unir dues presses diferents del mateix pla. A més també es té la possibilitat de poder fer
una manipulacio a la sala de muntatge, i unir tota mena d'efectes o retocs de la imatge que

siguin necessaris per a poder obtenir el resultat desitjat (Gonzélez, 2014).

Gracies a l'avan¢ tecnologic avui en dia ja no es munta com en els inicis del cinema, on
utilitzaven els antics artefactes com la moviola. Si no que en l'actualitat es disposa de
programaris que  faciliten  aquest procés, com es el cas del

Final Cut, Premiere, Protools o DaVinci (Gonzalez, 2014).
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2.2.3. Muntatge invisible

El muntatge invisible o de continuitat consisteix en dissimular els canvis de plans,
mitjancant quatre eines molt importants: el raccord, el tall en moviment, 1’eix de 180° i

I’angulacio6 de 45°.

2.2.3.1. El raccord

Es refereix a la coheréncia entre plans. Es a dir, si volem transmetre a l'espectador una
sensacio de continuitat entre els plans en aquests s'han de tenir en compte que hi hagi:
una mateixa il-luminacié, la mateixa posicio dels personatges i de I'attrezzo i el mateix

vestuari (Mazuecos, 2017).

2.2.3.2. El tall en moviment

Utilitzar el moviment d'un personatge o cosa per a realitzar un tall entre plans és molt dtil
perqueé el pas d'un pla a un altre sigui el més suau possible i imperceptible. En el rodatge
s’ha de gravar el mateix moviment en dos plans i a 1’unir-los 1’espectador no és conscient

que s’ha produit aquest tall ja que esta pendent del moviment (Mazuecos, 2017).

2.2.3.3. L’eix de 180°

L'eix té la funcid de situar a I'espectador dins de I'espai de I'escena, aixo es pot produir a

partir de I'eix de mirades o de I'eix de moviment.

- L’eix de mirades

Es una linia imaginaria que uneix els dos personatges que estan interactuant. A
I'nora de filmar s'ha de tenir molt en compte aquest eix i posar la camera a una
banda o Il'altre de la linia sense saltar-se-la en canviar d'un pla a l'altre. Al no
saltar-se l'eix els personatges mantenen la mateixa relacio de I'espai
(esquerra/dreta) (vegeu Fig. 2.7.). D'aquesta manera permet evitar 1'Gs d'un pla

general, cada cop que es passa del pla d'un personatge a l'altre, per deixar clar qui
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esta parlant amb qui. En el cas que hi hagi més d'un personatge hi ha tants eixos

com interaccions en el pla (Mazuecos, 2017).
Si en algun moment se salta aquest eix, I'espectador es troba desorientat i perd per
complet la ubicacié dels personatges i la relacio espacial entre ells. A més fa la

sensacié que hi ha un tercer personatge que es troba en una altra posicié (vegeu
Fig. 2.8.) (Mazuecos, 2017).

Eix de mirada (llei 1809) .

Fig 2.7. Esquema eix de mirada (llei 180°). Font: Elaboracio propia.

Fig 2.8. Fotogrames pel-licula Spiderman. Font: Leon, 2017.
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- L’eix de moviment

Aqui la linia imaginaria és la direccio del moviment, és a dir, si es vol mostrar un
moviment uniforme d'esquerra a dreta. Si es canvia de pla sempre s'ha de veure

en pantalla el moviment d'esquerra a dreta (Mazuecos, 2017).

2.2.3.4. L’angulacio de 45°

La mida i l'angulacio d'un pla a un altre successiu ha de variar com a minim uns 45°,
perque no es produeixi una sensacid de salt que fa més perceptible el tall entre els dos

plans (Mazuecos, 2017).

2.2.4. Tipus de muntatge

Segons el producte final que es vol aconseguir i el missatge a transmetre hi ha diferents
maneres de poder muntar el material rodat per poder aconseguir el que es vol en un
principi. Com diu Antonia Guerra Pérez (2020) en el seu article EI montaje
cinematogréfico: Tipos, definicidon y ejemplos el tipus de muntatge que es vol aplicar en
una peca audiovisual es decideix en la sala de muntatge on el muntador juntament amb el
director seleccionen quin muntatge funciona més d’acord amb el resultat que es vol
obtenir. Es poden diferenciar en dues grans categories: segons la successio de

I’espai/temps i segons la intencio narrativa (Guerra, 2020).

2.2.4.1. Successio de I’espai/temps

Aguesta categoria té a veure amb les accions que apareixen en la pel-licula i que
succeeixen en un temps i espai determinat, en relacio amb les altres escenes (Guerra,
2020).
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2.2.4.1.1. Muntatge Lineal

El muntatge lineal és un dels més usats en el cinema i la gran majoria de pel-licules
I’utilitzen, ja que €s aquell que segueix una Unica accio o historia que succeeix de
forma cronologica. Es a dir, es tracta una Unica accio i no hi ha cap salt temporal
(Guerra, 2020).

Un exemple de muntatge lineal és la pel-licula Pequefia Miss Sunshine (2006) de
Valerie i Jonathan Dayton en la que els personatges evolucionen en un espai i

temps correlatius.

2.2.4.1.1. Muntatge Altern o Alternat

El muntatge altern o alternat és aquell que mostra accions simultanies que
succeeixen en un mateix temps pero en escenaris diferents. Aquestes es mostren
a I’espectador de forma seguida, és a dir, un pla d’una escena i després un altre
pla de I’altra escena. Al final d’aquests muntatges, normalment, sempre s’acaben
unint aquestes dues 0 més accions en un mateix espai, ja que totes dues tenen una

correspondencia temporal (Guerra, 2020).

Un gran exemple per entendre aquest tipus de muntatge és la pel-licula Inception

(2010) de Christopher Nolan on es veuen accions simultanies en espais diferents.

2.2.4.1.1. Muntatge Paral-lel

El muntatge paral-lel tracta dues o més accions que son totalment independents
cronologicament i que succeeixen en temps diferents, pero en el muntatge se li

mostra a I’espectador de forma simultania (Guerra, 2020).
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Un exemple de muntatge paral-lel és la pel-licula The Godfather (1972) de Francis
Ford on en ocasions s’observa dues escenes que es duen a terme a la vegada pero
en espais diferents, com I’escena del bateig on a la vegada també es visualitzen

tots els assassinats que ha comes.

2.2.4.1.1. Muntatge Invertit

El muntatge invertit es dona quan es trenca la coheréncia cronologica de la historia
i apareixen salts temporals, com els flashbacks, salt de temps al passat, o els
flashwards, salts de temps al futur. Aquest tipus de muntatge es sol confondre amb
el muntatge alternat, pero la gran diferencia és que el muntatge invertit no mostra
plans intercalats entre les diferents escenes, sind que primer es mostra una escena
que passa en un temps determinat i seguidament es mostra un altre que passa en

un temps totalment diferent de 1’anterior (Guerra, 2020).

Un exemple de muntatge invertit és la pel-licula de Forrest Gump (1994) de
Robert Zemeckis on la gran part de la historia del protagonista s’explica a través

de 1’us de flashbacks.

2.2.4.2. Intencié narrativa

Aquesta altra categoria té a veure amb els aspectes que es centren més amb la narrativa

on s’ha de tenir molt en compte el que es vol transmetre a I’espectador amb el muntatge

(Guerra, 2020).

2.2.4.2.1. Muntatge narratiu

El muntatge narratiu és aquell que té com a finalitat principal traslladar la historia
al espectador. Com diu Antonio Guerra “Se le conoce también como montaje

invisible porque consiste en disimular los cambios de plano y que el montaje no
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destaque.” (Guerra, 2020). Tot i que es coneix com a muntatge invisible aixo no
vol dir que no puguin apareixer flashabacks o flashwards (Martinez, 2021).

2.2.4.2.2. Muntatge ideologic

El muntatge ideologic busca despertar una serie d’emocions a I’espectador dotant
d’un significat les diferents imatges o plans que es veuen en pantalla. Segons
Guerra aquest tipus de muntatge va sorgir del muntatge d’atraccions creat per
Eisenstein (Guerra, 2020). Eisenstein va proposar que els plans i les imatges d’un
film no estan aillades sind que a traves del muntatge aquestes interactuen entre
elles creant un significat, donant lloc al que es defineix com a tot comud (Reguera,
2013).

2.2.4.2.3. Muntatge expressiu

Aguest tipus de muntatge va relacionat amb la durada dels diferents plans
depenent del que es vol expressar. Per exemple, en una escena d’acci6 els plans
seran molts més rapids i es tindra una gran varietat on es veu 1’accio des de
diferents punts de vista, en canvi, en una escena més dramatica els plans tenen una

durada més llarga i no hi ha una gran varietat d’aquests (Guerra, 2020).

2.2.4.2.4. Muntatge poetic

Es aquell muntatge que té una gran intencid expressiva on els diferents fragments
i plans es combinen de certa manera perque desperti en 1’espectador aquelles
emocions que el muntador vol transmetre. Guerra (2020) comenta que aquest
muntatge es pot aconseguir alternant entre histories amb el mateix concepte

emocional (Guerra, 2020).
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2.3. El Documental

Segons el Ministeri de Cultura (2019) el documental és el tercer tipus de producte
audiovisual més vist en tota Espanya amb un total de 9.346.000 persones que han visionat
un documental durant un trimestre, conformant aixi un 37,2% (vegeu Fig. 2.9.)
(Ministerio de Culturay Deporte, 2019).

7.12 Personas que han visto videos en un trimestre segin el tipo de videos que han visto

(En povcentaie de ko poblockdn gue ha wsto wideos en un fimestra)

oos
. Video Teatroy tposde  Otros
& un Peliculas Serles Documental Cursos Deportes musical escénicas contenide  tipos
trimestre ftural
(Miles) o
TOTAL (Miles) 25152 24177 L3 9.346 T8 4756 4.087 18 1.509,2 6427
% 100 96,1 850 372 32 189 16,2 21 64 256
SEXO
Hombres 12.588 96,2 B3.1 40,7 3,2 7 15,3 2.1 (2] 234
Mujeres 12,564 O, 0 BHD 33,6 32 B1 17,0 21 G.h 27,7
EDAD
e 15 a 24 afios aTaz el @q0 27,1 s ] 276 23 o 245
Dre 25 2 34 afios 4114 95,8 91,5 326 31 21,0 19 5 26,5
[re 35 & 44 afios 5497 06,9 BhHE 36 32 16,4 1.4 3.0 244
D 45 & 54 afios 4976 05,9 RiB 308 36 188 14,1 22 ] 251
Die 55 afos y més 6833 03,3 735 43,9 30 149,65 HT 24 R 268

Fig. 2.9. Grafica sobre Tipo de videos que se han visto en un trimestre. Font: Ministerio
de Cultura 'y Deporte (2019).

El Ministeri de Cultura (2019) també estableix que el documental és el tercer génere
audiovisual que s’ha comprat més en un trimestre, amb un total de 99.000, conformant
aixi un 8,1% (vegeu Fig. 2.10.) (Ministerio de Cultura y Deporte, 2019).
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7.25 Personas que han comprado videos en un trimestre segun el tipo

({En porcentaje de io pobdacidn gue ho comprodo videos en un fnmestrs)

Total han Otros
compradeo en . . Vides Teatroy tposde  Otros
untrimestre  Peliculas Series  Documental Cursos Deportes | o) wordnicas contenido  tipos
{Miles) cultural
TOTAL (Miles) 1224 1075 457 o9 34 45 - 12 180
% 100 g8 38,1 B,1 28 37 - L0 4.7
SEXO
Hombres (o B 3.4 11,4 3 329 = 1.0 15,11
Mujeras a7 HhGD 36,5 39 09 34 - 1.0 14,5
EDAD
156 &’1,7 46,6 a6 35 08 0 11,00
280 91,7 +4,1 7.5 t,1 0,7 i1 16,8
363 i 6,5 ) 3 23 1,7 17,2
Die 45 a 54 afios 253 ol 4 3z 5,7 39 i 0 11,10
De 55 afos y mas 171 BT 3,4 130 1.5 5,7 3.3 15,9

Fig. 2.10. Grafica sobre Tipo de videos que se han sido comprados en un trimestre.
Font: Ministerio de Cultura 'y Deporte (2019).

El documental com a tal no es fins a I’entrada dels anys vint del segle passat que no
comenca a definir-se com a concepte. Com diu Plana Barnouw (1974) fins aquell moment
tots els productes audiovisuals de no-ficcid s’anomenaven d’una forma diferent de com
és fa actualment, en un passat solien rebre nom com: actualités, tropicals, interest films,
educationals, expedition films o travel filmsi no va ser fins a I'any 1926 en qué el
concepte documental va adquirir un significat proper a I'actual (Citat per Plana, 2015,
p.104).

Definir documental és una tasca forca complicada que molt pocs autors han pogut arribar
a realitzar, perd va ser John Gierson, el critic i realitzador irlandés, qui va establir
definitivament el terme documental. Plana diu Corner (2000) va utilitzar aquest terme
com a adjectiu i sense cap intenci6 de generar una nova categoria audiovisual, pero va ser
tan encertat que es va acabar generalitzant com una etiqueta. Avui en dia encara hi ha
autors que mantenen que el terme documental és més correcta en la seva forma adjectiva

gue en lanominal a causa de la seva inestabilitat conceptual (Citat per Plana, 2015, p.105).

Altres autors com Breu Pafiella (2010) afirmen que el documental és un espai
cinematografic per prendre consciencia dels diferents nivells de realitat que hi ha. Per ell

produir un documental consisteix en filmar, que és observar, aixo significa submergir-se
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en l'interior d'un esdeveniment o d'un lloc per captar com es viu, com funciona el petit o
gran mén que es pretén analitzar (Breu, 2010). D'aquesta manera el documental
audiovisual és el registre d'un esdeveniment de la realitat, pres en el moment en qué el fet

es produeix o fer constar alguna cosa que ha succeit (Biasutto, 1994).

Pero el terme més general el proposaJaime Barroso, afirmant que el
documental és tot allo que no sigui ni ficcid ni periodisme i que estigui produit a partir

dels procediments del cinema o del video (Frances, 2003).

2.3.1. Documental i Reportatge

Tant el documental com el reportatge sén dos formats informatius, perd amb unes
diferéncies clares entre tots dos. Segons Daniel Bolivar (2018) en el seu treball de
llicenciat, Pelicula la muerte de Jaime Rold6s: ~ ¢Documental o Reportaje?, el
documental té en compte la posicidé de 1’ésser huma davant d'un esdeveniment, el que
pretén és examinar el que és real des del temperament de I'nome (Bolivar, 2018), és a dir
mostrar la realitat tal com és des del punt de vista huma dels fets. Per altra banda, el
reportatge és de caracter periodistic on el periodista gaudeix d'una gran llibertat, ja
que és un relat informatiu on el punt de vista i I'opinid del periodista influeixen a I'hora

d'explicar la historia (Bolivar, 2018).

Per Francés el que diferencia un format de l'altre és que el documental utilitza una
narrativa més propera a la ficcié i no té un interés temporal fixat. Per altra banda, el
reportatge no té una narrativa propera a la ficcio i tracta la realitat immediata. (Francés,
2003).

Lloreng Soler (1998), seguint el mateix sentit que Francés, categoritza les diferéncies

entre documental i reportatge de la seglient manera:
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Diferéncies entre documental i reportatge
DOCUMENTAL REPORTATGE

El seu origen esta relacionat amb la historia El seu origen esta relacionat amb la

del cinema. televisio.

Tractament pausat. Estil directe i nervids.

Composicio de la imatge cuidada. Mode operatiu semblant al dels tele diaris.

Llenguatge artistic. No utilitza recursos cinematografics

Us de musica. classics.

Té finalitat literaria i estética. Té una finalitat periodistica.

Realitzat per un director cinematografic. Realitzat per un periodista.

Tracta temes que no estan relacionats amb Tracta temes que estan relacionats amb

I’actualitat. I’actualitat.

Continguts tematics. Esdeveniments politics i de conductes
socials.

Duracio habitual de 30 o 90 minuts. Duraci6 variable, sovint inferior als 30
minuts.

Fig 2.11. Taula diferéncies entre documental i reportatge. Font: Nueve dragones en

pantalla: Imagenes de china en el documental britanico. (Plana, 2015, p.110).

El cas d’Efimero s'estableix com a format documental, ja que es té en compte la
composicio de la imatge amb un llenguatge narratiu, i no parla sobre un tema d'actualitat
si no més aviat tracta un contingut tematic com sén les addiccions a les drogues. A més
ni la directora ni el productor influeixen en com s'explica la historia, simplement es mostra
tot allo que expliquen els testimonis des del seu punt de vista huma de com van viure els

fets.

2.3.2. Tipus de documentals

El documental és un format audiovisual molt ampli i que per tant té una gran varietat de
tipologies. Bienvenido Ledn (2009) en el seu llibre Direccion de documentales para

television. Guidn, produccion y realizacion els divideix en dos grans grups, on es troben
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les tipologies més comunes: segons el mitja de difusio i segons els temes que tractaten
(Ledn, 2009).

2.3.2.1. Segons el mitja de difusio

a) Televisius: son tots aquells documentals que han estat pensats i produits per la
seva emissio en televisio. Segons Ledn (2009) aquesta tipologia de documentals

és la més utilitzada en el mén del documental (Ledn, 2009. p27).

b) Cinematografics: normalment aquests documentals la tipologia, formes i estils
que utilitza s6n molt similars dels que utilitzen els televisius amb I’Unica
diferencia que aquests han estat pensats per la seva estrena en una sala de cinema.

Cada cop és més habitual trobar documentals d’aquest tipus (Ledn, 2009. p27).

c) Per internet: amb la gran evolucio d’internet i la millora de I’amplada de banda
i la compressio de video, els darrers anys s’han creat una gran varietat de
documentals per ser emesos a internet, plataformes com YouTube, Instagram,
Vimeo, entre d’altres (Ledn, 2009. p27).

d) Altres suports: també es troben documentals tot i que actualment el que es
distribueixen per DVD i altres suports digitals no sén molt comuns. Per adquirir-

los normalment és per venda, lloguer o distribucio gratuita (Ledn, 2009. p27).

2.3.2.2. Segons els temes que tracten

a) Cientifics: aquesta tipologia engloba tots aquells documentals que tracten un
tema de disciplina cientifica: teories, investigacions, experiments, entre d’altres.
Ledn (2009) afirma que sén els documentals que tracten un dels temes preferits
per "audiéncia (Ledn, 2009. p27)
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b) Culturals: son documentals que tracten temes com: cinema, pintura,
arquitectura, viatges, gastronomia i esports. Es molt facil confondre els
documentals culturals amb els cientifics, pero la gran diferencia que hi ha entre
ells és que els culturals no necessiten una evidéncia cientifica, mentre que els
cientifics si (Leon, 2009. p28).

¢) Socials: solen tractar temes relacionats amb estils de vida, cultures d’altres
paisos, situacions de marginacio i pobresa 0 persones que tenen dificultats per
integrar-se a la societat. Aquests tenen 1’objectiu de mostrar i conscienciar a tota

la poblacid de les diferents carencies que té la nostra societat (Ledn, 2009. p28).

d) Politics i ideologics: aquests documentals tracten sobre temes d’interés public

o0 sobre ideologies de diferents partits politics (Ledn, 2009. p28).

Un cop es tenen clares les principals tipologies de documentals que existeixen s’ha pogut
establir en quin grup pertany el documental Efimero que postprodueix aquest present
treball. Per tant, la tipologia seleccionada ha estat la de documental cinematografic, pel

que fa a la difusid, i social, pel que fa al tema tractat.

2.4. Postproduccid de so

El so és un dels aspectes del mén audiovisual més importants per a poder acabar
d’entendre el missatge que es vol transmetre, ja que ajuda a I’espectador a acabar
d’endinsar-se dins del film, documental o qualsevol altre producte audiovisual (Jullier,
2007).

Com comenta Laurent Jullier (2007) l'univers sonor consisteix en tres grans categories
que sén els dialegs, la masica i el so, amb la combinacié d'aquestes tres es pot transmetre

qualsevol missatge 0 emocio.
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2.4.1. Propietats del so

Segons Estefania Coluccio (2022) en un dels seus articles d’informacié Sonido, diferencia
les propietats del so en quatre propietats: el to, la duracid, la intensitat i el timbre
(Coluccio, 2022).

24.12.To

Quan es parla de to es fa referencia a la freqliencia del so, és a dir, els sons es poden
classificar en sons aguts (alta freqtiéncia) i en sons greus (baixes freqiiencies) (Coluccio,
2022).

2.4.2.2. Duracio

Coluccio (2022) defineix la duraci6 com el temps que duren les vibracions que

produeixen un so determinat (Coluccio, 2022). Aquesta es mesura en unitat de temps.

2.4.2.3. Intensitat

La intensitat també es coneix com a poténcia, és a dir, la quantitat d’energia per unitat de
temps. Aquesta es mesura amb db, decibels, un so és sentit per 1’orella humana a partir
dels 130 db (Coluccio, 2022).

2.4.2.4. Timbre

“El timbre és la qualitat del so que et permet diferencia dos sons que tenen una mateixa
freqiiéncia i intensitat. Com que la freqiiéncia d’un so, en general, no €s Unica sind que hi
trobem la fonamental i altres de menor intensitat, el timbre es relaciona amb les intensitats
1 varietats d’aquestes altres freqiiéncies que acompanyen a la fonamental” (Coluccio,
2022).
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2.4.2. Aspectes tecnics de la postproduccié de so

Dins de la postproduccié d’audio hi ha un gran ventall d’aspectes técnics, ja que és un
mon molt ampli. Com diu Teresa Pifieiro-Otero (2019) una vegada es té tota la continuitat
sonora d’una pega audiovisual es duu a terme la postproduccio d’audio, que la defineix
com a una eina clau per al disseny sonor. En aquest procés es poden tractar i modificar

molts aspectes del so.

2.4.2.1. Sincronia

La sincronia es basa fonamentalment amb la relacié que t¢ I’audio amb el video que es
veu en pantalla, és a dir, que quan apareix un cop en pantalla aquest vingui acompanyat
amb 1’audio Pifieiro-Otero (2019) parla de dos tipus de sincronia diferents depenen de la
finalitat expressiva que es vulgui obtenir en determinats sons amb un atac pronunciat, la

sincronia dura i la sincronia tova (Otero, 2019. p.108).

- Sincronia dura: Aquesta és quan el so s’escolta abans de veure la imatge, és a
dir, s’anticipa al moviment (1-2 frames). Aquest tipus de sincronia suavitza la

sensacio de I’impacte del so (Pineiro-Otero, 2019. p108).

- Sincronia tova: Per altra banda, la sincronia tova és tot el contrari a 1’anterior,
aquesta és quan el so es retarda a la imatge. Produeix una sensacio de sorpresa i
violéncia (Pifieiro-Otero, 2019. p108).

2.4.2.2. Emmascarament

L’emmascarament es t€¢ molt present a la realitat, és quan un so de menys intensitat no
s’escolta perque a la vegada se sent un altre d’una intensitat molt mes elevada a 1’anterior
Pifieiro-Otero (2019) diu que per poder evitar-ho s’han de seleccionar certs sons i alterar-

ne el seu ordre i les qualitats naturals d’aquests (Pifieiro-Otero, 2019. p108).
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2.4.2.3. Reverberaci6

Pifieiro-Otero (2019) defineix la reverberacié com la resposta acUstica que té una sala la
qual ve determinada per la seva dimensio, el seu material de construccié o el contingut
que hi ha a la sala, és a dir, a més objectes dins la sala menys reverberacio que si hi ha
menys (Pifieiro-Otero, 2019). La reverb es pot manipular, reduir o augmentar a través del
procés d’edicio, aquesta ens aporta informacio del so com, per exemple, on esta ubicat i

a la vegada aporta una sensacio de realisme (Pifieiro-Otero, 2019. p108)

2.4.2.4. Lateralitzacio

Amb la gran evolucio que ha viscut la tecnologia i com a conseqiiéncia el so estéreo i
multicanal ha donat lloc a poder manipular amb més llibertat i ampliar 1’espai sonor per
a poder crear una sensacié d’immersi0 més gran, permetent situar un so en un punt
determinat de 1’espai (Pifieiro-Otero, 2019). Normalment els sons d’ambient es situen al
centre de 1’espai sonor, mentre que altres sons més puntuals es poden situar en un punt x

de I’espai, aquell que més convingui pel que fa a I’accié que es veu en pantalla (Pifieiro-

Otero, 2019. p109).

2.4.2.5. Augment

Aquest aspecte fa referéncia a apujar el volum o intensitat per destacar-lo dins de I’espai
sonor, és el procés per poder solucionar I’emmascarament. L’augment permet escoltar

en el film sons que a la realitat no s’escolten amb tanta intensitat, com la respiracio o els

batecs del cor (Pifieiro-Otero, 2019. p109).

2.5. Tractament del color

El color en el mén audiovisual és molt important, ja no per I'estética, que també ho és,
sind per la infinitat d'emocions que es poden despertar amb el color. Com diu

Eva Heller (2008) en el seu llibre Psicologia del color coneixem molts més sentiments
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que colors, per aix0, cada color pot produir molts efectes diferents, on en cada situacio
pot actuar d'una manera o un altre. Per exemple, el vermell pot resultar erotic o brutal,
inoportd o noble i, per altra banda, el verd pot semblar saludable, verinds, o

tranquil-litzant, tots aquests significats dependran del context (Heller, 2008).

Per molt que es relacioni un color amb un estat d'anim, els colors per si sols manquen de
significat, és per aixo que han d'anar acompanyats per un context. EI context és el criteri
per determinar si un color resulta agradable i correcte, o, per altra banda, fals i sense gust.
Un color pot aparéixer en tots els contexts possibles, pero depen de quin context aparegui
tindra un significat o un altre, ja que el color d'una vestimenta es valora d'una manera
diferent que el d'una habitacié (Heller, 2008).

El tractament de color és una etapa més del procés de postproduccié d'una peca
audiovisual, aquest consisteix a corregir el color de cada escena. Es distingeixen dos grans

termes que molt sovint es confonen: la correccio de color i I'etalonatge (Marti, 2015).

- Lacorreccid de color consisteix a alterar el color de cada clip perque el producte
final tingui una mateixa coheréncia estética. Es a dir, s'ha de fer que el blanc sigui

blanc, i el vermell sigui vermell (Marti, 2015).

- L'etalonatge consisteix a convertir la correccié de color en un art. Emfatitzar la
narrativa del producte a través de la manipulacio, tal com diu Eva Heller (2008)

en el llibre Psicologia del color (Heller, 2008).
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3. Analisis de referents

Aquest TFG se centra en la postproduccié del documental Efimero. Per aquest motiu
s’han seleccionat alguns productes audiovisuals com a referents per poder analitzar i
estudiar aquells elements de postproduccid, com el muntatge, el so i els grafismes més

interessants i rellevants de cara a I’enfocament del present treball.

Per tal de fer una bona selecci6 per a poder tenir els millors referents i que puguin servir
d'inspiracio a I'hora d'executar el projecte, s'han tingut en compte un seguit de productes
audiovisuals que tenen un aspecte o tracten sobre un contingut o tema similar al que és

dur a terme en el documental Efimero.

Els productes audiovisuals que han estat seleccionats son:

- Crims (2019). Programa documental de TV3, del periodista catala Carles Porta.
Va ser guardonat amb el Premi Ondas a millor programa de Radio i també amb
el Premi Nacional de Comunicacio de Radio.

- Crime Scene: The Vanishing at the Cecil Hotel (2021). Miniserie documental,
de quatre episodis, de Netflix, del director Joe Berlinger estrenada el passat 2021.

- Desfent Nusos (2021). Programa documental de TV3, de les directores Txell
Esteve i Diana Casellas. VVa ser guardonat amb diversos premis de reconeixement
internacional. Millor documental de salut mental al Rush Doc Film Festival, de
Los Angeles, 2021. Millor direccié i premi del public, Legendary DOC
Independent Fils Festival, de Los Angeles, 2021. Premi del pablic, Terra Gollut
Film Festival, Girona, 2021.

- Requiem for a Dream (2000).  Pel-licula  del director Darren Aronofsky.
Nominada a millor pel-liculade ladécadaal Austin Film Critics Association,
2009.

El procés danalisis dels referents seleccionats es realitza de la segiient manera: es

destaquen diferents recursos que duu a terme la persona encarregada de la postproduccio
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(muntatge, so i grafisme), que son considerats elements destacables i d'interes. Aquests

son descrits i explicats a partir d'exemples visuals.

3.1. Carles Porta — Crims

Director: Carles Porta

“ Productora: CCMA
'} Editors: Nahuel Rebollar, Joel Rojas, Gal-la

de Yzaguirre

Pais: Espanya

Any: 2019
At ¢ Duracid: 50 min aprox / Capitol

|
Format: Documental
Tot el que llegireu
en aquest llibre Genere: Policial / Crims Reals
¢és REAL . . . .
Sinopsi: Série de "true crime" que relata

crims reals que han passat fa pocs anys a

La Campana

Catalunya: pura realitat per entretenir.
Fig 3.1. Crims TV3. Font: CCMA.

Aquest documental és el referent principal amb el qual conta aquest treball, és el programa
documental de TV3, Crims (Porta, 2019) del periodista catala Carles Porta. Es una série
de "true crime" que explica diferents histories de crims reals que han succeit a Catalunya
durant els Gltims anys amb la participacio de protagonistes directes o indirectes que
expliquen la seva participacio en els fets, bé perqué ho van viure o bé perqué van
investigar sobre els fets (CCMA, 2019).

El documental comenga amb una introduccio de diferents plans aeris de la ciutat de
Barcelona (vegeu Fig. 3.2.). En la que es sent una musica extradiegética, que proporciona
un toc de tensié, acompanyada d'una veu en off que explica la principal caracteristica del
documental, "totes les histories que s'expliquen son fets reals”. Entre pla i pla es va
intercalant amb grafismes que mostren les principals persones o entitats que participen en
la realitzacié (vegeu Fig. 3.3.). Finalment, la introduccié acaba amb un primer pla del

presentador i director Carles Porta.
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Fig 3.2. Fotograma 1. Pla aeri. Crims TV3. Font: CCMA.

UNA PRODUCCIO DE

GOROKA | TRUE CRIME FACTCRY

Fig 3.3. Fotograma 2. Grafics. Crims TV3. Font: CCMA.

Una de les caracteristiques principals d'aquest documental és la combinaci6 que fa de
plans entre entrevistes i escenes de ficcio. En els plans de les entrevistes es mostren els
testimonis que sempre se situen en un mateix espai i amb el mateix attrezzo, una taula,
una cadira, un microfon i un got d'aigua (vegeu Fig. 3.4.). Per altra banda, fan un s
d'escenes de ficcio que simulen totes aquelles vivencies i histories que son explicades pels
entrevistats (vegeu Fig. 3.5.), d'aquesta manera es contextualitza a I'espectador i en veure-
ho tot de forma més visual crea un vincle més proper entre I'espectador i els entrevistats.
Aquestes escenes de ficcié normalment estan exemptes de dialeg, ja que qui ens detalla
la historia son els propis entrevistats. Es per aquest fet que aquestes escenes ficcionades

vénen acompanyades de la veu en off dels mateixos testimonis entrevistats, mentre es veu
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tot el que expliquen, excepte aquelles en les que hi ha audios o trucades telefoniques reals

que es van enregistrar per la investigacio.

Fig 3.4. Fotograma 3. Pla entrevistats. Crims TV3. Font: CCMA.

Fig 3.5. Fotograma 4. Pla escenes de ficcid. Crims TV3. Font: CCMA.

En tota la duracié del programa, tant en les escenes dels entrevistats com en les de ficcio,
sempre hi ha present una banda sonora que es troba en un segon pla, ajudant a crear aquest

ambient de tensid, incertesa, que es busca en la realitzacié d'aquest.

Com bé s'ha anomenat anteriorment, en el programa Crims apareixen un seguit de
grafismes en la introduccio d'aquest, i a part també apareixen amb el nom de I'entrevistat
quan aquest es presenta al public. Es a dir, el paper dels grafismes en aquest

documental és merament informatiu, no té cap pes narratiu pel que fa a la historia.
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3.2. Joe Berlinger - Crime Scene: The Vanishing at the Cecil
Hotel

s o Director: Joe Berlinger
1 Productores: Imagine Documentaries, Radical
Media, Third Eye Motion Picture Company
Editors: Betsy Kagen, Colin Cosack, David Moyes,
Chris Kronus

Pais: Estats Units

Any: 2021

Duraci6: 50 min / Capitol

Format: Documental

GRIME SCENE Geénere: Crims reals

THE VANISHING AT THE GEGIL HOTEL Sinopsi: El decadent hotel Cecil és I'esgarrifos tald

FEB 10

de la desaparicié de I'Elisa Lam. Les seves Ultimes

Fig 3.6. Crime Scene: The imatges en un ascensor desencadenen una cerca
Vanishing at the Cecil Hotel. massiva del cas.
Font: Netflix.
El Crime Scene: The Vanishing at the Cecil Hotel (Berlinger, 2021). En

aquesta miniserie es parla sobre la misteriosa desaparicié d'una jove, Elisa Lam, que va
viatjar sola als Estats Units on es va hostejar a I'Hotel Cecil, d'on ja no va sortir-hi mai
més. Tracta els possibles fets del seu assassinat aixi com tot I'enrenou que es va crear a
les xarxes, a partir del video que es va publicar on era I'Gltima vegada que apareixia

Elisa Lam amb vida (vegeu Fig 3.7.).

Agquest comenca amb una introduccié on sempre hi ha una banda sonora present, igual
que a Crims, per buscar una ambient de tensid. Aquesta banda sonora va acompanyada
d'una intercalacié de plans d'escenes ficcionades (vegeu Fig. 3.8.), de plans dels
entrevistats, on a diferéncia del referent anterior, es troben en ubicacions diferents (vegeu
Fig. 3.9.) i amb plans reals, ja siguin imatges reals del cas, com imatges de programes de
televisio que es van retransmetre durant el cas en el dia dels fets (vegeu Fig. 3.10. 1 3.11.)



38 Postproduccié del documental Efimero

On s'escolta una veu en off, de diverses opinions de persones residents de Los Angeles,
les quals tenen una relacié estreta amb aquest Hotel. | també l'audio dels diferents
programes de telenoticies que van obrir els seus programes, el dia dels fets, amb la trista

noticia de la desaparicié de I'Elisa Lam.

Fig 3.7. Fotograma 1. Elis Lam al ascensor. Crime Scene: The Vanishing at the Cecil
Hotel. Font: Netflix.

Fig 3.8.Fotograma 2. Escenes de ficcion. Crime Scene: The Vanishing at the Cecil
Hotel. Font: Netflix.
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Fig 3.9. Fotograma 3. Escenes dels entrevistats. Crime Scene: The Vanishing at the
Cecil Hotel. Font: Netflix.

Fig 3.10. Fotograma 4. Plans reals. Crime Scene: The Vanishing at the Cecil Hotel.
Font: Netflix.

Fig 3.11. Fotograma 5. Plans reals. Crime Scene: The Vanishing at the Cecil Hotel.
Font: Netflix.
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Durant tota la duracié dels diferents episodis del documental hi ha present una banda
sonora que acompanya tota la historia. Aquesta s'escolta en un segon pla i serveix per
denotar tensid i incertesa cap a I'espectador. En les escenes de ficcié també s'escolta la
veu en off dels entrevistats menys aquelles en les que apareix un audio real, com és el cas
de les escenes on es mostren els telenoticies o trucades telefoniques que es van enregistrar

per la investigacio del cas.

L'0s que fa dels grafics és purament informatiu, sempre apareixen en la presentacio dels

testimonis perque I'espectador pugui saber com es diuen.

3.3. Txell Esteve i Diana Casellas - Desfent Nusos

Directora: Txell Esteve i Diana Casellas

Sant Joan de Déu presenta:

g - AR Productora: Orde Hospitalari Sant Joan de Déeu
Un documental sobre joves i salut mental Editor: Marc Juan
Pais: Espanya

Any: 2021

Duracid: 51 min
Format: Documental
Génere: Salut Mental

Sinopsi: Set nois i noies que han patit o pateixen

encara un problema de salut mental expliquen
obertament, amb honestedat i emocid, com és viure

Fig 3.12. Desfent nusos.
Font: CCMA. amb la seva malaltia

Desfent Nusos (Esteve i Casellas, 2021) es un documental que es va produir per la Marato
de TV3 del 2021. Parla sobre la salut mental on apareixen set nois i noies que han patit o

pateixen algun problema de salut mental.

Aquest documental comenga amb una pregunta que defineix per complet el tema del qual
tracta, "¢ Como crees que entiende la gente la salud mental?". Després de la resposta d'un
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dels set entrevistats comenca la introduccié del documental. En aquesta apareixen
diferents punts de vista de I'espai, en el qual es troben els diferents entrevistats amb la
companyia d'una banda sonora. També apareixen, amb l'ajuda del grafisme, dades
relacionades amb la salut mental juntament amb una linia que es va dibuixant formant un
nus 1 desfent-se (vegeu Fig. 3.13.). Utilitza el grafisme per conscienciar i crear una

estética que es relacioni amb el nom del documental.

Una de cada quatre persones patira
un problema de salut mental al llargdelavida_______—

Fig 3.13. Fotograma 1. Grafics. Desfent nusos. Font: CCMA.

Un cop s'acaba la introduccio es trenca el que coneixem com a quarta paret. ES veu en
pantalla la camera que filma tot el documental i com l'auxiliar de camera fa la claqueta.
D'aquesta manera amb el muntatge també es busca destensar I'ambient i normalitzar
aquest tema. Els entrevistats sempre es troben en el mateix espai i amb el mateix attrezzo,
en aquest documental també s'intercalen els plans dels entrevistats, pero a diferéncia dels
dos referents anteriors, en aquest no s'intercalen amb escenes de ficcid, sin6 amb petits
reportatges que s'han filmat en I'entorn on ha crescut i viu I'entrevistat en questio (vegeu

Fig. 3.14.) perqueé aixi I'espectador el pugui conéixer i empatitzar més amb ell o ella.
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Fig 3.14. Fotograma 2. Reportatges. Desfent nusos. Font: CCMA.

3.4. Darren Aronofsky - Requiem for a Dream

“BRILLIANT. A WORK OF ART" Director: Darren Aronofsky

““"mw“" L Productores: Artisan Entertainment, Thousand
Words

Editor: Jay Rabinowitz

Pais: Estats Units

Any: 2000

Duraci6: 102 min

Format: Ficcio

Geénere: Salut Mental

Sinopsi: Harry i la seva mare tenen somnis molt

diferents: ella esta permanentment a dieta esperant

el dia en que pugui participar en el seu concurs de
Fig 3.15. Requiem for adream.  televisi¢ preferit; I’ambicio de Harry i la seva

Font: Prime Video. o )
parella Marion és fer-se rics venent droga.

Requiem for a Dream és una pel-licula que tracta les histories de quatre persones que
[luiten contra unes drogoaddiccions que cada vegada sén més insaciables, tot i les seves
bones intencions, les drogues acaben guanyant i les seves vides entren en una

espiral sense control.

En les escenes que els personatges van sota els efectes de les drogues es fa un Us d'una
mena de glitch. El que fa el glitch és realitzar una superposicié del mateix pla amb una
petita diferéncia de fotogrames amb 1’objectiu de qué produeixi un efecte de mareig, ja
que es veu doble, i és una sensacié semblant a la de la borratxera, aixd0 amb I'Us

d’un snorricam s'aconsegueix un efecte molt realista (vegeu Fig.3.16.).
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Fig 3.16. Fotograma 1. Requiem for a dream. Font: Prime Video
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4. Definicio dels objectius i I’abast

4.1. Objectius principals

Al comencament de 1’elaboracid d’aquest treball académic es va plantejar un seguit

d’objectius els quals es pretenen complir en acabar el projecte:

o Realitzar un muntatge el més proper a un documental professional per la seva
posterior difusid, mostrant la importancia de tractar els problemes de salut mental
i la perillositat de les drogues.

e Treballar de la manera més objectiva i menys influenciable possible a I’hora de
muntar tot el material rodat en el rodatge, un cop aquest finalitza i comenca tota
la fase de postproduccié.

o Ampliar el coneixement teoric i practic del muntatge, la postproduccio d'audio i

I'ds de grafismes.

Per tal de poder complir els objectius proposats en un inici, durant I'elaboracio del treball,
s'han d'aplicar tots els coneixements teorics i practics, dels que es disposen i dels que es

cerquen, de forma correcta.

4.2. Objectius secundaris

Un cop ja establerts els objectius principals ha sorgit un de secundari que a la vegada és

previ als anteriors i és essencial per una bona realitzacio del treball:

o Entendre el gui6 del documental, de forma narrativa, per poder plasmar, per mitja
de les eines del muntatge, la narrativa que explica amb el material rodat i

que contribueixi al debat sobre la perillositat de les drogues.
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4.3. Abast

Aquest treball comenca després de les fases de preproduccio i la redaccid del guio, que
ho realitza la companya Carla Casimiro. Per tant, aquest present TFG pretén dur a terme
la fase de postproduccié del documental, amb tots els apartats que aquesta comporta,

intentant plasmar de la forma més realista possible la historia que s’explica.

Per altra banda, el projecte pretén obtenir un resultat de qualitat en el que s'utilitzi un
muntatge optim i ajudi a explicar el missatge que s’ha plantejat en un inici i, d’aquesta
forma, intentar educar i donar eines al public per poder revertir la seva situacio si es troben

en un punt semblant a la que han viscut els testimonis.
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5. Metodologia i flux de treball

En aquest apartat s’explica I’organitzacio de tot el procés practic, métodes i eines que han

sigut aplicades per realitzar la postproduccié del documental Efimero.

S’han cercat llibres, articles i documentals amb 1’objectiu de coneixer noves técniques de
muntatge i també per recolzar-se sobre unes fonts fiables que permetin una qualitat
académica de la informacio. Alguns dels llibres que s’han tingut com ha referencia han
estat el de La produccion de documentales de la era digital de Miquel Francés, Direccion
de documentales para television. Guion, produccion y realizacion de Bienvenido Leon,
Historia y evolucién del montaje audiovisual. De la moviola a youtube de Pau Atienza i

I’article de Alberto Mazuecos ¢Qué es el Montaje Cinematografico?.

Seguidament també es vol destacar la fase que consisteix en el plantejament d’una bona
idea que sigui util per la nostra societat des del nostre punt de vista. També es vol incidir
en ’elaboracié d’aquesta fase un cop es tenia seleccionada la tematica a dur a terme i el
format del producte audiovisual final. En aquest treball, com ja s’ha explicat en anteriors
apartats, es centra en la fase de postproduccid, més concretament en el muntatge, creacio

de I’espai sonor i creacio dels grafismes.

5.1. Fase d’ Analisis

Un cop es té la idea i el missatge que es vol transmetre amb aquest documental,
es realitza una reunié amb la persona encarregada del guid i tota la fase de preproduccid,
la Carla Casimiro, on es fa un briefing per tenir clar quina és la meta a assolir. Es busca
arribar a un consens entre els que s'ha escrit i ideat amb el que és factible dur a terme
i esta dins de les capacitats de I'estudiant per a poder plasmar el que esta escrit en el guid
en el resultat final. S'indica quins aspectes son viables per dur a terme i per contra quins

s'escapen de les possibilitats de realitzacio i postproduccio.
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En aquesta fase també hi ha 1’analisi del material rodat. Un cop acabada la fase de
postproduccid es visiona tot el material i a partir de tots els referents seleccionats es
planteja una idea de muntatge a 1’equip de preproduccio per a que doni el seu vistiplau

per aixi poder comencar a desenvolupar la postproduccid.

5.2. Desenvolupament de la fase de postproduccio

5.2.1. Programari

Pel que fa a la fase del muntatge s han utilitzat diversos programes i plataformes per a la

seva realitzacio.

El programa principal per dur a terme el muntatge ha estat 1’Adobe Premiere Pro 2022.
A partir d’aquest el segon programa més important ha estat I’Adobe Media Encoder 2022
que ha servit per a poder crear els proxies i d’aquesta manera optimitzar la fluidesa de
I’ordinador. I per altim, també s’ha utilitzat 1’Adobe After Effects 2022 i Adobe Audition
2022,

A part d’aquests programes també s’han utilitzat dues plataformes de pagament per a
poder obtenir les muasiques i els videos de stock que s’han implementat en el documental,
aquestes han estat epidemicsound, pel que fa a les musiques, i storyblocks, pel que fa als
videos. Amb la subscripcio a aquestes plataformes s’adquireixen els drets de les masiques
i dels videos, per tant, es pot fer la difusié d’un producte sense cap impediment pel que

fa als drets d’autor.

5.2.2. Organitzacio del material

En acabar el rodatge es va passar al muntador un disc dur de 4 TB que contenia tot el
material rodat del documental, entrevistes, escenes de ficcid i tots els arxius d’audio

corresponents amb un pes total de 1,09 TB.
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A partir d’aqui es va haver de crear una organitzacio de tot el material en carpetes per aixi
poder tenir tot el material localitzat i a ma per poder optimitzar el temps d’edicio.
L’organitzaci6 establerta ha estat la de vuit carpetes diferents, cada una per un material
determinat (vegeu fig 5.1.), efectes de so, entrevistes, escenes de ficcio, fotografies,

imatges, introduccio, masica i videos de stock.

EFECTOS_SOMIDO
EMTREVISTAS
ESCEMAS_FICCION
FOTOS

IMATGES

INTRO

MUSICA

WVIDEOQS STOCK

Fig 5.1. Organitzacid del material en el disc dur. Font: Elaboraci6 propia.

En la carpeta d’efectes de so s’han inserit tots els efectes que han estat necessaris per al
muntatge del documental, aquests han estat obtinguts de la plataforma epidemicsound,

amb un total de vint-i-sis arxius diferents.

En la carpeta d’entrevistes s’ha inserit tant els videos com els audios de les tres
entrevistes que s’han realitzat. Tot aquest material ha estat organitzat en tres carpetes,
entrevista Aina, entrevista Eva i entrevista psicologa (vegeu fig 5.2.). Dins d’aquestes

carpetes s’ha organitzat el material en dues carpetes, audio i foto (vegeu fig 5.3.).

EMTREVISTA_AINA AUDIO
EMTREVISTA_EVA FOTO
EMTREVISTA_PSICOLOGA

Fig 5.2. Organitzacid del material en Fig 5.3. Organitzacio del material dins
la carpeta entrevistes. Font: Elaboracié  de les carpetes de les entrevistes. Font:
propia. Elaboracio propia.
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En la carpeta de les escenes de ficcid s’ha organitzat el material segons el dia que es va
rodar cada escena (vegeu fig 5.4.). Dins d’aquestes carpetes es troba el material de foto i
audio de cada dia i amb 1’ajuda del part de camera s’ha anat localitzant el material

necessari en cada moment.

DIA_1
DIA_2
DIA_3
DIA_4

Fig 5.4. Organitzacio del material en la carpeta escenes de ficcio. Font: Elaboracio
propia.

En la carpeta de fotos s’ha inserit totes aquelles imatges de fons que han estat utilitzades
en el muntatge amb un total de quatre imatges.

En la carpeta imatges s’han inserit totes les imatges proporcionades per la protagonista

per tal de donar més dinamisme al muntatge amb un total de quaranta-quatre imatges.

En la carpeta d’introduccié s’ha inserit tot el material que ha estat necessari per al
muntatge d’aquesta. L’organitzacio dins d’aquesta carpeta s’ha dividit en quatre carpetes

diferents, efectes de so, musica, video i veu en off (vegeu fig 5.5.).

Efectos de sonido
MUSIC

VIDED

VOZ OFF

Fig 5.5. Organitzacié del material en la carpeta introduccio. Font: Elaboracié propia.

En la carpeta de musica s’ha inserit tota la musica necessaria pel muntatge del

documental amb un total de trenta-vuit arxius extrets de la plataforma epidemicsound.
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Per ultim, en la carpeta de videos de stock s’ha inserit tots aquells videos que per falta de
pressupost 1 de temps no s’han pogut rodar, tot aquest material ha estat extret de la

plataforma storyblocks, amb un total de cinquanta-sis arxius.

L’organitzaci6 de les carpetes dins de I’Adobe Premiere Pro 2022 ha estat la mateixa que

en la del disc dur.

5.2.3. Softwares pel muntatge

Com ja s’ha comentat en els punts anteriors els dos principals softwares que s’han utilitzat

en aquesta fase han estat 1’Adobe Premiere Pro 2022 i I’Adobe Media Encoder 2022.

L’Adobe Premiere Pro 2022 és un dels programes més utilitzats en tot el mon pel que fa
a ’edicié de video, aquest et permet modificar la seva interficie al gust de 1’editor o
muntador. El programa es divideix en quatre finestres principals: el control d’efectes, el

timeline, la biblioteca i el reproductor.

A part d’aquest dos també s’han usat I’Adobe After Effects 2022 i 1’Adobe Audition 2022.

5.2.4. Sincronitzacié Audio-Video

El primer pas de tot muntatge és sincronitzar I'audio amb el video, ja que per molt bona
que sigui la camera l'audio sempre s'ha d'enregistrar a part. Amb I'ajuda de la claqueta es
pot saber de quin clip es tracta sense haver de reproduir-lo, per tant, com que sempre es
canta la claqueta es va buscant lI'audio que canti el clip que es busca. Un cop es troba
l'audio i esté el video amb una opcid de I'’Adobe Premiere Pro 2022 que s'anomena
sincronizar el mateix programa et sincronitza dues pistes de so, en aquest cas, la pista

d'audio de la camera amb l'audio de la zoom.
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5.2.5. Primeres versions de muntatge

En la finestra del control d’efectes et permet crear qualsevol efecte en el video que es
vulgui com, per exemple, modificar 1’escala, retocar I’enquadrament del video amb
I’efecte posicio, la rotacid, el punt d’encaix, i una gran varietat de més efectes (vegeu fig

5.6.). Aquesta finestra ha estat molt usada durant tot el procés de muntatge.

BBB, -

2]
a
2]
a
a

1515

Fig 5.6. Finestra control d’efectes. Font: Elaboracio propia.

En el muntatge d’Efimero s’han afegit molts retocs d’escala i de posicid per poder tenir
el mateix enquadrament per les entrevistes de ’Eva, la protagonista del documental, i la
Maria, la millor amiga de I’Eva (vegeu fig 5.7.). També s’ha utilitzat I’escala per crear

zoom in i zoom out com es el cas de 1’escena de I’Eva petita (vegeu fig 5.8.).

Fig 5.7. Entrevistes Eva i Maria. Font: Elaboracié propia.
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Fig 5.8. Escena de ficcio Eva petita. Font: Elaboracio propia.

També en el cas de la Maria, al no voler mostrar la seva identitat, es va aplicar una
mascara en la que se li va baixar I’opacitat al 0%, d’aquesta manera es va ocultar el seu
rostre (vegeu fig 5.7.). Pel que fa a la privacitat de les diferents persones que apareixen
en les fotografies es va utilitzar la mateixa técnica que en la Maria pero a més de baixar

I’opacitat es va aplicar un efecte anomenat desenfoque gaussiano.

En la finestra del timeline (vegeu fig 5.9.) és on es coloquen tots els clips de video i audio
en un o més canals diferents. En el cas d’Efimero, pel que fa al video, s’han utilitzat tres
canals diferents. En el primer s’han col-locat els videos de les entrevistes, en el segon els
videos de stock i imatges, i per ultim, en el tercer es troben tots els textos sobreescrits en
la pantalla (vegeu fig 5.10.). Pel que fa a I’audio I’organitzacio dels canals ha estat més
complexa que en el cas dels videos, s’han arribat a crear fins a trenta-cinc canals. En els
quatre primers es troben les veus la de I’Eva, la Maria, la psicologa i la veu en off de la
introduccid. En els seguents tretze canals s’han inserit les diferents musiques i la resta de

canals han estat pels diferents efectes sonors (vegeu fig 5.11.).
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Fig 5.9. Timeline. Font: Elaboraci6 propia.
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Fig 5.11. Timeline de I’audio. Font: Elaboraci6 propia.

En la finestra de biblioteca s’ha organitzat el material de la mateixa forma que en el disc
dur, tot i que hi ha algunes variacions com la creacié de dues noves carpetes, Anidadas i
Vinculadas i la sequéncia del projecte (vegeu fig 5.12.). En la carpeta de les Anidades
s’han afegit totes aquelles seqliencies que han estat niades per poder aplicar un efecte. |
en la carpeta de Vinculadas s’han afegit aquelles seqiiencies que han estat vinculades
amb el programa Adobe After Effects 2022.
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Fig 5.12. Finestra de la biblioteca. Font: Elaboracio propia.

Un altre aspecte a mencionar ha estat la creaciéo d’un glitch en I’escena de la festa on
I’Eva prova per primer cop les drogues dures per aixi donar la sensacio de borratxera i
d’anar col-locat. Aquest efecte s’ha aconseguit duplicant el mateix clip dues vegades i
baixant I’opacitat al 50% del clip que es troba a la pista v2, finalment aquest mateix clip
es mou cap a la dreta dos o tres fotogrames. D’aquesta manera s’aconsegueix aquest

efecte (vegeu fig 5.13.).

Fig 5.13. Efecte glitch. Font: Elaboracié propia.

Com bé s’ha mencionat anteriorment ha estat essencial 1’s del programa Adobe Media
Encoder 2022, el qual et permet la creacié de proxies, pel correcte funcionament i
rendiment de 1’ordinador dedicat a la postproducci6 del documental, ja que tot el material
té un pes de 1,09 TB i totes les escenes de ficcio han estat rodades amb la Blackmagic
Pocket 6k, la qual grava amb una gran qualitat i com a consequiencia el material té un pes
forga elevat. Per tant, si no s’haguessin creat els proxies la feina d’edicié hagués estat molt
més complexa i menys fluida, ja que 1’ordinador hauria d’estar processant tot aquest
material d’alta qualitat. Els proxies et permeten editar a partir d’uns clips de molt baixa
resolucid perqué 1’ordinador treballi amb més facilitat i com a consequiencia el muntador
pugui editar de forma més fluida, un cop el muntatge ha estat acabat, a ’hora de
I’exportacio, aquests proxies es converteixen un altra vegada amb el material original
gracies a una eina del Premiere que es diu conmutar proxies. Amb la creacié de proxies
s’ha aconseguit passar d’un pes de 1,09 TB a un pes de 17,9 GB.
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Un altre programa essencial per obtenir el resultat desitjat ha estat 1’Adobe After Effects
2022. Aquest programa ha permés poder crear diferents motions graphics i animacions
de textos que apareixen en el documental, on s’entrara mes en detall sobre aquest

procediment en I’apartat 5.2.7. Grafismes.

Pel que fa al muntatge s’ha intentat obtenir un resultat amb un ritme dinamic amb certes
pauses quan el relat ho demana i amb tensid per enganxar a I’espectador en aquells punts

on el relat ho permet.

5.2.6. Espai sonor

Pel que fa a I’edicié de I’espai sonor s’han utilitzat dos softwares de forma simultania,
1I’Adobe Premiere Pro 2022 i 1I’Adobe Audition 2022. El primer d’aquests dos ha estat
utilitzat pel que fa a I’edici6 de la veu, equalitzar, reduir el soroll, aplicar compressors i
limitadors, entre d’altres. En canvi, I’Adobe Audition 2022 ha sigut una gran ajuda per
modificar la durada de les musiques, ja que s’esta parlant del muntatge d’un documental
i a vegades interessa que una cango duri més de la seva durada inicial i altres vegades que

duri menys, i aixo ens ho permet modificar aquest programa.

5.2.6.1. Les veus

El primer pas en la postproduccid del so ha estat corregir les veus de: ’Eva, la Maria, la
psicologa i la veu en off de la introduccié. S’ha hagut d’eliminar tot aquell soroll que
produeix el propi microfon a I’hora d’enregistrar una veu, depenent de la qualitat del
microfon obtindrem un audio amb mes o menys soroll. En el cas d’Efimero es va
enregistrar amb un RODE NTG2, per la qual cosa el soroll no era molt elevat pero
igualment era audible. Per tant, per reduir aquest soroll s’ha utilitzat un efecte de 1’Adobe
Premiere Pro 2022 que s’anomena eliminar ruido, en aquest s’ha aplicat una reduccio

del 10% amb émfasis a totes les frequéncies (vegeu fig 5.14.).
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Editor de efectos de clip: Eliminar ruido: EVIA, ZOOMOD012_Trl. WAV, efecto 2, 00:15:27:03 n

Fig 5.14. Eliminar ruido. Font: Elaboracié propia.

Un cop el problema del soroll resolt es procedeix a aplicar-1i un seguit d’efectes per fer
de la veu un so més agradable per a les orelles. Aquests processos son diferents per a cada
veu ja que no tothom té la mateixa, en aquest cas per explicar aquests procediments

s’utilitza com a exemple la veu de I’Eva, la protagonista del documental.

Primer de tot s’afegeix un compressor, ja que quan una persona parla no sempre esta
parlant amb la mateixa intensitat, i per tant, hi ha moments en que hi ha una intensitat més
forta i d’altres més fluixa. Per solucionar aixo es recorrer a un compressor, el qual anivella
els nivells d’intensitat més fluixos amb els més alts. S’ha establert un umbral de -16 dB i
amb una proporcion de 8:1, aixo vol dir que cada 8 dBs que passin de -16 dB el
compressor tant sols deixara passar 1 dB. Com que el resultat d’aplicar un compressor fa
que els dBs totals de la veu disminueixin el que s’ha fet ha estat aplicar un guany de 10

dB (vegeu fig 5.15.).
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Editor de efectos de clips Compresor en forma de n

Mivelador de voz

Fig 5.15.Compresor. Font: Elaboracié propia.

Un cop el compressor esta aplicat per intentar que la intensitat de la veu estigui entorn el
-8 dB, que és el nivell optim per la veu, s’aplica un limitador al canal master perqué cap

so superi els 2 dB. Aquest té com a amplitud maxima els -2 dB.(vegeu fig 5.16.).

Editor de efectos de clip: Limitader forzado: Mezcla, ranura 1 n

Limitar a -3 dB

Fig 5.16. Limitador forzado. Font: Elaboracié propia.

| per ultim, el darrer efecte que se li ha aplicat a les diferents veus és 1’equalitzaci6. En el
cas de I’Eva s’han reduit totes aquelles freqiiéncies que es troben per sota dels 100 Hz, ja
gue en aquestes fregiiencies la veu humana només produeix soroll que embruta la veu.
Després s’ha reduit les freqiiéncies que es troben entre els 100 Hz i els 400 Hz on es troba
I’anomenada veu nasal, la qual en aquest cas no interessa. Per acabar s’han augmentat les
frequiéncies que es troben a partir dels 2k Hz per donar més brillantor a la veu (vegeu fig

5.17.).
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Editor de efectos de clip: Ecualizader paramétrice: EVA, ranura 3 n

Fig 5.17.Ecualizador paramétrico. Font: Elaboraci6 propia.

També cal afegir que en el cas de la veu de la Maria, la millor amiga de I’Eva, s’ha aplicat
un efecte que les altres veus no tenen. Com que ella vol mantenir la seva identitat en
I’anonimat s’ha afegit una distorsi6 en la seva veu per no ser reconeguda. Aixo s’ha
aconseguit mitjancant un efecte anomenat desfasador de tono en el que s’han baixat els
semitons a -4 i els céntims a -25 donant com a resultat una veu molt més greu que

I’original (vegeu fig 5.18.).

Editor de efectos de clip: Desfasador de tono: MARIA, ranura 1 n
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Fig 5.18.Desfasador de tono. Font: Elaboracio propia.

5.2.6.2. Els efectes sonors

Pel que fa als efectes sonors que han estat implementats en el documental a la gran majoria
se’ls hi ha aplicat un efecte depenent del que interessa en cada moment. Els efectes més

utilitzats han sigut la reverberaci6 i I’equalitzacio.

Un dels exemples més evidents és el final de la introduccio6 del documental on es veu com
algu esnifa una ratlla de cocaina, pel que fa el so s’escolta clarament com hi ha una
reverberacié (vegeu fig 5.19.) que aquesta perdura un cop la imatge ha desaparegut i s’ha

passat a la pantalla en negra.

Editor de efectos de clip: Reverberacién de estudio: Esnifada, ranura 1 n

ion en remolino

Fig 5.19.Reverberacidn de estudio. Font: Elaboracio propia.

També s’escolta una reverberaci6 en les veus de I’escena on la parella del pare de I’Eva
li pega una bufetada per aixi donar més dramatisme. En aquest punt també s’escolten uns

batecs, els quals s’han equalitzat potenciant més les freqiiéncies greus (vegeu fig 5.20.).



5. Metodologia i flux de treball 61

Fig 5.20.Ecualizador paramétrico. Font: Elaboracio propia.

5.2.7. Grafismes

Com bé s’ha comentat en anteriors apartats el programa utilitzat per a la realitzacio dels
diferents grafismes del documental, menys els grafismes dels noms de les ciutats que han
estat fets amb el mateix Adobe Premiere Pro 2022, ha estat 1’Adobe After Effects 2022.
Al treballar amb programes d’Adobe et permet treballar simultaniament amb dos o més
programes de la mateixa familia a la vegada la qual cosa et permet una major facilitat i

llibertat a I’hora d’usar altres programes per dur a terme diferents tasques.

La tipografia seleccionada pels diferents grafismes ha estat la Courier New pels texts
sobreescrits en pantalla, pels grafismes del pas del temps i pels titols de crédit. Per altra
banda aquells grafismes que aporten informaci6 de 1’ubicacio en que es troba la historia
s’ha usat la Bebas Neue Pro. Aquest canvi es deu a que la tipografia Bebas Neue Pro té

un estil de lletra més estirat i et permet fer el text molt més gran que la Courier New.

En el documental en algunes ocasions es veu un text sobreescrit en pantalla que apareix
com si aquest fos escrit a traves d’una maquina d’escriure (vegeu fig 5.21.), aquest efecte

ha estat creat a partir del programa Adobe After Effects 2022.
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N LA CONFEDERACION DE “SALUD MENTAL ESPARA”
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Fig 5.21. Text sobreescrit en pantalla. Font: Elaboracio propia.

Per realitzar aquest efecte primer s’ha escrit tot el text que es vol mostrar. Un cop aquest
ha sigut escrit i centrat en la pantalla es crea una capa d’ajustaments que s’anomena
controles_1 (vegeu fig 5.22.), després es busca en el panell d’efectes un efecte anomenat
deslizador, un cop localitzat s’ha d’inserir en la capa d’ajustament i duplicar-lo fins a
tenir-lo tres cops, i cadascun s’anomena de forma diferent: el primer velocitat, el segon

parpelleig i el tercer inici (vegeu fig 5.23.).

b 1 | || controles_1 I

Fig 5.22. Capa d’ajustament controles_1. Font: Elaboraci6 propia.

Deslizador

Fig 5.23. Efecte deslizador. Font: Elaboraci6 propia.

Un cop es té I’efecte tres vegades dins de la capa d’ajustament i amb els seus determinats
noms es crea una extensié en la capa del text: fent la drecera alt+clic, i escrivint una
expressio de programacio la qual crea aquest efecte de maquina d’escriure (vegeu fig
5.24.).



5. Metodologia i flux de treball 63

Fig 5.24. Expressio de programaci6. Font: Jesus Villanueva (2019).

Amb I’expressio escrita i amb 1’ajuda de 1’eina lazo (vegeu fig 5.25.) s’uneix cada valor
(“Parpadeo”, “Velocidad” i “Inicio”) amb I’efecte que té el mateix nom. Un cop tots els
valors units amb 1’efecte que li correspon es comenca a donar valors als efectes. Aquests
determinaran en quin segon comenga 1’animaci6 en el cas de I’efecte inicio, la velocitat
de I’animaci6 en el cas de la velocidad, i per ultim, la rapidesa del cursor en el cas del

parpadeo (vegeu fig 5.26.).

Fig 5.25. Eina lazo. Font: Fig 5.26. Control d’efectes amb els valors
Elaboracio propia establerts. Font: Elaboracio propia

Un altre efecte molt usat en el documental per mostrar el pas del temps és una mena de
cinta la qual va passant el temps fins a arribar a I’any en que es troba la historia. Aquesta
tecnica s’utilitza per mostrar el pas del temps en el personatge de 1’Eva, des de que és

petita fins arribar a 1’edat adulta (vegeu fig 5.27.).
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Fig 5.27. Pas del temps. Font: Elaboracio propia.

Per dur a terme aquest efecte primer es creen tantes capes de text com anys que es vulguin
mostrar (vegeu fig 5.28.). Per obtenir el moviment es creen keyframes a cada capa de text

i amb 1’opcio6 posicion es marca la posicié exacta on es vol el text (vegeu fig 5.29.)

e I e I I

Fig 5.29. Opci6 posicién. Font: Elaboracié propia.

Seguint aquests passos s’obté un moviment no molt realista, pero, es pot aconseguir un
moviment realista realitzant una acceleracié i desacceleracié gracies a la técnica de

seleccionar els keyframes i polsant la tecla F9.

Un altre grafisme que es troba en el documental son els noms de les diferents ciutats o

pobles en els que I’Eva es troba durant tota la historia (vegeu fig 5.30.). Aquests en estar
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sobre un video s’ha implementat una ombra per poder-los separar del fons i que siguin
més llegibles.

BARCELONA,

Fig 5.30. Grafisme de ubicaci6. Font: Elaboracio propia.

Finalment, I'altim grafisme que s’ha incorporat son els crédits on apareixen totes les
persones que han fet possible la realitzacio del documental: equip técnic, catering,
produccid, actrius i actors, aportacions al Verkami, entre d’altres. El procediment per la
creacio dels créedits no ha estat molt complexa gracies a 1’opcio que té el programa Adobe
Premiere 2022. Primer es crea un text on s’escriuen tots els noms i tasques necessaries,
un cop tot escrit es marca una opcio que te el programa que s’anomena Desplazamiento
(vegeu fig 5.31.), finalmentamb la barra que hi ha al timeline es decideix la velocitat (vegeu
fig 5.32.).
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Fig 5.31. Desplazamiento. Font: Elaboracio propia.

fir EFIMEROUMA HISTORIAREAL DE EVA ROJANG LOPEZUN

Fig 5.32. Timeline. Font: Elaboracié propia.

5.2.8. Exportacio

L’exportaci6 s’ha realitzat amb un format H.264 i amb una codificacio de velocitat CBR
i una velocitat de Mbps de 8 per aixi poder complir amb el maxim pes de 2 GB per a
realitzar I’entrega de forma correcta. Pel que fa a la qualitat ha estat exportat en 4k i amb

la maxima resolucio i profunditat de pixels possible.

5.2.9. Versio final del muntatge

La versid final ha estat forca similar a la primera versié que es va realitzar amb 1’nica
diferencia en que durant aquest procés es van afegir fotografies que van ser aportades per

I’Eva, aixi com altres videos de stock per acabar de completar tot el muntatge.
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6. Analisi i resultats

En aquest apartat es busca fer un analisi de tots els procediments explicats en I’apartat de
metodologia remarcant aquells aspectes positius i negatius de cada un realitzant aixi una
valoracio purament personal per arribar a una conclusio de si els resultats han estat els

desitjats o per contra es podria millorar.

6.1. Organitzacio del material

L’organitzacié del material ha estat un procés molt important per a poder tenir una gran
facilitat a I’hora de buscar el material que es desitjava en cada moment i com a

conseqiiencia també agilitzar el procés d’edicio.

Amb I’organitzacié que s’explica a I’apartat anterior s’ha complert amb éxit el proposit
pel qual es va organitzar el material d’aquesta manera, ja que ha permes fer una edicid

molt més agil i ha aportat facilitat a ’hora de buscar qualsevol material.

6.2. Videos de stock i musiques

Com s’explica en 1’apartat anterior la limitaci6 de temps 1 pressupost ha fet que molts
plans que es volien rodar per a implementar-los en el documental no es poguessin gravar.
Es per aquest motiu que molts videos han estat extrets de la pagina web storyblocks la
qual a partir d’una subscripcié economica mensual 1’usuari pot descarregar-se qualsevol
video que te la pagina i difondre’ls sense cap problema, ja que amb la subscripcio

s’adquireixen tots els drets d’imatge.

Aguesta ha estat una tasca molt llarga i lenta, ja que storyblocks disposa de centenars de
milers de videos diferents per la qual cosa trobar el video desitjat és un procés molt lent
en el que s’han de visionar una gran quantitat de videos diferents fins a trobar el que pot

quadrar millor amb el que es busca.
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A part de la cerca de videos també s’ha realitzat un altre procediment que igual que
I’anterior ha estat molt lent, la cerca de musiques i efectes sonors per acompanyar el relat
del documental. Tots aquests elements han estat adquirits de la pagina web epidemic
sound la qual, igual que 1’anterior, amb una subscripcié mensual 1’usuari pot descarregar-
se qualsevol peca musical i difondre-la sense cap impediment legal, ja que epidemic
sound disposa de tots els drets.

Tot i que aquests dos processos han estat els més lents del procés de postproduccio el
resultat final ha estat el desitjat. Personalment es creu que les musiques seleccionades en
cada moment concorden molt bé amb el que fa el relat i els diferents videos de stock
també encaixen a la perfeccid. El que preocupava més d’aquest procés és que hi hagués
una gran diferéncia de qualitat entre els videos gravats pel nostre equip i els de la

plataforma storyblocks, pero finalment no ha estat aixi i concorden a la perfeccio.

6.3. Enquadrament de les entrevistes

En el rodatge de les entrevistes de I’Eva i la Maria entre la gravacié d’una i de I’altre la
camera es va moure uns pocs centimetres, per la qual cosa I’enquadrament d’una i I’altre
¢s una mica diferent. Per solucionar aquest error de gravacié es va fer s de ’efecte del

Adobe Premiere 2022 anomenat escala per poder obtenir el mateix enquadrament.

El resultat d’aquest procediment no ha estat a les expectatives que es tenien en un inici,
tot i que s’ha solucionat for¢a I’error si un es fixa de forma molt detallada es percep aquest

canvi d’enquadrament entre totes dues entrevistes encara €s perceptible.

6.4. Efecte glitch

En I’escena de la festa on I’Eva i1 la Maria proven les drogues dures per primera vegada
s’ha aplicat un efecte de glitch per donar a 1’espectador la sensaci6é de borratxera i de
mareig. Normalment en grans produccions per aconseguir aquest efecte més realista en

el moment del rodatge es fa Us d’un snorricam i en postproduccio es crea I’efecte. En el
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cas d’Efimero per limitacions pressupostaries no va ser viable rodar amb snorricam, pero
gravant amb camera en ma i més tard en la postproducci¢ afegir aquest efecte es va obtenir

un efecte prou realista.

6.5. Efectes d’audio

Com s’ha explicat en apartats anteriors en 1’audio s’han implementat diferents efectes

d’audio depenent del que interessava en cada moment.

A les veus, per exemple, se’ls ha implementat equalitzacid, reduccid de soroll i en algun
cas reduccio de reverberacid, el pas més complex ha estat 1’equalitzaciéo perqué s’ha
d’intentar fer que la veu sigui auditivament estética i s’ha d’aplicar una equalitzacio
diferent a cada veu perque cada una és diferent. Pero afortunadament el resultat final ha

estat el desitjat.

Pel que fa als efectes sonors se’ls ha implementat principalment reverberacio, en alguns
casos quan ho requeria s’ha afegit una equalitzacio. Els efectes sonors més complexos a
I’hora d’editar-los han estat el moment d’esnifar la droga del final de la introduccio i la

bufetada que li fa la madrastra de I’Eva davant les seves amigues.

En el cas de quan s’esnifa la droga la principal problematica va ser aconseguir la cua de
la reverb, és a dir, fer que el so que es produeix a I’esnifar es seguis escoltant un cop

’audio d’aquest ja havia acabat d’aquesta forma creant un cert dramatisme.

En el cas de la bufetada el més complex va ser aconseguir un so potent i estetic a partir
de I’equalitzacio ja que el so sec no era el millor. Finalment el resultat d’aquests dos

efectes, que van ser els més complexes, ha complert les expectatives inicials.
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6.6. Grafismes

La gran importancia dels grafismes en aquest documental era la d’aportar informacid de
llocs, persones i de dades reals. En relaci6 amb el muntatge, la gran importancia dels
grafismes és que fossin estetics i llegibles, és a dir, que no fossin espontanis perqué serien
il-legibles 1, per tant, que tinguessin una tipografia estetica i comprensible. Tot aixo s’ha
complert gracies a les tipografies usades i el timings d’aparici6 en pantalla. A més també
es buscava que fossin estetics, aixo tambe ha estat possible gracies a les animacions i a la
tipografia.

En un inici es volia aconseguir la cortineta que utilitza el programa documental Crims per
a presentar els diferents testimonis i protagonistes de les diferents histories que
s'expliquen (vegeu fig 3.3.). Malauradament per falta de coneixement i experiencia es va
intentar fer una cortineta semblant, pero va sortir un resultat no molt estetic per la qual
cosa no es va assolir I'objectiu proposat i per aquest mateix motiu es va decidir extreure

aquesta edicid del documental i optar per un disseny més senzill i funcional.

6.7. Resultat final

Pel que fa al resultat final s'ha aconseguit el producte desitjat en un principi. S’ha obtingut
un muntatge amb un bon ritme narratiu el qual en cap moment es fa cansat i avorrit, també
s’ha aconseguit remarcar certes emocions, com tristesa, tensio, entre d’altres, en els punts
on la historia ho permetia i requeria aquestes emocions per fer del documental un producte
facil de veure i que enganxi a I’espectador. Per tant, pel que fa al muntatge es creu que

s’ha obtingut el producte desitjant des de un comengament.

L'Gnic inconvenient ha estat la qualitat d'exportacio, ja que per obtenir els 2 GB de pes
que permet com a maxim la tasca de I'ecampus per publicar el treball de fi de grau s'ha
hagut de baixar molt el bitrate en I'exportacio fins a un 8 de velocitat dels megabytes per
segon i, per tant, aixo es veu afectat en la qualitat del video, no a gran escala, ja que tot el

documental ha estat rodat en 4K i, per tant, la pérdua de qualitat és minima, pero si que
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ha afectat certes fotografies que s'han afegit, per donar un context al que explica I'Eva,

les quals es veuen certament pixelades.

Un altre punt a destacar ha estat la falta de temps per poder dedicar-se amb més
profunditat al disseny d’un espai sonor més potent, tot i que ha estat el desitjat i
personalment és un molt bon disseny es creu que amb més disponibilitat de temps

s’hagués pogut extreure un espai sonor encara molt més potent.
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7. Conclusions

Al final de la realitzacio de tot el treball s’han complert tots els objectius que es van
establir en un inici. S’ha realitzat amb ¢xit el muntatge d’un documental cinematografic
que tracta els problemes de salut mental i perillositat de les drogues. S ha intentat que el
muntador no influis en la historia a I’hora de fer el muntatge i que es mostrés de la mateixa
manera que la seva protagonista, I’Eva, la va explicar en la seva entrevista, sense canviar

cap esdeveniment.

Un cop realitzat tot I’apartat del marc teoric s’han adquirit nous coneixements pel que fa
al mon del muntatge tant la seva historia com les diverses maneres de muntar un producte
audiovisual, coneixements que es podran aplicar en treballs futurs i per poder continuar

adquirint més experiencia com a muntador.

Durant tota la fase del treball hi ha hagut dificultats. Una d’elles 1 la més notable ha estat
la falta de temps ja que el rodatge estava previst pels dies 22, 23, 24, 25 i 26 d’abril, per
aixi poder disposar de dos mesos d’edicio, perd malauradament per falta de disponibilitat
de material del Sermat es va haver de posposar pels dies 6, 7, 8, 9 i 10 de maig, per tant,

nomeés s’ha disposat d’un mes per poder realitzar tota la postproduccio.

Un altre dificultat ha estat la limitacié del hardware amb el que s’ha realitzat la part
practica del treball ja que s’ha treballat amb un material molt pesat 1 que conté una gran
quantitat d’informacio, per tant, el hardware ha de processar una gran quantitat
d’informacié en molt poc temps. Perd com eS comenta en apartats anteriors aquest
problema s’ha solucionat amb 1’Gs de proxies per la qual cosa es pot extreure un punt
positiu ja que s’ha conegut una alternativa a aquest problema que préviament a la

realitzacid del treball no es coneixia amb profunditat.

Abans de la realitzacio del muntatge es tenia un coneixement molt basic pel que fa a les
capacitats que tenien els programes Adobe Premiere Pro 2022 i Adobe After Effects 2022,

durant tot el procés de muntatge s’han descobert una infinitat de possibilitats que
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t’ofereixen aquests programes i s’ha augmentat considerablement el seu coneixement cap
a ell. A part, també s’han conegut altres programes com 1’Adobe Media Encoder 2022 i
1I’Adobe Audition 2022.

La realitzacido d’aquest projecte ha significat un gran aveng pel que fa a I’experiéncia
professional, ja que es pot presentar com a portfoli per a futures feines que puguin sorgir
en un futur. També ha servit per acabar d’encaminar el futur professional del que ha
realitzat el treball, ja que ha permes saber quin és I’ambit del mén audiovisual que

I’interessa per dedicar-se en un futur.

També afegir que de forma indirecta postproduir aquest documental i endinsar-se en la
vida que ha tingut I’Eva li ha servit de forma personal al muntador per conscienciar-se
del gran problema i perillositat que comporten les drogues i la facil addiccio d’algunes.
Per tant, un dels objectius que es volia assolir amb aquest documental, personalment, ha

estat complert amb éxit.

Pel que fa als referents d'aquest present treball no ha estat possible afegir totes aquelles
caracteristiques que es desitjaven en un inici, ja fos per falta d'experiéncia i, per tant, no
sortia el resultat desitjat, com per falta de pressupost el que suposava que fos inviable.

Tot i aixo, els aspectes més generals han pogut ser afegits en el resultat final.

Per acabar de concloure aquest treball es vol remarcar que treballar amb equip ha estat
una experiéncia molt enriquidora, aixo és un fet molt important ja que en el moén
audiovisual molt poques vegades es treballa de forma individual i és molt important la
feina en equip. També ha ajudat molt I’equip que ha conformat el rodatge d’aquest
documental i per descomptat la Carla Casimiro, que han sigut un grup de persones amb

les quals es pot treballar amb molta facilitat i comoditat.
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8. Estudi de viabilitat

En aquest punt es presenta I’estudi de viabilitat que ha sigut necessari realitzar per poder

dur a terme el present treball, aixi com el pla de treball, el pressupost i els aspectes legals.

8.1. Pla de treball i cronograma

El pla de treball ha estat dividit en tres. Per una banda, es troba tota la fase on es
desenvolupa la idea i la preproduccid, aquesta part ho realitza la companya Carla
Casimiro. La segona part és tot el que es centra en la produccid. | la tercera la
postproduccid, la meva area de treball i on esta dedicat tot el present treball.

Com es pot observar (vegeu fig. 8.1.) la fase del desenvolupament es divideix en: la
conceptualitzacid i la investigacio prévia. La fase de preproduccio es divideix en: la idea,
la documentaci6 inicial, la valoracio i classificacid, la primera concrecié de la idea, el
primer casting (pels protagonistes), les entrevistes prévies, els protagonistes, 1’estructura,
I’escaleta, la primera versio del guio, la lectura del gui6 amb ’equip, el guio final, el
segon casting (per les escenes de ficcio), el desglossament de guid, busca de
localitzacions, visita a les localitzacions i finalment els permisos de rodatge. Aquesta fase

dura sis mesos.

La fase de produccié es divideix en: el rodatge de les entrevistes i el rodatge de les escenes

de ficci6. Aquesta tasca dura entorn a un mes i mig (vegeu fig 8.1.).

Per Gltim, hi ha la fase de postproduccio on engloba: el visionat del material, la seleccid
del material enregistrat, la primera versio del muntatge, la seleccié del material sonor,
I’edici6 del material sonor, el visionat en equip, la segona versid6 del muntatge, el
tractament de color i finalment el grafisme. Aquesta fase ha ocupat casi un mes (vegeu
fig 8.1.).
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e ———

SETIEMBRE 2021 OCTUBRE 2021 NOVIEMBRE 2021 DICIEMBRE 2021 EMNERD 2022
TAREA RESPONSABLE |51 |S2  [S3 (sS4 [s1 [sz |s3 [sa [s1 [sz2 [s3 [se [s1 |sz sz [ss |s1 [sz [s3  |sa
Desarrolio
Concaptualizacidn Carla
Investigaciin previa Carla
Praproduccién
Idea Carla
Documentacian inicial y andlisis Carla
Waloracion y clasificacion Carla
Primera concrecion de |a idea Carla
Casting 1 (para protagonistas) Carla
Enfrevistas previas Carla
Protagonistas Carla
Estructura Carla
Escaleta Carla
Guion (versian 1) Carla
Lectura de guion con equipo Carlay Roger
Guion (wersitn finaly Carla
Casting 2 (para escenas ficcionadas) |Carla
Desglose de guion Carla
Busqueda de |localizaciones Carla
Visita de localizaciones Carla
Permisos de rodaje Carla y Roger
Produccion
Rodaje antrevistas Roger
Raodaje escenas de ficcidn Roger
Postproduccién
Visionado del material Roger
Seldaccion del material Roger
Maontaje (primera warsion) Roger
Selaceion del material sonono Roger
Edicidn del sonido Roger
Visionado con equipo Roger y Carla
Mantaje (sequnda versian) Roger
Etalonaje Roger
Grafismo Roger

Fig 8.1. Pagina 1. Cronograma. Font: Elaboraci6 propia.
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Fig 8.2. Pagina 2. Cronograma. Font: Elaboracié propia.

El seguiment estricte d’aquest cronograma ha sigut essencial per a poder tenir una clara
organitzacio de quan realitzar les diferents tasques i per a entregar el producte final a la

data establerta.
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8.2. Viabilitat tecnica i economica

Pel que fa a la viabilitat tecnica i economica es pot observar gracies al pressupost realitzat
que el documental Efimero és un projecte que és possible la seva realitzacié sempre i quan

es disposi d’alguna ajuda economica com pot ser un crowdfunding.

En un inici es va calcular que si aquest projecte s’hagués realitzat de forma professional
contractant a tot el personal necessari el pressupost sumaria la quantitat de 33.412,75 €,
una quantitat forca elevada. Gracies al lloguer de material que ofereix el Sermat, material
propi del qual es disposa i l'ajuda de companys i companyes s'ha pogut reduir el
pressupost en un total de 825,41 €, quantitat més que raonable per la seva realitzacio

(vegeu fig 8.3).

Material de cimera, 3o i il laminacia

Blackmagic Pockel CC 6K ! 105E 10 1050E
Sony AGS0D 1 35€ 1 350
SIGMA 18-35 1.8 constante ! 35€ 1 350
Dion DI Mavic Air 2 ! 0E 1 T
S
Microfin AUDIX iS I 256 2 s
Microfon_RODE BLIMP I 15€ ) 1206
Girabadora Tascam DR~ i 10€ I 1006
[
Felloni K.it 3 Paneles LELY | 1 [ [ | 1w | [ [ 200E
TOTAL] 4010€
fsoogwarn o ]
Vestuar S0€ S
Maquillstge 206 €
Alrezzo 100€ 100€
Pl I 0E 2 600E
TOTAL] 6706
Transpost (Gasolina) 10€ i s 1 1006
Transpon public (T-familiar) | [ 27€ [ w1 [ | 2706
TOTAL Exl S
P
Tecnic
Gusionista 1601E 28 1 200,256
Producton 116€ [ 1 0B60E
Dol 86,506 30 1 23056
Director de Casting 86,506 15 1 1,297,506
Ajuitant de cmera 65,45€ 30 1 1.963,506
Muntador 86,506 45 1 3592, 506
Editor de color 1356 10 1 1.350€
TOTAL 23.B58,75€]
Artistic
Actars 1 100E I 2 200E
Fagurants I S0€ i s 2500€
Equip de Maguillatge I 866 10 1 356
Equip de Perrugueria I 8E 10 1 1€
TOTAL 4575
poFrwawe o
DaVinc ! ¥ 30 0
Adobe Premiere ! 1,20€ 30 36,296
Pror Tools 1 0,E8E 30 26,41€
Cellix I € 30 0€
TOTAL] 62,70€
Targetes 50 € 150€
Samcareles 20 73 1206
Totebag 20 4.50¢ 90€
Interessos del Verkami 6%
TOTAL) 420
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Fig 8.3. Pagina 1. Pressupost. Font: Elaboracio propia.

TOTAL SENSE DESCOMPTE J3ALLTSE

DESCOMFPTE
Lloguer de matersal SERMAT 7 PROPI Ciratuil =4 (M1
Saldo personal 1 aclors (Ccompanys | coneguls) Cirauil 2843375 ¢
Escenografia (produccid proapia) Cirauil =670, E
Software [Llicéncies TOM i@ Soltware Gratuil) Ciratui 3629 ¢
TOTAL SENSE DESCOMPTE B2541¢

Fig 8.4. Pagina 2. Pressupost. Font: Elaboraci6 propia.

Per poder fer front a tot aquest cost de produccio es realitza un Crowdfunfing, a partir de
la plataforma Verkami, amb un objectiu de 1.000€. D’aquesta manera, poder fer front a

tots els costos representats en el pressupost de la figura anterior.

Un cop es va realitzar el rodatge del documental es va crear el pressupost real on es veu

reflectit el cost real del projecte (vegeu fig 8.5, 8.6 1 8.7.)
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MATERIAL AUDIOVISUAL
Matarial Avisual CANTIDAD JORNADAS TARIFA DTO TOTAL
Blackmagic Pocket Cinema Camera 6K 1 5 39,00 € 10,00% 175,50 €
Monitor/Grabador Atomos 5" Ninja V' 4K 60p 1 5 18,00 € 10,00% 81,00 €
gnmzotTuub&slll_ngRGB G0cm con bateria Nanlite 1 5 2400 € 10,00% 108,00 €
SUBTOTAL - - - - 364,50 €
IVA(21%) - - - - 76,55 €
SEGURO - - - - 2187 €
TOTAL 462,92 €
Grabadora digital Zoom Hén Pro 1 05 125€ 5,00% 1069 €
Pértiga de aluminio REDE Boom Pole 1 05 7,50 € 10,00% 6,75 €
Micréfono unidireccional Sennheiser MKE 600 1 05 15,00 € 10,00% 1350 €
Soporte para pértiga + Ceferino Avenger 1 05 1125¢€ - 125€
SUBTOTAL - - - - 4219 €
IVA(21%) - - - - 8,86 €
SEGURO - - - - 253 €
TOTAL 53,58 €
[ voamarerw | 0000000 steseq
COMIDA
Mercadona (06/05/2022) PAGAT GALANO 60,99€
Esclat (06/05/2022) PAGAT GALANO EESR
Mercadona (09/05/2022) PAGAT GALANO 6,03 €
Comida (06/05/2022) PAGAT LLORENG 45,00 €
. < - . . ..

Fig 8.5. Pagina 1. Pressupost final. Font: Elaboraci6 propia.
‘Comidas Mercadona PAGAT DAMI 120,00 €
‘Comidas Mercadona PAGAT DANI 40,00 €|
Comidas Mercadona PAGAT MARISOL 5,00 €|
Comidas Varias PAGAT CARLA 5,53 €
Comidas Varias PAGAT CARLA 6,61 €]

VIAJE
Viaje MIREIA AMAT (06/05/2022) PAGAT 1200€
GALANO 3
Gasalina OVEN PASCUAL (10/05/2022 i 10.00€
11/05/2022) PAGAT GALANC 3
Gaszolina Coche JAVIER MILLARUELO 65,38 €
Gasaolina Coche OVEN PASCUAL 51.26 €|
Gasolina Coche CARLA CASIMIRO 53,83 €
Gasolina Coche ADRIA MARTINEZ 50,90 €|
‘Viaje Tren EVA ROJANO 7,65 €]
Viaje Tren LAURA PRIETO 9,55 €
ATREZZO
Atrezzo enrevistas 72 34€
Atrezzo rodaje 68.90€
[ romemesweueso [ iziosd
VERKAMI
Total Aportaciones 939,78€|
Tarjetas -150€
120€
Botellas -80€

Fig 8.6. Pagina 2. Pressupost final. Font: Elaboracié propia.
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Fig 8.7. Pagina 3. Pressupost final. Font: Elaboraci6 propia.

Per tant el preu final del documental ha estat d’un import de 1.210,85€ on si es resten les
aportacions obtingudes del Verkami i es sumen els costos de les recompenses surt un total

d’aportacio6 per cada membre de 315,55€.

També s’ha realitzat un petit pressupost pel que fa a la postproduccié on engloba els
costos de les subscripcions a les diferents pagines que s’han anomenat en anteriors punts
del treball (vegeu fig 8.8.). Com es pot veure el cost d’Epidemicsound és de O€ ja que es

va contractar el mes de prova gratuita.

Subscripcion mensual Storyblocks 65€
Subscripcion mensual Epidemicsound o€
Compra cancién Amazing World 12,09€

[ToTALAPORTADOPORCADAMIEMBRO [ 386
Fig 8.8. Pagina 1. Pressupost final postproduccid. Font: Elaboracio propia.

Si finalment es sumen els dos pressupostos definitius s’arriba a la conclusio de qué cada
membre, la Carla Casimiro i el present projectista, Roger Galano, han aportat un total de
354,11¢€.

En relacio a la viabilitat tecnica que fa referéncia a tots aquells elements técnics que s’han
utilitzat per a poder realitzar les diferents fases de la postproduccié que demana aquest

present treball, sén els segiients i es poden dividir en tres grups:

e Recursos de hardware
o Placa base Asus PRIME B450M-A
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o Processador AMD Ryzen 5 2600 3.4 Ghz

o Grafica MSI GeForce GTX 1650 Ventus XS 4GB OC GDDR5

o Memoria ram Corsair Vengeance LPX DDR4 3000 PC4-24000 16GB

2x8GB CL15

o Ratoli Trust Gaming GXT 950 Idon

o Monitor BenQ GW2780E LED IPS Eye-Care de 27 pulgades
e Recursos de software

o Adobe Premiere Pro CC 2022

o Adobe Media Encore CC 2022

o Adobe After Effects 2022

o Adobe Audition 2022
e Recursos via web

o Storyblocks.com

o Epidemicsound.com

A part dels recursos de software que so6n molt importants per a poder obtenir el resultat
desitjat. Es vol destacar principalment els recursos de hardware,. Aquests estan formats
a partir d’un ordinador de sobretaula fet a peces on els elements a destacar son: la placa
base Asus PRIME B450M-A, un processador AMD Ryzen de cinquena generacié que ha
permet una fluidesa en el procés de muntatge, juntament amb la grafica MSI GeForce
GTX 1650 i la memoria ram de 16 GB. A tot aixo se li ha d’afegir el monitor BenQ de 27

polzades que ha permes un visionat comode i una bona organitzacié dins dels softwares.

8.3. Aspectes legals

Per protegir els drets d’autor del documental Efimero es té previst realitzar el registre
pertinent al Registro de la Propiedad Intelectual com una coautoria de Carla Casimiro i

Roger Galano.

També pel que faa1’Us de bandes sonores o alguns videos de stock per a poder completar
el muntatge s’han extret de plataformes de subscripcid de pagament. Les quals tot el

contingut que es troba en elles esta sota el consentiment dels autors pel seu Us i difusio.
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Per acabar s’ha creat un document de drets d’imatge que totes les persones que apareixen
en el documental han hagut de signar per aixi poder utilitzar sense cap problema legal

aquells videos i imatges on apareixen.
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EFIMERO

Annex I. Guié del documental Efimero

Idea original de: Carla Casimiro Valenzuela
Producida por: Delta Productions

Data:
Versiom: 3

15/06/2022

CASA - NOCHE

iéTe has planteado alguna
vez, cuidar de tu mente de
la misma manera gque cuidas
tu cuerpo?

iConoces los riesgos de
evadirte con sustancias que
provocan adiceién?

La realidad es que podemos
estar enfermos y ser adictos
gin dejar de ser personas.

Es entender gue forma parte
de nosotros ¥ no
avergonzarnos de ello.

SECUENCIA SONIDO/DIALOGO IMAGEN
1. INTRODUCCION
1.1 EXT. Sobrescrito en pantalla:
BARCELONA -
HOCHE Una produccion de Delta Flano aéreo de
Productions. Barcelona.
MOSICA: Amazing World
1.2 EXT. Socbrescrito en pantalla:
BARCELONA -
NOCHE Dirigido por: Carla Casimiro |Planc aérec de
¥ Roger Galano. Barcelona.
MOSICA: Amazing World
Plano de un
1.3 INT. Voz en off: misto

quemandose .

Plano de un
bote de
pastillas.

Planoc de una
chica triste,
rodeada de
chupitos de
alcohol.

Planoc de una
mujer mirando
a cdmara

intensamente.
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La solucidn no es intentar
esconder el problema, es
aceptarlo y luchar por
superarlo.

MOSICA: Amazing World

Plano de una
persona
bailando,
evadiéndose.

Flano de un
Vaso gue cae
al suelo y se
rompée.

Plano detalle
de una raya de
cocaina,
alguien la
esnifa.

Logo de
efimero

1.4 FONDO
HEGRO

Sobrescrito en pantalla:

Segin la Confederacidn de
Salud Mental Espana (2021),
la principal causa de
discapacidad en 2030 seréan
los problemas de salud
mental ¥, sin embargo, no se
le da la importancia gque se
merece.

Fondo negro ¥y
con
tipografia:
Magquina de
escribir

2. INFANCIA

2.1 INT. PLATGO
- bia

Hola, me llamo EVA ROJANO
LOPEEZ (25), tengo 25 afios y
estudio agqui en Matard, en
el Tecnocampus. Vivo en
Barcelona, naci en Barcelona
¥ la gran época de mi vida
estuve viviendo en Calafell.
De los 3 a los 18 y luego
volvi a Barcelona otra vez.

Eva mirando a
camara

Plano de
Barcelona
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Bueno, y mi infancia fue un
poco rara para mentirnes,
desde que era muy pequefia a
los dos anos mis padres se
Separaron.

Eva mirando a
camara

2.2.1 EXT. Voz en off: Eva pequena
CALLE - Dfa arrastra una
¥ nada, me tocd ir con una maleta enorme.
maleta a cuestas ya desde
muy pequefia, desde casa de
mi padre a casa de mi madre.
2.2.2 EXT. Voz en off: Eva pequena

vias DEL TREN
- pia

Mi infancia, de ser
pequefiita, ser nifia y ser
inocente..

arrastra una
maleta enorme.

2.2.3 INT. Me la pase con una maleta en |Eva mirando a
PLATSG - DIa las manos. camara.
2.3.1 EXT. Voz en off: Eva pequena

COLEGIO - Din

Cuando era muy pedguefiita,
empezaba el colegio, estaban
todos los padres llevando a
los ninos al cole ¥ yo era
la tnica a la ecual le
llevaba una canguro al cole
que era Como muy..

espera en la
cola del
colegio
acompafada de
una canguro
que no le hace
caso.

2.3.2 INT.
HABITACION -
pin

Voz en off:

Entonces cuando estaba en mi
casa me dedicaba a jugar con
playmobils, tenia
ochocientos mil playmobils,
¥ yo ahi sola, credndome mis
historias, y ahora este por

Eva pequena
juega con
playmobils en
su habitaecidn.
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agqui, ahora la familia de
este, ahora la familia del
otro.

2.3.4 INT.
PLATS - Dia

¥ todo, pues eran formas de
evadirme un poco de esa
solicitud gue tenia.

Eva mirando a
CcCAmAara.

2.4 INT. SALON
PSICOLOGA -
nia

Socbreserite en pantalla:

MARCELA COROMIMAS (39),
psicdloga de Ewva.

Los padres de Eva se separan
mis o mencs cuando ella
tenia dos afios, dos o tres
anos, entonces ella si dice
gque igual, pues si gue le
removia, sentir como gque no
tenia una familia, la
sensacidn de hogar y de ya
no ser normal. Ella
seguramente sintid gue no,
no se sintid probablemente
demasiado protegida o
demasiada sensacidn como de
“alxupluc*” como de esto, de
sostén, de seguridad, de
proteccidén. Entonces gquiza
ahi =i que a nivel
neurolégico se puede generar
una sensacidn de cierto
miedo o de cierta
indefensidn.

Marcela
mirando a
cAmara.

2.5 INT. PLATO
- bia

Cunando mis padres se
separaron, al principio
ningunc de los dos tenia
pareja.

Voz en off:
Mi padre se fue a trabajar a
Ibiza,

yo con mi madre nos fuimos a
vivir alli con él en Ibiza.

Eva mirando a
CcAmara.

Flano aéreo de
Ibiza.

Planoc de un
avion
despegando.




Annex |. Guié del documental Efimero

Entrevista:

Fue la primera vez que
estdbamos todos juntos como
una familia en una casa,
cosa gue no habia wisto
nunca y para mi fue como,
wow, woy a tener familia.
Entonces nos wvolvimos mi
madre ¥ y¥o un poquito antes
¥ mi padre se pilld un piso

Voz en off:

en Sant Pere de Ribas v
cuando me llevd a ver el
piso, sin avisarme ni nada,

abrié la puerta y nada,

me encontré a una mujer eon
una camisa de mi padre en
bragas y planchando.

Entrevista:
Durante mas de 15 anos, ha
sido su mujer.

Eva mirando a
caAmara.

Planc aereo de
Sant Pere de
Ribes.

Plano de una

puerta
abriéndose.

Plano de una
mujer en
bragas
planchando.

Eva mirando a
cAmara.

2.6 INT. SALON
MARCELA - Din

Entonces de repente fue, te
presento a fulanita gue es
mi pareja, clarc fue como
ostras, quizd no era la
mejor manera de hacer eso.

Marcela
mirando a
camara.

2.7.1 INT. Foco después de que se Eva mirando a
PLATO - Dia casardn bueno, pues cAmara.
intentaron tener hijos, como
todas las parejas. ¥ ella
no, no podida tener hijos.
Esoc le creo un odio bastante
heavy, que lo pagd conmigo.
2.7.2 INT. Voz en off: La madrastra
COMEDOR - DIA | Eso derivé a que, buenc, me de Eva le
hizo maltrato psicoldgico regafia
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durante muchos afios. Lo mas
heavy de todo fue que me
llegd a poner la mano
encima, me llegd a pegar.

Sonido de fondo: las voces
de Eva y su madrastra
gritandose.

mientras sus
amigas
meriendan.
Llega un
momento que le
pega en la
cara.

2.7.3 INT.
PLATS - Dfa

¥ estaban todas mis amigas
delante.

Eva mirando a
CcAmara.

2.8.1 INT. ¥ yo cuando era pequefia, Eva mirando a
PLATS - DIa bueno, siempre he sido muy camara.

nerviocsa, ahora lo sigo

siendo. Pero cuando era

pequeifia lo sabia canalizar

mejor, porgue me cansaba

mucho, hacia muchos

deportes.
2.8.2 EXT. Empecé jugando al fdatbol y Eva juega a
CAMPO DE luego me pasé al baloncesto fatbol.
FOTBOL/BASQUET | vy jugué a baloncesto hasta
- bin los 13 y 14 afios. Eva juega a

basquet.

2.8.3 INT. ¥ eso fue una muy buena Eva mirando a
PLATO - DIa manera de sacar toda esa cAmara.

rabia, todo ese nerviosismo

¥ todo. De hecho, todos mis

problemas de drogadiccidn

vinieron
2.8.4 EXT. una vez me lesioné la Flano de la

MEDICO - Dia

rodilla y ya no era capaz de
poder seguir jugando a
baloncesto.

rodilla con
una venda

2.8.5 INT.
PLATS - Dfa

¥ ahi fue cuandoc empecé a
probar sobre todo el alcohol
¥ los poOrros.

Eva mirando a
camara.
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3. ALCOHOL

3.1 EXT. Sobrescrito en pantalla: Plano aéreo de
BARCELONA = 2011, 14 anos. Barcelona.
HOCHE
3.2.1 INT. Voz en off: Flanos de
DISCONTECA - La primera vez gque probe gente bailando
NOCHE algin tipo de droga fue el de fiesta.

alechol. Eran las fiestas

del pueblo
3.2.2 INT. Voz en off: Flano de Alba

CASA - HNOCHE

¥ una amiga le cogid una
botella gue tenia su padre
en la despensa de la casa.

coglendo una
botella de
alcohol de la
despensa.

3.2.3 INT.
PLATG - Dfa

Y acabamos con una borracha
increible. Ademds, como
viviamos en un pueblo de
playa, pues siempre se
acababa todo en la playa y
me acuerdc de acabar en la
playa haciendo botelldn,

Eva mirando a
CcAmara.

3.2.4 EXT.
PLAYA - DIa

Voz en off:
viendo como salia el sol y
con un ciego increible.

Sonido:
Misica animada de fondo.

Flano de las
tres amigas
viendo la
puesta de sol.

Plano de las
tres amigas
bailando.

Plano de las
tres amigas
bebiendo.

Plano de las
tres amigas
bailando.
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Voz en off:
Fue muy risas, la werdad que
fue muy risas.

Flano de las
tres amigas
jugando a
cartas.

FPlanocs de las
tres amigas
bailando.

Plano de las
tres amigas
corriendo
hacia el mar,
la camara
sigue hacia el
sol.

Plano cenital
de las tres
amligas
tumbadas en la
toalla
riéndose.

3.3.1 INT. Luego, al poco tiempo vino Eva mirando a
PLATO - DIn una gue no fue tan risas. Me |cédmara.
habitué a salir de fiesta,
3.3.2 INT. Voz en off: FPlano de una
DISCOTECA — ¥ salia una vez a la semana, |bola de
bin no salia mas. Pero bueno iba |discoteca.
saliendo, iba saliendo y
recuerdo una taja muy, muy Flanos de
horrible, en la cual gente
bailando.
3.3.3 INT. llegué a mi casa gue me Eva mirando a

PLATS - Dia

encontraba fatal, fatal,
fatal,

CAmMATA.

3.3.4 INT.
LavaBo - DIn

Voz en off:

me senté al lado del bano
con la cabeza asi durante
dos o 3 horas, al final se

Planc de Eva
vomitando en
la taza del

vater, entra
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despertd mi madre, me
encontrd en la taza del
vater y no sabia ni cémo
reaccionar. Era la primera
vez gque me veia borracha.
Sorprendentemente, no se lo
tomd mal, me ayudd un
montdn, me puso agua y
toallas frias en la cabeza,
en la nuca y tal para que se
me fuera pasando.

su madre y le

ayuda.

3.3.5 INT. Pero ese fue el primer dia Eva mirando a
PLATO - DIia heavy con el alcohol. camara.

4. PORROS
4.1 EXT. Sobrescrito en pantalla: Plano aéreo de
BARCELONA = 2013, 16 anos. Barcelona.
pia
4.2.1 INT. Un par de afios después, Eva mirando a

PLATO - DIa

cuando ya me habia lesionado
¥y ya no podia jugar a
baloncesto, probé mi
siguiente droga gque fueron
los porros.

camara.

4.2.2 INT. Voz en off: Plano de un

casa - pia Estaba en casa de mi mejor saldn
amiga.

4.3.1 INT. Cuando yo tenia 13-14 afios MARTIA (26)

PLATG - DIa empecé a fumar y Eva siempre |mirando a
me decia gue nunca gqueria cAmara.

fumar, gue nunca gueria
fumar ¥ no s&, yo me acuerdo
una vez, &star Eva ¥y yo con
otra amiga gque tenemos en
comin y mi amiga v yo va
fumdbamos y Eva vino y dijo
quiero fumar.




12

Postproduccié del documental Efimero

4.3.2 INT. Voz en off de Eva: Plano de un
casa - pia llamamos a un colega y teléfonoc con
fuimos una llamada
entrante.
4.3.3 EXT. Voz en off de Eva: Plano aérec de

CALAFELL - DIA

a4 casa del colega porgue mi
mejor amiga fumaba y gqueria
fumarse un porro.

unda Casa.

4.3.4 EXT. Vozr en off de Eva: Plano de un
Ccash - Dia Y recuerdo que yo también lo [bote lleno de
probé porgque sabia bien lo marihuana.
que eran los porros y sabia
que te podian evadir Plano de una
perfectamente, persona liando
un porro en
primer plano.
4.3.5 INT. ¥ realmente lo que buscaba Eva mirandeo a
FLATO - Dim era eso, gue me evadieran. camara.
¥ recuerdo que la primera
vez que los probé..
4.3.6 INT. Sonido: Primer plano

COMEDOR - DA

Masica animada de fondo.

de Eva
fumindose un
pPOrEDC.

Flano general
de ella y sus
amigos en &l
galén.

Plano de Eva
quemando el
pOrro.

Planoc de Eva
encendiéendole
el porro a
Maria,

10
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pasindoselo y
riendo.

Primer plano
de una bolsa
de marihuana.

4.3.7 EXT.
TEJADO - Dia

Sonido:
Misica animada de fondo.

Voz en off:
¥ esa fue m1 primera
experiencia con un porro.

Flanos de Eva
¥ sSus amigos
fumando en el
tejado, con la
puesta de sol.

Frimer plano
de Eva feliz,
fumando.

4.4.1 INT. Este enganche a los porros Eva mirando a
PLATO - DIa empezd, lo probé que era cdmara.
verano o asi, y en
septiembre, recuerdo que
4.4.2 EXT. Voz en off: Plano de un

CALLE - DIia

un colega se mudd de
Barcelona, vino de Barcelona
a Calafell.

tren.

Plano aéreo de
Calafell.

4.4.3 INT.
PLATO - DIa

¥ é1 fumaba porros, se juntd
con otro colega y eran los
dos gue fumaban un montdn de
porros. Yo los habia
probado, mi colega fumaba y
fue en plan, nos empezamos a
juntar todos los gue ibamos
fumando. De hecho, hicimos
una panda muy guapa,

Eva mirando a
cAmara.

4.4.4 EXT.
CALLE - Dia

Voz en off:
éramos la panda del moco,
éramos como 14 o 15 que, en

S5e ven fotos
de Eva
adolescente

11



Postproduccié del documental Efimero

cuestidn de septiembre,
octubre, noviembre, nos
juntamos todos, todos
fumidbamos, ibamos cada tarde
al mismo sitio.

con sus
amigos.

4.4.5 INT.
PLATO - Dia

¥ en verdad ha sido de las
Gnicas wveces gue he tenido
asi como.. una panda de
amigos. ¥ es curiosoc, porgque
lo inico gue nos juntaba a
todos eran los porros y
después de los porros no
hemos seguido hablindonos
con casi ninguno.

Eva mirando a
CAmAara.

4.5 INT. SALON
psICOLOGE -
pin

81 no me he sentido gquerida
y de repente conozco a un
grupo de amigos gue todos
fuman porros, y para
sentirme parte, pues me voy
a fumar porros y de repente
me sientoc la reina del
grupo. Pues claro,
evidentemente =1 ya no me
gsentia querida, me junto, ¥y
a4 través de los porros me
gsiento ahi super
reconfortada. Pues si, tengo
muchos nimeros de generar
una adiccidn a los porros.

Marcela
mirando a
CAMAra.

4.6.1 INT.
PLATO - Dia

Cuando fumaba porros no
tenia ningin problema
econdmico, tenia dinero gue
tenia ahorrado, mi madre me
iba dando algo de dinero. ¥
luego, cada vez gque iba a
ver a mi padre

Eva mirando a
CcAmMATra.

4.6.2 INT.
cash - Dia

me daba €50 minimo.

Plano del
padre dandole
dinero a Eva.

12
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4.6.3 EXT. en mi casa. BFlano aéreo de
CALAFELL - DIa una casa.
4.6.4 IHT. Voz en off de Maria: Planos de Eva
HABITACION - Cuando compramos los pOrros y Maria
pia los escondiamos en un escondiendo el
armaric gue habia en su casa |bote de
de Calafell, en un bote de Pringles en un
Pringles. armario.
4.6.5 IHT. Porque bueno, mi madre no se |Eva mirando a

PLATG - DiIa

enteraba de nada y estaba
siempre trabajando fuera. Y
como mi mejor amiga si que
tenia a su madre en casa,
era Como un,

CcAMATA.

4.6.6 EXT. Voz en off: Plano aéreo de
CALAFELL - DIa casa de Eva.
pues ven aqui y ya
directamente, es gque ni me
hablaba ni nada.
4.6.7 INT. Voz en off: Plano de una
CaSh - DiIa mano tocando
Me picaba en casa un timbre.
directamente,
4.6.8 INT. Voz en off: Flano de una
cash - DIA puerta
gsabia la hora que se iba mi abriéndose.
madre, mi madre se iba a las
16:00 h de la tarde, pues
e2lla a las 16:30 h llegaba.
5.DROGAS DURAS
5.1 EXT. Sobrescrito en pantalla: Plano aéreo de
BARCELONA - 2015, 1B anos. Barcelona.
oia

13
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5.2.1 INT. Voz en off: Flano de una
CLASE - DIa claze vacia.
Yo empecé primerc de
bachillerato y me vine a
Barcelona, a la Escola
Industrial a estudiar. No
tenia amistades, no tenia
con gquién fumar, no tenia
con gquien salir de fiesta.
5.2.2 INT. Casualmente, en la misma Eva mirando a
PLATO - Dia semana la profe nos habia CcAmara.
jodido a las dos, tanto a mi
como a HELENA (26), una
amiga que conoci en la
Escola Industrial.
Casualmente Elena wiwvia, yo
vivo en Sant Gervasi, ella
vivia en Montané,
5.2.3 INT. Voz en off: Flano de un
METRO - DIa metro
gque es la siguiente parada llegando.
de ferrocarril. Cogiamos el
mismo trayecto para ir y Planc de un
para volver. ¥ en una de metro por
estas que dentro.
5.2.4 INT. galimos del metro y vamos Eva mirando a
PLATO - DIa para el ferrocarril y ella CAmAara.
estaba parada en las
escaleras mecanicas
5.2.5 INT. Voz en off: Flano de unas
METRO - DIa escaleras
¥ yo pasé por su lado y le mecdnicas.
digo iOye, perdona, eres
Elena?z
5.2.6 INT. Y yo no nada, &3 gque me han Eva mirando a
PLATO - DIa dicho que le tiraste una CAmara.

14
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mesa a4 la profe de mates,
gue no es por cotillear, eh,
s gue yo he le he tirado un
borrador hoy, y nada.
Enseguida nos dimos el
teléfono, empezamos a gquedar
y yo no sabia ni liarme
porros, practicamente, ni
tenia a quien pillar porros,
entonces me fue genial, por
qué gueddbamos, ella liaba
los porros luego, me
presentd ella el camello y,
de hecho, cuando me presento
al camello

5.2.7 INT.
SaLON - Dia

Voz en off:

fue la primera, primera,
primera vez gque vi una raya
asi cerca.

Primer plano
de una raya de
coca pintada
en la mesa.

5.2.8 INT.
PLATO - Dia

Buscan personas como 2llos
para hacer lo gque estin
haciendo.

Maria mirando
a4 CcAmara.

5.3.1 INT.
PLATO - DIa

Fue, al cabo de un mes o
dos, ibamos juntas a la Uni,
volviamos juntas, nos
haciamos el porro por la
manana a la tarde, no sé
qué,

Eva mirando a
camara

5.3.2 EXT.
PARQUE - Dia

Voz en off:

y teniamos una excursidn
para ir a ver la UAB, las
carreras y reuniones y
charlas y tal y guedamos
antes, como muchos otros
dias, para hacer el porro,

Plano de las
dos amigas en
el parque.

5.3.3 INT.
PLATO - DIa

el *bon dia® y luego 1rnos
en &1 autoblis. ¥ cuando

Eva mirando a
CcAmAra.

15
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llegamos alli, yo estaba
lidndome el porro

5.3.4 EXT.
PARQUE - Dia

Vozr en off:

v me dice “tututu” tapame,
tapame. Y yo, Ziqué pasa?
igué pasa? Y nada, me dijo,

Plano de las
dos amigas en
el pargue.

5.3.5 INT.
PLATS - Dia

es que me ha sobrado esto,
no sé gué, del fin de
semana, me lo guierc tomar.
Yo no sabia ni lo gque era en
ese momento.

Eva mirando a
CcAmara.

5.3.6 EXT.
PARQUE - Dia

Vozr en off:

Se puso asi como medio
escondida, sacd el movil,
gacd un pollo de eme, se lo
tird, dijo que le habia
sobrado el fin de semana y
que s& lo gueria tomar

Plano de las
dos amigas en
el parque.

5.3.7 IHT.
PLATSO - Dia

a las B8:00 h de la manana,
antes de una excursion.

Eva mirando a
CAmMAra.

5.3.8 EXT.
PARQUE - DIAa

Sonido:
Misica de intriga, in
crescendo.

Plano de las
dos amigas en
el parque,
Helena se mete
la raya de eme
mientras Ewva
alucina.

5.4.1 INT.
PLATH - DIa

Ahi fue cuando me empezd a
llamar un poquito la
atencidn, tuve un poco de
curiosidad, la werdad,

Eva mirando a
cAmAara.
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porque lo vi una veg, no le
sentd muy bien, pero igual
aun asi, a las 8:00 h de la
mafiana se estaba haciendo
una raya antes de ir a una
excursidn. £0stia, pues tan
malo no debe ser, no?

Todo el mundo con el gue iba
hablando y le iba hablando
del tema, como gue me lo
iban como normalizando y
claro, lo vi una cosa muy
normal, todo el mundo me
hablaba como si fuera una
cosa normal.

No faltaba mucho para mi
cumpleanos y hablé con mi
mejor amiga, con Maria y le
comenté pues gue tenia ganas
de probar las drogas, gue
habia hablado con mi primo
también.

5.4.2 IHNT.
PLATO - DIa

¥ cuando decidimos probar
las drogas, habia un chico
que siempre tenia la casa
libre y entonces haciamos
fiestas ahi y fuimocs ahi y
estuvimos toda la noche
drogandonos.

Maria mirando
a4 cAmara.

5.4.3 INT.
sardn - pia

Sonido:
Misica de fiesta.

Flano general
de los amigos
en el sofa.

Primer plano
de Eva
fumidndose un
porro.

Flano general
de los amigos
en el sofa.

Maria se mete

17
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una raya. Se
empiezan a
animar.

Planos medios
de Ewva, Maria
¥ los demis
amigos
bailando,
drogandose y
bebiendo.

5.4.4 INT. Voz en off: Flano de Eva
SALON - Dia Fue brutal, esa primera vez |dando una
fue brutal, las sensaciones, |calada a un
la piel de gallina. ¥ luego porro y
recuerdo estar tirando el
humo hacia
arriba.
5.4.5 INT. Voz en off: Planos de Eva
BANO - Dia Mirdndome en el espejo del mirdndose en
bafic y habia, entre las el espejo
luces y el ciego que alucinando con
llevaba, mis pupilas eran un |sus pupilas.
“show”, se movian solas. Fue
muy heavy y muy risas. Primer plano
de las pupilas
de Eva
moviéndosea.
5.5.1 INT. Hasta gue probé la coca. Eva mirando a

PLATO - Dia

camara.

5.5.2 INT. Sonido: Plano

BANO - Dia Esnifada. Suspense. Silencio |esnifando una
raya de coca.

5.5.3 INT. Hos habiamos puesto hasta el |Eva mirando a

praTd - nfa

culo, ibamos con la gemela
de Elena y no podia dormir,

Ccamara.

18
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PLATG - DIa

dijo, necesito coca,
necesito coca ¥ yo no la
habia probado nunca. Pero
bueno, como el eme me habla
sentado tan bien y tal dije,
bueno, pues vamos, dale.

De sensacidn te sientes
igual, completamente,
simplemente te da més
dnimos, te sientes mejor, te
gsientes mis segura contigo
misma, por asi decirlo.

5.5.4 INT. habia dormido una o dos Plano de una
HABITACION - horas, tenia una resaca persona en la
nia horrible cama, hecha
pedazos.
5.5.5 INT. y después de toda la fiesta |Eva mirando a

CcAmMAra.

5.5.6 INT.
SALON
PSICOLOGA -
bin

El ser capaz de permitirme
gentir el estar bien, no hay
ausencia de malestar para
ella, &5 muy dificil, cuando
estd bien, como no ha
aprendido a estar bien,
claro que anhela estar bien,
¥ su cerebro la va a ayudar
segurc a seguir estando
bien, pero cuando es
demasiado bien, como no lo
conozco, me salgo. Entonces
otra vez vuelvo a buscar a
alguien o a una droga o a
una chica gue no me trata
bien, para wolver un poco a
lo gque ya conozco ¥ otra ves
estar comoda, digamos.

Marcela
mirando a
Ccamara.

5.5.7 INT.
PLATG - DIa

Hos llamidbamos o lo gue sea
¥ yo le contaba pues que yo
me habia drogado mds y no sé
gqué y esto fue al prinecipio,

Maria mirando
a4 camara.
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hasta gue en un momento fue
como no sé&, se rompid ese
ciclo y yo empecé como pues
hacerloc con mas cabeza y
ella como mids a saco.

5.5.8 INT.
PLATO - DIa

Sentia la necesidad de gque
necesitaba mas coca, me fuil
a dormir y al dia siguiente
por la mafiana lo dnico gque
gueria era coca. Lo dnico
que mi cabeza pensaba era
coca, coca, coca, donde hay
una raya de coca. ¥ esa
adiccidn es muy heavy, es
muy heavy y solo la produce
la coca, el eme no tiene
nada que ver.

Eva mirando a
CAMATA.

5.5.9 INT.
PLATG - DIa

51 tu personalidad es como
mids autodestructiva pues te
tiras a eso como “estoy
enfadada voy a dejar de
estar enfadada™ o “alguien
ha hecho algo que no me
gusta pues woy a olvidarme
de esto” o “voy a pasidrmelo
mejor gue los otros”.
Entonces entras en un bucle
¥ no puades parar.

Maria mirando
a4 CAmMAra.

5.5.10 INT. Al dia siguiente la Eva mirando a
PLATS - Dia necesitaba, al otro también, |cémara.
al otro también, y se
convirtid en una necesidad
diaria, como de beber agua y
23 gue no me habia dado ni
cuenta, la habia probado un
dia y de repente ya era
adicta a la coca.
5.5.11 INT. Lo gque el psiguiatra ha Marcela
SALON valorado es que ella tiene mirando a
no un trastorno de la CAMATra.
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PSICOLOGA -
pia

personalidad en =i, pero si
rasgos de la personalidad
limite, entonces modulan
mucho esto, entre estados
muy ansiosos, depresivos,
relaciones muy intensas dque
de repente son nada.
Entonces todo 2% como muy a
lo grande, tanto lo bueno
como lo malo.

5.6.1 INT.
PFLATO - DIa

Fue drogas, drogas, drogas,
hasta &1 momento en gue me
quedé sin

Eva mirando a
CcAmAara.

5.6.2 INT.
DESEACHO - DIa

Vor en off:

nada de pasta y de golpe fue
como un. LQué cojones hago
yo ahora? ¥ la verdad es que

Flano de
dinero
enfocado con
una luz gue
parpadea.

5.6.3 EXT.
PISCINA - DIA

Vozr en off:

se me cayo 2]l mundo a los
piles en cuestidn de 2
segundos. HNo sabia qué cofio
hacer, tenia una ansiedad
que flipas,

Planoc de una
persona
cayendo al
agua.

5.6.4 INT.
PFLATO - DIa

no podia ni salir a la calle
ni ir a la playa, no podia
hacer nada. Lo dnico gue
pensaba era de ddénde sacd 50
pavos para drogarme, de
donde, donde, ddinde, doinde.

Eva mirando a
CcAmAara.

5.6.5 INT.
PLATO - DIa

cuando ves gque se
autodestruyen tanto dices ay
¥O ¥a no quierc esto sabes
¥Oo ¥4 no quierc hacer esto
mis. Pasa de ser confidente
¥ mira que guay y cada vez

Maria mirando
a4 CcAmara.
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la he hecho mas gorda, a umn:
“tia que estas haciendo®.

6 . RECUPERACION
6.1.1 INT. ¥ fue la primera vez gque fui [Eva mirando a
PLATO - Dia al médico, camara.
6.1.2 INT. Voz en off: Flano de un
PLATO - Dia pasillo de
le conté mi situacidn y lo hospital.
gque hicieron fue deriwvarme
al CAS,
6.1.3 INT. Voz en off: Flano de una
PLATO - Dia persona
me dieron un papel escrito, sacando un
diciendo gue habia abusado papel de una
de todo tipo de sustancias y |carpeta.
no s& gué, y no sé cuintos.
6.1.4 INT. Pero no decidi del todo ir Eva mirando a

PLATO - DA

porgque yo gqué sé, yo no me
veia como una yongui acabada
de tener gue ir a un centro
de rehabilitacidén y tal,
llevaba & meses drogandome
era una nina. Y queria,
pues, disfrutar del wveranoc y
disfrutar de mi época de
nifa.

Ccamara.

6.2.1 INT.
PLATO - Dia

Entonces empieza como una
etapa de preccupacidn y yo
lo intentaba como, no sé&,
intentaba, me enfadaba con
ella e intentaba como ser su
madre amiga, ¥ pues venga y
no hagas esto, ¥y porque, no
vayas a casa de este, no la
lies, tu madre esta
preoccupada

Maria mirando
4 CcAamara.
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6.2.2 INT.
PLATS - Dia

Mi madre intenté castigarme,
intentd hacer de todo, pero
no, no sirvidé de nada porgue
yo tampoco gqueria dejar de
drogarme

Eva mirando a
CAMATA .

6.2.3 INT.
PLATSG - DIa

Llega un momento gue no
puedes mis y dices bueno
pues mira gue haga lo gque
quiera, en plan, paso de
preccuparme porgue yo
también tengo mi vida tengo
mis problemas y no puedo
estar siempre preocupada por
una perscna asi

Maria mirando
a4 cAmara.

6.2.4 INT.
PLATSO - DIa

Si td no estds preparado
para escuchar ruideo de un
psicdlogo o un psiguiatra
para que te corten las alas,
por mucho gue te las corten,
te van a volver a salir,
tienes gue hacer como ese
cambio de chip, de estar
bien contigo mismo, dejar de
querer evadirte, dejar de no
s&, emMpezZar a aceptarte un
poco a ti mismo. Las putadas
que te han pasado en la wida
y a saber scbrevivir y wvivir
con ello.

Eva mirando a
camara.

6.2.5 INT.
PLATSO - DIa

tienes gue hacer como ese
cambio de chip, de estar
bien contigo mismo, dejar de
querer evadirte, dejar de no
S8, empezar a aceptarte un
poco a ti mismo. Las putadas
que te han pasado en la wida
y a saber scobrevivir y vivir
con ello.

Eva mirando a
CcAmMATa.
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6.3.1 INT.
SALON
PSICOLOGA -
pin

S5e supone, seglin los
estudios y agui en Catalufia,
que el 70% de los adictos
tienen algiin trastorno
mental de base. Entonces el
consumo, digamos, les ayuda
muchas veces, al principio
de consumir, a canalizar o a
resignificar determinadas
vivencias que, sin el
consumo, pues a lo mejor
tendrian mucha mas
dificultad en afrontar o en
dejar de sentirse mal.

Marcela
mirando a
CcAmMAYra.

6.3.2 INT.
PLATO - DIa

Una psicéloga te ayuda en
eso, te ayuda a abrir un
poco la mente porgue cuando
te metes en el tema drogas
lo ves todo negro, negro,
negro, negro, negro, negro,
negro, negro ¥y negro. Y es
muy difieil dejar de verlo
asi porgque has tocado fondo,
estds en el pozo mas
profundo de tu wida.

Eva mirando a
camara.

6.3.3 INT.
PLATO - DIa

Yo por ejemplo he ido a
terapia mas de 10 anos de mi
vida, porgue mis padres han
decidido gque vaya a terapia,
gin tener ninguna adiecién
ni ningin problema,
gsimplemente porgue como
estaban divorciados, pues no
g&, pusieron ellos el
psicdlogo para conseguir
informes, pero de alguna
manera te ensefian a
gestionar tus emociones y
racionalizarlas un poco.

8i quieres usar una droga
tienes gque estar en un buen
gitio mentalmente porque si

Eva mirando a
camara.
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no al final la broma va a
resaltar los problemas en tu
cabeza.

PLATO - DIa

aungue voy al CAS y hago mis
terapias y hago todas mis
COSAE 4 mi s& me sigue
mirando como yongui, se me
sigue catalogando como una
yongul desde mi madre hasta
mi mejor amiga hasta tedo el
mundo.

6.3.4 INT. Voz en off de Eva: Plano de una
HABITACION - persona
pin A mi me costd muchisimo deprimida,
hacer ese *“clic®, mucho, lo rodeada de
intenté dejar buenc, lo he alchol.
estado intentando dejar
durante 5 afios. No puedo
decir cudntas veces porgue
cada dia lo he intentado
dejar. Igual, lo he
intentado dejar mil veces.
6.3.5 INT. ¥ me jode mucho porgue, Eva mirando a

CcAmAra.

6.3.6 INT.
PLATO - DIa

A dia de hoy, Eva si me pide
dinero nunca se lo voy a
dar, pero es gue ni 5€,
porgue igual son los 5€ gue
le faltan para conseguir los
30€ para pillar un gramo de
coca. Entonces puede venir a
mi casa a comer, puede venir
a mi casa o quedarse una
noche, pero nunca, nunca,
nunca le voy a dar dinero
nunca.

dificil cambiar la

de las personas, la
imagen gque tienen de ki,
porque td ya te has
presentado &1 mundo como soy

Es muy
imagen

Maria mirando
4 cdmara.
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un yonqui ¥ la gente te
percibe asi. Entonces,
aunque a 2lla le da mucha
rabia, es muy difiecil
cambiar eso, sobre todo con
las personas gque te han
conocido asi.

En este caso Eva, pues no
s&, espero gue funcione en
tanto &l psicdlogo como el
CAS y todos estos recursos,
peroc si hubieran sido hace 3
afios yo creoc gue ahora no
estaria asi.

£.3.7 INT.
SAT.ON
PSICOLOGR -
bin

Queda marcado en la red
neuroldgica, eso seguro, en
la memoria neurcldgica de la
persona gqueda marcado gue ha
habido una adiceidn y
entonces el consumo mAas
responsable o moderado, no
va a ser posible, no porque
la persona no quiera
hacerlo, sino por una
cuestion guimica del cerebro
que no se va a poder.

Marcela
mirando a
CcAMATA.

6.3.8 INT.
PLATO - Dia

Lo bueno del tema de las
drogas es eso, el subiddn
gque te da, eso no te lo
quita nadie, es un momento
migico, es un momento de
sensaciones a full, pero
todas esas sensaciones gue
tienes durante el subidon,
al dia siguiente

Eva mirando a
CAMATAE.

6.3.9 INT.
DORMITORIO -
oia

Voz en off:

no tienes ninguna, te
gquieres morir. Te has
levantado y tienes la
cartera vacia, has dormido

FPlano de Eva
tumbada en la
cama,
respirando muy
fuerte,
angustiada.
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doce horas, te duele la
cabeza, el sol no puedes ni
verlo, no tienes ganas ni de
pensar en levantarte, en gue
tienes gue hacer en gue
tienes gue dejar de hacer.
Pasas a ser un zombi
practicamente. ¥ eso es lo
malo del bajon del dia
giguiente de las drogas. ¥
existe, y es muy, muy
notable.

Plano cenital
de Eva en la
cama,
regodedndose
de dolor, de
pena.

6.3.10 INT.
PLATS - Dia

Al dia siguiente estas hecho
una puta mierda, pero de
verdad, y estas sin ganas de
nada, tan pocas ganas de
todo que hasta te dan ganas
de tirarte por la wentana,
de suicidarte, de pensar en
las mil ¥ una maneras de
acabar con el sufrimiento
que estds pasando. ¥ lo sé
por gqué he llegado a
pensarlo varias veces.

Eva mirando a
CcAmara.

6.4 FONDO
HEGRO

Eva es un ejemplo gque pone
voz a muchisimas personas
gque pasan por lo mismo dia
tras dia.

Cuidar de nuestra mente,
igual gque cuidamos de
nuestro cuerpo deberia estar
implicito en nuestra
educacidn y sin embargo, no
es asi.

Por suerte no estamos solos,
vy 21 decidimos pedir ayuda,
profesionales como Marcela
pueden ayudarnos a evitar
entrar en ese poEzo.

Ahora que sabes lo gue hay
detris de las drogas, tid

Fondo negro y
con
tipografia:
Maquina de
escribir.
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eres 2] dnico responsable de
elegir tu destino.
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Annex IV. Tractament de dades

s e TRABAJO FINAL DE GRADO
:Eﬂ TecnoCampus ?:'.\’T-:“" S O ¥ ot

Documento de confidencialidad y tratamiento de datos

ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD Y TRATAMIENTO DE DATOS
REUNIDOS

(1) Carla Casimiro Valenzuela con domicilio en C/ Pasaje Pau Claris n°41, 08302, Matar6,
Espaiia,

(2) Roger Galano Ramos con domicilio en A/ Gran Via de les Corts Catalanes n°855, 08018,
Barcelona, Espafia;

Afirman que tienen la capacidad necesaria para hacer este acuerdo de confidencialidad y
tratamiento de datos

ESTABLECEN

1. Con este acuerdo de confidencialidad se establece que toda la informacién adquirida
se guardara y no se transmitira a ofras personas y/o empresas, asi como los
derechos, responsabilidades y obligaciones del propietario y destinatario de la
informacion.

SE REQUIERE

2. Que los receptores del formulario permitan tratar dicha informacion con fines
audiovisuales.

EllLa Sr/Sra._Eva Rojano Lépez a_20 geDiciembre de 20 21 autorizo
que los datos transferidos sean tratados por parte de Carla y Roger con fines audiovisuales.

Firma de Carla y Roger Firma del receptor/a

a 29 de Noviembre de 2021

.D senoCampiiz
S Estuela Superion
de Ciencias Sociales y cle la Tmpresa

‘enten adeeewo 3 iy

Universitat
upf Pomgen Fabra
Barcelowa
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Annex V. Drets d’imatge
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Annex VI. Acord de confidencialitat

—
CriMERO
m—

Carla Casimiro Valenzuela amb DMNI 39394745T i Roger Galano Ramos amb DMI
21160284P, creadors del documental Efimero, fem constar gue tota la informacid que ens
aporta I'Aina Arboles Horcas sera totalment confidencial entre les dues parts.

Mo apareixera ni el seu nom ni qualsevol dada personal en cap moment del
documental ni en els agraiments.

La seva imatge no sera visible en cap moment del documental.

La seva veu sera distorsionada per aixi evitar el seu reconeixement.

Data 04/05/2022

Signatura Carla Casimire Valenzuela i Roger Galano Ramos

g



