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INTRODUCTION: Cardiovascular pathologies continue to be the leading cause of mortality in the
world, and at the same time they represent a major health expenditure and a growing public
health problem. Their prevalence is directly related to cardiovascular risk factors such as
sedentary lifestyles, unhealthy eating habits, and the use of harmful substances such as tobacco;
these habits are acquired during adolescence and persist into adulthood. JUSTIFICATION: The
health education programme for the prevention of cardiovascular risk factors (CVRF) arises from
the need to respond to the alarming data published in the last Health Survey of Catalonia
(YESCA), in the World Health Organisation (WHO) or even in the survey carried out in this
document, with regard to the adolescent population. This aims to reduce the incidence of CVRFs
in adolescents through the implementation of strategies that facilitate the acquisition of heart-
healthy habits. OBJECTIVE: To increase healthy lifestyle habits by 25% in the adolescent
population (14-18 years) of Badalona over a period of one year. METHOD: The health education
programme for the prevention of CVRFs has been designed for its initial implementation at ABS-
12, in the neighbourhood of La Morera. It will start in September 2022 and will last for one year,
with the aim of promoting community activities for adolescents. The three lines of work are
focused on the acquisition of healthy eating habits, physical activity and avoiding tobacco
consumption, combining new technologies with outdoor activities and conferences in civic
centres. EXPECTED RESULTS: The implementation of the programme is expected to reduce
excess weight and tobacco consumption, and increase the incidence of physical activity among
adolescents in Badalona. It is also intended to serve as a pilot test, with the aim of applying it in

other areas with socio-cultural differences.

KEY WORDS: health programme, teenagers, risk factors, cardiovascular pathologies, community

nursing, healthy nutrition, cardiovascular prevention.
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INTRODUCCIO: Les patologies cardiovasculars continuen sent la primera causa de mortalitat al
mon, alhora suposen una gran despesa sanitaria i un creixent problema de salut publica. La seva
prevalenca esta directament relacionada amb els factors de risc cardiovasculars com el
sedentarisme, els habits alimentaris no saludables, i I'Us de substancies nocives com el tabac;
aquests habits s’adquireixen durant I'adolescéncia i persisteixen en la transicié a la vida adulta.
JUSTIFICACIO: El programa d’educacié per la salut envers la prevencié dels factors de risc
cardiovasculars (FRCV) sorgeix de la necessitat de donar resposta a les alarmants dades
publicades per I'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA), I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
o en els resultats obtinguts en I'enquesta realitzada en aquest document, envers la poblacié
adolescent. Aquest pretén disminuir la incidéncia dels FRCV en els adolescents a partir de la
implementacié d’estratégies que facilitin I'adquisicid d’habits cardiosaludables. OBJECTIU:
Incrementar els habits de vida saludables en un 25% en la poblacié adolescent (14-18 anys) de
Badalona en un periode d’un any. METODE: El programa d’educacié per la salut envers la
prevencio dels FRCV ha sigut dissenyat per la seva inicial implementacié a I’ABS-12, al barri de
la Morera. Aquest s’iniciara el setembre de 2022 i tindra una durada d’un any, amb la finalitat
d’impulsar activitats comunitaries pels adolescents. Les tres linies de treball estan focalitzades
en I'adquisicio d’habits alimentaris saludables, realitzacié d’activitat fisica i evitar el consum de
tabac, a partir de combinar les noves tecnologies, amb activitats a 'aire Iliure i conferéncies a
centres civics. RESULTATS PREVISTOS: Amb I'aplicacié del programa s’espera reduir I'excés de
pes i el consum de tabac, i augmentar la incidéncia d’activitat fisica en els adolescents de
Badalona. També pretén servir de prova pilot, amb la finalitat d’aplicar-ho en altres territoris

amb diferéncies socioculturals.

PARAULES CLAU: programa de salut, adolescents, factors de risc, patologies cardiovasculars,

infermeria comunitaria, nutricié saludable, prevencié cardiovascular.
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Actualment, les patologies cardiovasculars continuen sent la primera causa de mortalitat al mén,
alhora suposen una gran despesa sanitaria i un creixent problema de salut publica. La
combinaciéo d’elements com el sedentarisme, habits alimentaris no saludables, i I'Gs de
substancies nocives com el tabac, sén els principals factors de risc cardiovasculars (FRCV)
modificables de la poblacié. Alhora també juguen un paper fonamental els factors culturals,

socials, politics i sanitaris (1).

Els habits de vida no saludables comencen a edats primerenques, concretament al voltant dels
3-8 anys, s’adquireixen com a habit durant I'adolescéncia i persisteixen en la transicié a la vida

adulta (2).

L'arterioesclerosi és el precedent de les patologies cardiovasculars, produint una disfuncio
endotelial, I'engruiximent de la capa intima-mitjana carotidia, el desenvolupament d'estries
adiposes i plaques fibroses en I'aorta i artéries coronaries i un augment de la rigidesa arterial.
Aquestes lesions estan implicades en el desenvolupament de patologies cardiovasculars i
aquestes estretament relacionades amb patologies com ['obesitat, la diabetis mellitus, la
hipertensié arterial (HTA) i la hiperlipémia (3). Les manifestacions cliniques es presenten
tipicament en I'edat adulta, tot i que factors com el sedentarisme, el tabaquisme i els habits
dietetics inadequats, estan determinats pels comportaments adquirits en I'adolescencia. No
obstant aix0, s'han trobat marcadors (estries adiposes i les plaques fibroses) de la patologia
d’arterioesclerotica en artéries coronaries, en I'examen post-mortem d’infants i adolescents que
van morir per accident (4). D’altra banda, I’estudi Young Finns també va demostrar a partir de
proves d’imatge no invasives, que I'exposicio de la poblacié de 12-18 anys a FRCV produia canvis

en la paret vascular (5).

Les patologies cardiovasculars inclouen les que afecten al miocardii al sistema vascular (artéries,
venes i capil-lars). Les més freqlients sén I'HTA, I'arteriosclerosi, I'angina de pit, I'infart agut de
miocardi (IAM) i la insuficiéncia cardiaca (IC), també hi ha patologies amb etiologia hereditaria
com les canalopaties, les cardiopaties congénites estructurals i funcionals, la miocarditis i les
anomalies coronaries. Les quals tenen fins a un 50% de probabilitats de ser heretades pels
descendents de qui les pateix (6). Concretament a Catalunya neixen cada any aproximadament

600 nadons amb cardiopaties congenites, i al voltant del 40% d’aquests després d’un periode de
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dos anys moren (7).

Segons les dades publicades I’'any 2021 per I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), el sobrepés
i I'obesitat afectaven més de 1.900 milions de persones adultes (de divuit anys o més) i més de
340 milions d’infants i adolescents d’entre 5 i 19 anys. Concretament al nostre territori, I'any
2019, 'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA) va revelar que més de la meitat de la poblacié de
18 a 74 anys i el 34,6% de la poblacié de 6 a 12 anys presentava excés de pes. L'augment de
I'obesitat és tan alarmant en les darreres décades que 'OMS ha arribat a considerar-la com

I’epidemia del segle XXI (8).

La influéncia de la societat, el consumisme descontrolat, els interessos economics de la industria
alimentaria, les desigualtats socials i culturals, i la regulacid i el control de la salut comunitaria,
son també determinants de la salut cardiovascular de la societat, condicionant a adquirir habits

poc saludables, i, per tant, ser victimes de patologies croniques (9).

Dades envers FRCV a Catalunya:

Segons les dades publicades I’'any 2020 per I'ESCA (10), la poblacié major a 15 anys presentava:
un 24,7% HTA, un 8% diabetis mellitus, un 50% excés de pes (33,7% sobrepés i 17% obesitat),
1/4 part malestar emocional, i un 37,8% patia un problema de salut cronic o de llarga durada.
D’altra banda, la prevalenca del consum de tabac (diari i ocasional) era del 24,6%, i un 7,7%
estaven exposats al fum del tabac a la llar. En canvi, la prevalenga del consum d’alcohol era del
5,7%, sent superior en les persones de 15 a 44 anys (7,1%). Pel que fa a la poblacié de 0 a 14
anys, un 35,9% presentava excés de pes (24,2% sobrepés i 11,7% obesitat), un 12,6% patia un
problema de salut cronic o de llarga durada, un 10,9% convivia amb alguna persona que fumava

dins la llar, i 1/3 part feien un consum freqtient de productes hipercalorics (30,2%).

Segons les dades publicades I’'any 2020 per I'Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT), arran
de I'enquesta del programa per la prevencid i el control del tabaquisme, va registrar que un

28,5% de la poblacié de 15 a 64 anys era fumadora (11).
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Programes de prevencid de FRCV dirigits per infermeria:

Actualment, hi ha preséncia de diferents programes destinats a prevenir els FRCV i promoure

habits de vida saludable.

- Programes destinats a I'entorn escolar:

El programa public de salut integral (Programa Sl), el qual esta dirigit a individus d’entre 3i 16
anys a Madrid, ha transformat la realitzacié i I'estudi d'intervencions d'alt impacte i rendibles en
I’ambit comunitari. Aquest té la finalitat d’establir estils de vida saludables intervenint en quatre
comportaments basics interrelacionats entre si: el cos huma, I'activitat fisica, la dieta i la gestio
de les emocions, alhora esta dirigit a la prevencid d’Us de substancies nocives. L'objectiu
principal és demostrar que I'adquisicié d’habits saludables des de la infancia redueix els riscos

de patir malalties cardiovasculars i millora la qualitat de vida en I'edat adulta (12).

El programa escolar de salut cardiovascular (PESCA), el qual esta dissenyat per portar a terme
una actuacié transversal entre I'escola, els proveidors de salut i les families, té I'objectiu de
prevenir, detectar i modificar I'excés de pes infantil. Aquest es realitza dins de I'horari escolar, i

es realitza una valoracié general amb la qual s'estableix un diagnostic individual (13).

- Programes de salut comunitaria:

El programa de salut cardiovascular de Xile dirigit per la infermera Evelyn Burgos Navarro, el
qual té I'objectiu de reduir les patologies cardiovasculars i les morts associades, a través de la

deteccid de FRCV a la poblacid general i concretament a la de <10 anys (14).

L’Associacié Espanyola d’Infermeria en Cardiologia (AEIC), també proporciona activitats per la
comunitat. Per exemple durant el dia mundial sense tabac (31 de maig) del 2018 va dur a terme
un cineforum per difondre les conseqiiéncies d’un consum habitual de tabac. D’altra banda, el
dia mundial de I'esport (11 de marg) les infermeres de la unitat de prevencié secundaria de
I’'Hospital General Universitari Reina Sofia de Murcia, van oferir un punt d’informacié envers els
estils de vida saludables i la relacid directa entre les patologies cardiovasculars i els factors de

risc modificables (15).
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Salut cardiovascular:

L'Associacié Americana del Cor (AHA) va definir I’any 2010 el concepte de salut cardiovascular
amb la finalitat de prevenir patologies cardiometaboliques i, en adolescents, havien de seguir
els seglients criteris: mai ha fumat, IMC 18.5-24.9, activitat fisica de seixanta minuts diaris,
colesterol menor de 170 mg/dI, valors de tensié arterial (TA) de 120/80 mmHg i glucémia en

deju < 100 mg/dl (16).

En I'dltima decada, s'han produit avencos en la reduccio de les taxes de mortalitat a causa de la
millora i I'augment de l'accés a programes de salut cardiovasculars efectius. Malgrat les
tendéncies positives envers la mortalitat, les dades sobre I'exposicié a FRCV i les conductes
adverses per a la salut com la inactivitat fisica, les dietes hipercaloriques, el tabaquisme i pesos

corporals amb un IMC >24.9 continuen sent elevades (17).
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Davant d’aquesta complexa situacid, i en resposta a les necessitats de la poblacid, cal
implementar estrategies que facilitin I'adquisicié d’habits cardiosaludables, que incideixen en
els estils de vida dels adolescents; etapa decisiva en el desenvolupament huma a causa dels
multiples canvis fisiologics i psicologics, els quals condicionen els habits alimentaris i I'activitat
fisica. Amb I'objectiu primordial que es mantinguin en I'edat adulta. | aixi obtenir un impacte

real en la salut poblacional i revertir I'avang de la patologia cardiovascular (18).

Una dieta mediterrania variada i equilibrada, amb un elevat consum de fruites, verdures, fruita
seca, cereals i fibra, és el pilar de la prevencié de les malalties cardiovasculars. La perdua de
I'excés de pes és fonamental per controlar els FRCV i reduir la mortalitat. Respecte a l'activitat
fisica, les directrius continuen recomanant 60 minuts d'exercici aerobic diari, i evitar el
sedentarisme. Alhora millorar els coneixements sanitaris i alterar I'entorn social per a modificar

els FRCV és una de les intervencions a escala poblacional primordial (19).

Les patologies cardiovasculars es poden prevenir fins a un 75% a partir d’intervencions
preventives d’infermeria, dirigides al control dels FRCV amb metodologia presencial i telefonica,
produint millores en indicadors com la pressid arterial, el colesterol, I'IMC, I'activitat fisica i

I’alimentacio (20).

Els programes i protocols destinats a I'adolescéncia del territori catala contemplen el conjunt
d’actuacions portades a terme per I'equip d’atencié primaria (EAP), concretament I'equip de
pediatria, en les visites programades al llarg de tota I'adolescéncia (14-18 anys), amb la finalitat
de fer una revisio sistematica dels aparells, organs i sistemes. No obstant aix0, a I'apartat
d’accions de salut comunitaria en individus en edat escolar no es contempla com a objectiu la
poblacié adolescent (21-24). Pel fet que I’exposicidé a FRCV comencga a edats primerengues, s’han
d’ajustar i expandir estratégies durant I'adolescéencia, aplicant mesures de promocid i prevencio

envers estils de vida saludables adequats a I'individu i el seu context (25).

La societat actual ha desenvolupat entorns que no afavoreixen que els individus adquireixin i
mantinguin habits de vida saludables. Es per aixd que cal adoptar nous models d’intervencié a
les comunitats amb la finalitat de facilitar conductes saludables, i aixi desconstruir aquests

entorns a partir de programes comunitaris que promoguin I’activitat fisica, la nutricié saludable,

10
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i evitar el consum de substancies nocives. Proveir als adolescents amb els recursos, les habilitats
i valors necessaris que permetin actuar positivament en relacié amb la seva propia salut durant
tota la vida, és fonamental per reduir les dades publicades per 'OMS, i a I’hora reduir els casos

de mortalitat cardiovascular i millorar la qualitat de vida en edat adulta (26).

La prevencid de les patologies cardiovasculars i els FRCV associats requereix un enfocament
multidisciplinari. L'evidéencia confirma que els programes de prevencié cardiovasculars estan i
han de ser coordinats pel personal d'infermeria, ja que aixi sén més eficagos, milloren I'atencid
médica convencional i sén adaptables a diferents contextos. Les infermeres es consideren clau
en la prevencié cardiovascular, sobretot en el seguiment, pel fet que sén promotores de salut i
son necessaries perqué les intervencions a través de la telemedicina siguin efectives. Atés que
les tecnologies ofereixen un elevat nombre d'avantatges i que els adolescents son grans usuaris
de la tecnologia mobil i les xarxes socials, cal fer-ne un Us terapéutic preventiu. Alhora cal
esmentar que les infermeres podem contribuir en la creacié d'eines de tecnologia mobil i
protocols d'avaluacié d'aquestes, i aixi obtenir models d'intervencié avaluables. L'evidéncia
actual ens suggereix que el factor huma és fonamental juntament amb la tecnologia mobil per

una prevencio eficag, sent essencial el paper de la infermera (27).

La deteccio i control dels FRCV continua sent I'estratégia crucial per prevenir les patologies

cardiovasculars.

11
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Segons I"Ultima publicacié de I'IDESCAT I’any 2020, la ciutat de Badalona, la qual correspon a la
comarca del Barcelonés, consta de 223.006 habitants, dels quals trobem un total d’11.732

adolescents (15 a 19 anys) (28).

En relacié amb la natalitat, I'lany 2020 van néixer 1743 individus. Aix0 ens indica una taxa de
natalitat del 7,81%. D’altra banda, la mortalitat I'any 2020 va ser d’un total de 2.100 individus,

aixo ens indica una taxa de mortalitat del 9,41% (28).

Segons les ultimes dades publicades per I'IDESCAT envers el nivell de formacié I'any 2019, un
21% de la poblacié assolia I'educacié primaria o inferior, un 31,9% assolia la primera etapa
d’educacié secundaria i similar, un 23% la segona etapa d’educacidé secundaria, i un 24,1%

I’educacio superior (28).

Badalona gaudeix d’un total de nou biblioteques, de les quals sis sén publiques i tres sén
d’institucions d’ensenyament superior o especialitzades. En relacié amb els establiments
destinats a la practica esportiva, Badalona disposa d’un total de 698 espais esportius; 17
pavellons, 172 pistes poliesportives, 17 camps poliesportius, 196 sales esportives, 11 piscines
cobertes, 40 piscines a l'aire lliure, 8 pistes d’atletisme, 18 pistes de tenis, 36 pistes de padel, 4
pistes d’esquaix, 1 frontd, 101 espais de petanca, 59 arees d’activitat esportiva i 18 espais

esportius classificats com a altres a I'IDESCAT (28).

Les dades que tenen relacié amb I'activitat econdmica, no s’actualitzen des de I'any 2011.
Excepte les dades envers l'atur, les quals ens mostren que I'any 2021 un total de 15.115
individus es trobaven sense ocupacié laboral. El PIB per habitant I'any 2020, va ser de 18,3 milers

d’euros (28).

Les dades que tenen relacié amb la qualitat de vida, no s’actualitzen des de I’any 2011. Excepte
I'index socioeconomic territorial (IST), el qual uneix sis indicadors: la poblacié ocupada, els
treballadors de baixa qualificacid, la poblacié amb estudis baixos, la poblacio jove sense estudis
post-obligatoris, els estrangers de paisos de renda baixa o mitjana, i la renda mitjana per
persona. Els resultats publicats I'any 2021 per I'IDESCAT mostrava que Badalona és el segon

municipi catala amb més desigualtat per barris, per exemple a Sant Roc Oest trobem un IST de

12
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51,8 al centre, de 123, una diferencia de 71,3 punts aproximadament (28).

Badalona té una superficie de 21.15 km?, i esta formada per sis districtes i trenta-cinc barris,

entre les quals hi ha diferencies i desigualtats socioeconomiques (29).

e Districte 1: Casagemes, Manresa, Centre, Dalt la Vila, Coll i Pujol i Progrés.

e Districte 2: Sant Crist, Sistrells, Lloreda, Nova Lloreda, Puigfred, La Pau i Montigala
Occidental.

e Districte 3: Montigala Oriental, Canyet, Mas Ram, Bufala, Pomar, Pomar de Dalt, Morera
i Les Guixeres.

e Districte 4: La Salut, Sant Joan de Llefia, Sant Mori de Llefia i Sant Antoni de Llefia.

e Districte 5: Gorg, La Mora, Congrés, Can Claris i Raval.

e Districte 6: Artigas, Sant Roc i El Remei.

La ciutat de Badalona, gaudeix de vuit centres civics amb la finalitat de promoure el
desenvolupament sociocultural de la comunitat, el foment de la participacié ciutadana envers
el municipi, i donar suport a grups i entitats, per tal que puguin dur a terme els seus projectes i
activitats. Els centres civics actualment actius soén: centre de cultura tradicional Can Canyadé,
centre civic Dalt la Vila, centre civic Can Cabanyes, centre civic la Colina, centre civic la Salut,
centre civic Morera, centre civic Torre Mena, casal de la solidaritat de Badalona Can Pepus, i el
centre civic de Sant Roc (30). Aquests és troben distribuits al llarg de tot el municipi, el que
proporcionar i permet I'accés a tota la comunitat a fer activitats com ioga, pilates, taller de
ganxet, taller de dibuix, taller d’ortografia, taller de gestié de les emocions, entre d’altres

opcions.

En relaciéd amb les arees basiques de salut (ABS), Badalona consta de dotze centres d’atencié
primaria (CAP), els quals es troben distribuits entre els diferents barris. Aquests estan a les

diferents ABS de la ciutat, que son (31):

e ABS 1: CAP Marti Julia

e ABS 2: CAP Doctor Robert
e ABS 4: CAP El Gorg

e ABS5: CAP Sant Roc

e ABS6: CAP Llefia
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e ABS 7: CAP La Salut

e ABS 7A: CAP Gran Sol

e ABS 8i10: CAP Nova Lloreda
e ABS 9: CAP Apenins Montigala
e ABS 11: CAP Bufala-Canyet

e ABS 12: CAP Morera-Pomar

e També trobem el CAP Progrés-Raval

La ciutat de Badalona disposa d’una unitat de promocié de la salut, la qual té publicada a la web
de I'ajuntament una eina educativa per realitzar una dieta saludable, anomenada “Petits canvis
per menjar millor”, que es la nova guia editada per I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT). També hi ha el programa “Fem salut!” amb I'objectiu de promocionar I'activitat fisica.

| diferents accions dirigides a la prevencié de drogues (32).

En relacié amb la prevencid de la mort sobtada, Badalona gaudeix de cinquanta desfibril-ladors
distribuits entre les diferents estructures municipals, com els poliesportius i camps de futbol, i

els diferents mercats municipals i les farmacies (33).

Amb la finalitat d’obtenir dades epidemiologiques, i alhora una mostra representativa es va
realitzar una enquesta als adolescents de Badalona, ja que la necessitat i el problema de salut
detectat en la poblacié mundial envers I’exposicié als FRCV, és extrapolable a la poblacié general

de Catalunya, i concretament a la poblacid adolescent de Badalona.

Per tal de poder dur a terme i verificar la viabilitat d’aquest programa de salut i amb la finalitat
de definir els objectius, en el qliestionari es van realitzar preguntes envers els coneixements, les
caracteristiques i les percepcions de la poblacio a estudi, els adolescents de Badalona. Les dades
obtingudes sén confidencials, anonimes i no queden enregistrades. Per tal d’aproximar-nos als
adolescents de manera directa, es va fer Us de les noves tecnologies, concretament de les xarxes
socials. Cal esmentar que a causa de la situacié de pandémia mundial tant els centres d’atencié
primaria com les escoles, no van permetre |'accés a les instal-lacions per obtenir les dades;
aquest també va ser un dels motius pel qual es va dur a terme el qliestionari en linia. Aquest
guestionari recull dades relacionades amb I’estil de vida, concretament els habits d’alimentacid,

el grau d’activitat fisica, I'Gs de tabac i alcohol, i els coneixements envers els FRCV i les patologies
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cardiovasculars. També recull dades antropométriques (pes i alcada) per coneixer la incidéncia

de I'excés de pes, i la percepcid de necessitar un canvi amb habits de vida saludables.

Les dades obtingudes de les 103 respostes es van valorar i classificar segons la piramide de
I'alimentacié saludable que proposa l'agéncia de Salut Publica de Catalunya (34), les
recomanacions d’activitat fisica durant I'adolescéncia segons el departament de salut i la
secretaria general de I'esport de la Generalitat de Catalunya (35), i la classificacio segons I'OMS

de I'index de massa corporal (IMC) (36). [Veure resultats en annex 1 i gliestionari en annex 2].

Amb els resultats obtinguts a través del diagnostic comunitari, es realitzaran un conjunt
d’activitats destinades a millorar e incrementar els habits de vida saludables en la poblacio
adolescents de Badalona a partir del programa d’educacié per la salut: prevencio dels FRCV a la
poblacid adolescent de Badalona. Aquest es portara a terme al setembre de I'any 2022, servint
de possible prova pilot, ja que coincideix en any amb la Maraté de TV3, que el proxim 18 de

desembre dedicara la 31a edicio a la salut cardiovascular.
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Objectiu general:

- Incrementar els habits de vida saludables en un 25% en la poblacié adolescent (14-18

anys) de Badalona en un periode d’un any.

Objectius intermedis:

- Reduir un 10% la incidencia d’excés de pes en els adolescents de Badalona.
- Reduir un 10% la incidencia de consum de tabac en els adolescents de Badalona.

- Augmentar un 10% la incidencia d’activitat fisica en els adolescents de Badalona.

Objectius especifics:

- Proporcionar educacid sanitaria envers els beneficis d’'una dieta equilibrada i variada
fent Us de les noves tecnologies als adolescents de Badalona.

- Proporcionar educacio sanitaria envers el consum de tabac fent Us dels centres civics als
adolescents de Badalona.

- Proporcionar i promoure I'activitat fisica aerobica en els adolescents de Badalona.
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Determinacio de les activitats (descripcid de les fases):
Fase 1: Eleccid

- La problematica mundial envers la salut cardiovascular és extrapolable a la poblacio
adolescent de Badalona. Aquesta exigeix una resposta i una solucié amb la finalitat de

millorar els resultats publicats pels diferents articles i 'OMS, citats anteriorment.

- La poblacié diana sén els adolescents (14-18 anys d’edat) de Badalona, pel fet que
durant I'adolescéncia és quan s’adquireixen habits no saludables i aquests persisteixen
en I'edat adulta. Executar activitats de caracter preventiu a I’edat adolescent permetra

disminuir la poblacié en risc cardiovascular.

Fase 2: Diagnostic

- Les dades obtingudes a través de I'IDESCAT van servir de prodrom per coneixer les
diferéncies socioculturals i economiques de la poblacié general de Badalona. Amb la
finalitat d’obtenir dades epidemiologiques dels adolescents de la ciutat, es va realitzar
un glestionari en linia totalment confidencial, anonim i sense cap registre oficial

posterior.

- Els resultats obtinguts han sigut un dels principals indicadors per desenvolupar les

activitats del programa, juntament amb les dades publicades en els articles citats

anteriorment.
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Fase 3: Disseny

El programa d’educacié per la salut envers la prevencio dels FRCV en la poblacié adolescent de
Badalona, ha sigut dissenyat per la seva implementacié inicial a I’ABS-12, al barri de la Morera.
Aguest s’iniciara el setembre de 2022 i tindra una durada d’un any, amb la finalitat d’impulsar
activitats comunitaries pels adolescents més enlla de les activitats proposades pels programes
de salut de Badalona citats anteriorment. Aquest, en un segon nivell, a causa de les diferencies
socials entre els diferents districtes, s’adaptaria a les diferents necessitats, demandes i recursos

disponibles dels barris, amb la finalitat d’arribar a tota la poblacié adolescent de Badalona.

Tenint en compte les dades estretes del diagnostic comunitari es van planificar i dissenyar tres

activitats amb objectius especifics, les quals estan enregistrades en format fitxa.
S’identifiquen les seglients linies de treball:

La realitzacio d’un compte d’Instagram (@joventcardiosaludable_bdn) com a eix principal del
programa amb la finalitat de proporcionar setmanalment material didactic en format video,
realitzat per professionals de la ciéncia infermera, fisioterapia i nutrici. A més a més, de
disposar de publicacions de caracter didactic i informatiu en format fotografia i descripcié. Els
adolescents trobaran en aquest compte des d’informacié general envers habits de vida
saludables relacionats amb I'alimentacid, I’activitat fisica i la prevencié del consum de tabac, fins
a receptes culinaries saludables i pautes de rutines d’activitat fisica. Es publicaran tres videos

cada dilluns d’'un minut aproximadament.

Aquest compte també ens serveix per promocionar els altres dos moduls del programa, els quals
també seran promocionats a partir de posters pel barri. [Veure posters en annex 3]. Aquests
consisteixen en la creacié d’un grup de corredors (Som BDN runners), amb la finalitat de
realitzar activitat fisica aerobica en grup, en aquest cas anar a correr. Aquesta activitat té
I'objectiu de promocionar I'activitat fisica directament entre la poblacié adolescent, i alhora
indirectament entre la poblacid adulta, ja que cal 'acompanyament d’un familiar o tutor legal
per la inscripcid i realitzacié d’aquesta activitat. Les concentracions es duran a terme cada
dimarts i cada dijous de la setmana a les 17 hores de la tarda, i amb una durada d’una hora cada
sessid. S’han identificat tres punts de trobada, amb la finalitat de facilitar I'accés. Els itineraris

seleccionats tenen un recorregut circular, i amb opcid a cdrrer per muntanya, per ciutat o mixta,
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aquests s’aniran avaluant durant el procés segons les demandes dels participants.

D’altra banda, es dura a terme una conferéncia envers la prevencio del consum de tabac (No
fumis! STOP fum) un cop al mes al centre civic de la Morera. Amb la finalitat d’exposar als
adolescents d’una forma més propera les conseqliencies a curt i llarg termini, les patologies
associades, les dificultats de la desintoxicacio, els mites, entre altres temes/conceptes depenent
de les demandes dels espectadors. Aquesta activitat té com a objectiu conscienciar als
adolescents sobre els inconvenients del consum de tabac, i disminuir o eliminar I’'habit de

tabaquic.

Fase 4: Avaluacié

Durant 'avaluacié es contemplaran els tres nivells: macro, meso i micro. Amb la finalitat de
valorar si els objectius han sigut o seran assolits. Per tal de proporcionar una vigilancia i un
monitoratge per detectar canvis en la problematica a treballar i en la poblacié diana. S’avaluara
el funcionament, I'efectivitat, I'eficacia i I'eficiéncia del programa. Per aix0 s’utilitzaran eines
d’avaluacio del procés, que ens permetran avaluar el grau en queé les activitats assoleixen els

resultats desitjats.

Les activitats 1i 3, seran avaluades a partir d’enquestes de satisfaccio, per tal d’aplicar millores
en les activitats, i enquestes per valorar el coneixement assolit, les quals seran anonimes,
confidencials i no quedaran enregistrades. Aquestes es podran realitzar des de I’enllag publicat
en la bibliografia del compte d’Instagram (@joventcardiosaludable_bdn). En canvi, s’avaluara
I'impacte de I'activitat 2, a partir de controls de I'lMC completament voluntaris. Aquests es
realitzaran un cop per setmana per aquells individus que ho desitgin i es facilitaran les dades al
CAP Morera-Pomar per un control evolutiu exhaustiu. [Veure enquestes de satisfaccié en annex

4 i el registre en format fitxa del control de I'IMC en annex 5].

Per fer una avaluacid de I'estructura que ens permeti valorar si els recursos destinats han sigut
optims, en les activitats 2 i 3 es realitzaran sessions de feedback després de cada activitat entre
professional-participant, i entre professional-professional. En I'activitat 1 aquest feedback el
trobarem en les enquestes de satisfaccié on hi haura un apartat on escriure observacions, per

tal d’avaluar si el material proporcionat és el desitjat per la poblacid.
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Disseny d'activitats

Titol de I'activitat: | @joventcardiosaludable_bdn

Poblacié diana: Individus d’entre 14 i 18 anys d’edat de Badalona.

Durada: Un any; s’iniciara el 13 de setembre de 2022 i finalitzara el 07 de setembre de
2023.

Ubicacio: Espai virtual.

Descripcio: Compte d’Instagram on es publicaran setmanalment tres videos cada dilluns

d’una durada d’'un minut aproximadament, els quals seran realitzats per
professionals de la ciencia infermera, la nutricid, i la fisioterapia. Aquest
compte proporcionara des de material didactic en format video envers habits
de vida saludables relacionats amb I'alimentacid, l'activitat fisica i la
prevencio del consum de tabac, fins a receptes culinaries saludables i pautes
de rutines d’activitat fisica. Aquest servira també com a eix principal del

programa amb la finalitat de promocionar les altres dues activitats.

Objectiu: Proporcionar educacio sanitaria envers els beneficis d'una dieta equilibrada i

variada fent Us de les noves tecnologies als adolescents de Badalona.

Recursos: Recursos humans: community manager, infermera, fisioterapeuta i

nutricionista.

Recursos materials: dispositiu amb opcid de gravar video, inicialment sis

videos i aquells materials utilitzats pels professionals col-laboradors.

Avaluacié: S’avaluaran els coneixements proporcionats pels videos i assolits pels
seguidors del compte a través de I'apartat d’histories d’Instagram que ens
permet realitzar enquestes setmanals. També hi haura un apartat on escriure
observacions, per tal d’avaluar si el material proporcionat és el desitjat per la

poblacid.

Pressupost: - Community manager: 39’98 €/mes (37)

Infermera: 150 €/mes

Fisioterapeuta: 130 €/mes

Nutricionista: 110 €/mes

Enllag del compte: | https://www.instagram.com/joventcardiosaludable bdn/
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Titol de I’activitat: | No fumis! STOP fum

Poblacié diana: Individus d’entre 14 i 18 anys d’edat de Badalona.

Durada: Un any; s’iniciara el 16 de setembre de 2022 i finalitzara el 1 de setembre de
2023.

Ubicacié: Centre civic de la Morera

Descripcio: Conjunt de conferencies envers la prevencié del consum de tabac. Aquestes

es portaran a terme un cop al mes; inicialment es realitzaran el primer
divendres de cada mes a les 17 hores, tot i que el dia i setmana poden patir
variacions, ja que dependra de la disponibilitat del centre civic de la Morera.
Els objectius d’aquest conjunt de conferencies és apropar-se als adolescents
d’una forma menys formal per explicar les conseqiiéncies a curt i llarg
termini, les patologies associades, les dificultats de la desintoxicacid, els
mites, entre altres temes/conceptes que dependran dels dubtes i les
demandes dels espectadors. Alhora aquesta activitat té com a finalitat
principal conscienciar als adolescents sobre els inconvenients del consum de

tabac, i disminuir o eliminar I’habit tabaquic.

Objectiu: Proporcionar educacié sanitaria envers el consum de tabac fent Us dels

centres civics als adolescents de Badalona.

Recursos: Recursos humans: infermera i els monitors del centre civic.
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Recursos materials: ordinador, projector, i cadires; aquests seran facilitats pel

centre civic. Les enquestes en format paper seran impreses al mateix centre

civic segons les necessitats dels espectadors.

Avaluacio: S’avaluaran els coneixements proporcionats per les diferents conferéncies i
assolits pels espectadors a través de I'enllag publicat en la bibliografia del
compte d’Instagram (@joventcardiosaludable_bdn). En cas de no disposar de
compte d’Instagram hi haura la possibilitat de realitzar I’enquesta en format
paper un cop finalitzada cada conferéncia. Per tal d’avaluar i aplicar millores
en les conferencies es realitzaran enquestes de satisfaccid, les quals també

és trobaran al compte d’Instagram.

Per fer una avaluacio de I’estructura que ens permeti valorar si els recursos
destinats han sigut optims, es realitzaran sessions de feedback després de
cada conferencia entre professional-espectadors, i entre professional-

professional.

Pressupost: - Infermera: 150 €/mes
- Impressi6 de 25 enquestes en format paper: 0°05 céntims
d’euro/impressio.

- Impressio de 5 posters: 20 €/poster

Titol de I’activitat: | Som BDN runners

Poblacié diana: Individus d’entre 14 i 18 anys d’edat de Badalona.

Durada: Un any; s’iniciara el 12 de setembre de 2022 i finalitzara el 12 de setembre
de 2023.

Ubicacio: A I’ABS-12 de Badalona; al barri de la Morera.

Punts de trobada (podran patir modificacions segons les demandes i

necessitats dels participants):

- Plaga de Bac de Roda
- Mossos d’Esquadra

- Club arquers de Badalona
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Descripcid: Grup de corredors on es realitzara activitat fisica aerobica cada dimarts i cada
dijous de la setmana a les 17 hores de la tarda, amb una durada d’una hora
cada sessid. S’identificaran tres punts de trobada, amb la finalitat de facilitar
I'accés. Els itineraris seran circulars, i amb opcid a cérrer per muntanya, per
ciutat o mixta (muntanya i ciutat), aquests s’aniran avaluant durant el procés

segons les demandes dels participants.

Objectiu: Proporcionar i promoure I'activitat fisica aerobica en els adolescents de
Badalona.
Recursos: Recursos humans: fisioterapeuta i infermera

Recursos materials: balanga i cinta métrica corporal proporcionats per el CAP

Morera-Pomar

Avaluacio: S’avaluara I'impacte del grup de corredors, realitzant un cop per setmana

controls de I'lMC.

Per fer una avaluacié de I'estructura que ens permeti valorar si els recursos
destinats han sigut optims, es realitzaran sessions de feedback després de

cada sessid entre professional-participant, i entre professional-professional.

Pressupost - Infermera: 150 €/mes

- Fisioterapeuta: 130 €/mes

- Balanga: 16’99 € (38)

- Cinta meétrica corporal: 8’95 € (39)

- Impressio de 25 enquestes en format paper: 005 céntims
d’euro/impressio.

- Impressio de 5 posters: 20 €/poster
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Previsio de recursos

En aquest programa de salut s’ha tingut en compte la previsié de recursos humans i materials
amb la finalitat d’assegurar la viabilitat del programa. Es per aixd que s’han arribat a acords amb
professionals de la ciéncia infermera, fisioterapia i nutricid, els quals actuaran com a actors
col-laboradors en l'eix principal d’aquest programa (compte  d’Instagram
@joventcardiosaludable_bdn) i també en les altres dues linies de treball. Es sol-licitara el permis
de llicencia i autoritzacié municipal d'activitats d’ocupacio de la via publica segons la normativa
de l'ajuntament de Badalona a través de I'oficina virtual, per tal de poder fer Us del centre civic
de la Morera, i perque siguin coneixedors de les sessions de “running” proposades en el
programa i que es portaran a terme dins del municipi. [Veure document d'instancia sol-licitud

de lliceéncia i autoritzacié municipal en annex 6].

Recursos necessaris:

HUMANS MATERIALS
Infermera Ordinador
Fisioterapeuta Projector
Nutricionista Cadires
Community manager Enquestes en format paper
Monitors del centre civic Balanca
Altres*! Cinta métrica corporal
Posters
Altres=2

+1conjunt d’actors col-laboradors que treballaran en xarxa per assegurar la viabilitat de les linies
de treball proposades (exemple: personal de I'ajuntament).
*2conjunt de recursos materials empresos pels professionals col-laboradors (exemple: dispositiu

electronic amb opcio de gravar video)
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El métode d’aprenentatge escollit per aquest programa d’educacio per la salut ha sigut el model
transteoric de James Prochaska i Carlo DiClemente. Aquest model sorgeix de la necessitat de

comprendre el canvi intencional dels individus envers una situacio problematica.

El model transteoric defineix que el canvi de comportament és un procés i no un esdeveniment,

i que per obtenir resultats positius, cal ser coneixedor de I'etapa en que es troba I'individu.

Descriu el canvi de comportament en sis etapes, que sén:

Recaiguda

Etapes del canvi de comportament segons James Prochaska i Carlo DiClemente

Figura 1.

- Precontemplacid: I'individu no té cap pensament envers un canvi de comportament.

- Contemplacié: I'individu pensa en un canvi de comportament especific en els proxims
sis mesos

- Preparacio: I'individu decideix canviar un comportament en el proxim mes.

- Accid: I'individu fa sis mesos que ha assolit un canvi de comportament.

- Recaiguda: I'individu té una represa evolutiva en el canvi de comportament.

- Manteniment: I'individu després de sis mesos segueix amb el canvi de comportament.
Aguest model estableix que per modificar el comportament cal donar alternatives, fomentar
I"autocura, proporcionar els recursos necessaris, capacitar a prendre decisions, avaluar el procés

i reforgar positivament.

D’altra banda, per mantenir el comportament cal reforgar i avaluar continuament a I'individu,
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cal acceptar les recaigudes, buscar solucions, donar suport, motivar, i tenir en compte factors

externs.

En I'enquesta realitzada per obtenir dades epidemiologiques de la poblacié adolescent de
Badalona, s’han realitzat qiestions sobre la creenca i I'autopercepcié envers alimentacié
saludable, vida sedentaria i habits nocius. També s’ha realitzat una questié envers la creenca
sobre la necessitat d’adoptar habits de vida saludable des de I’adolescéncia Els resultats
obtinguts envers aquestes gliestions van permetre coneixer en quina etapa del procés es troben

els individus col-lectivament.
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Cronograma del projecte

=aaaaaaaaaaa=aa§;a§aaa=aaa

@joventcardiosaludable_bdn Som BDM runners Conferéncies STOP fum

o Inici: 12/9/22 o Inici: 13/9/22 o Inici: 16/9/22

o Publicacions o Concentracions o Conferéncies
setmanals: Resta de setmanals: Resta de mensuals: Resta de
dates dates dates

o Final: 12/9/23 o Final: 07,/9/23 o Final: 01/9/23

[Veure cronograma ampliat en annex 7]
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El treball comunitari té la seva esséncia en el fet de compartir i sumar esforcos, i on molts cops
els actors no només son professionals sanitaris, és per aixd que en aquest programa de salut es
tenen de referencia documents avalats tant pel Ministeri de Sanitat, com pel Departament de
Salut de Catalunya, com sén el PINSAP (pla interdepartamental i intersectorial de salut publica),
les guies de salut comunitaria de Catalunya i Espanya, i alhora també s’han tingut en compte els
ODS (objectius de desenvolupament sostenible) inclosos en I'agenda 2030, concretament
I'objectiu tres (salut i benestar) el qual defineix la importancia de garantir una vida sana i

promoure el benestar (40-43).

Conjuntament amb la unitat de salut publica de I'ajuntament de Badalona, la qual esta alineada
al PINSAP, aquest programa de salut treballara a partir del concepte salut a totes les politiques
(STP) i el pla de desenvolupament comunitari (PLADECO), el qual permet un abordatge holistic
des de la col-laboracié amb la finalitat de millorar la salut, I'equitat i la sostenibilitat, sense
necessitat d’invertir econdmicament en recursos, aprofitant aixi els actors i els materials ja

disponibles (44).
No obstant aix0, s’ha realitzat un calcul del cost que suposaria el programa, el qual sera
presentat al ple de I'ajuntament de Badalona per al financament, alhora també amb la finalitat

de facilitar I'aplicacié d’aquest en altres territoris on no s’apliqui o utilitzi un PLADECO i una STP.

Pressupost de cada activitat del programa:

- @joventcardiosaludable_bdn: 5.159,76 €/any

- No fumis! STOP fum: 1.901,25 €/any (podra variar depenent les impressions
d’enquestes en format paper requerides pels assistents)

- Som BDN runners: 3.487,19 €/any (podra variar depenent les impressions d’enquestes

en format paper requerides pels assistents)
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Pressupost total del programa: 5.388,2 €/any aprox. (podra variar depenent les impressions

d’enquestes en format paper requerides pels assistents)

Despesa recursos humans (RRHH) €/mes €/any
Community manager 39,98 479,76
Infermera 150 1.800
Fisioterapeuta 130 1.560
Nutricionista 110 1.320
TOTAL (RRHH): 5.159,76 €/any
Despesa recursos materials €
Impressid de 50 enquestes 2’50
Balanca 16’99
Cinta metrica corporal 8’95
Posters 200
TOTAL (material): 228’44 €
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Estructura:

Es valorara si el nombre d’actors col-laboradors inicialment implicats ha sigut el correcte i
necessari, o bé, si cal augmentar, mantenir o reduir el nombre i tipus de professionals segons
les demandes dels adolescents en les enquestes via en linia i en paper. També es contemplara
la necessitat de modificar la regularitat amb la qual es realitzen les diferents linies de treball,
com per exemple augmentar els dies d’anar a correr a la setmana, la quantitat de videos que es
publiquen a la setmana o les conferéncies que es realitzen mensualment, segons el nimero de

participants que s'adhereixin al programa.

Gracies al treball en xarxa que facilitara i permetra la viabilitat d’aquest programa no es podra

avaluar I'eficiéncia, ja que no es requerira de cap classe d’inversié econdmica inicial.
Procés:

Es valorara la utilitat i la qualitat de les linies de treball a partir de les enquestes i els feedbacks
entre els participants i els professionals. També s’avaluara la satisfaccié dels participants a partir
dels qlestionaris en linia i en paper. A més a més, es contemplara si el programa esta arribant
cada cop a més poblacid gracies al registre d’Instagram de seguidors, a les inscripcions del grup

de corredors, i a la presencia de més o menys individus en les conferéncies.

Resultats:

Es valorara el grau de coneixements adquirits a partir de comparar els resultats de les enquestes
inicials en linia i en paper, i les enquestes després de les activitats o publicacions a Instagram.
També es valorara I'impacte del grup de corredors fent una comparativa mensual de I'I[MC de

cada participant.

Es considerara un programa eficac si els resultats obtinguts compleixen els objectius especifics

de cada activitat. Aix0 es valorara a través de les enquestes via en linia i paper.
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La sensibilitzacié i la divulgacié envers la salut cardiovascular, juntament amb l'impuls de la
recerca cientifica, han de ser el full de ruta per reduir la incidéncia de les morts d’etiologia
cardiovascular. Tot i no ser un tema desconegut i nou, la implicacié de la comunitat cientifica i
les institucions publiques envers la salut cardiovascular i els adolescents encara no és molt
comuna. Es per aixd que es recomana continuar sumant esforcos i treballant en xarxa per tal
d’augmentar, potenciar i millorar totes aquelles intervencions que es puguin dur a terme en els
adolescents, per tal d’assegurar estats de salut positius en edat adulta i aixi reduir la incidencia
de les malalties cardiovascular, i alhora reduir I'impacte d’aquestes malalties de caracter sovint
preventives en les institucions sanitaries, reduint aixi considerablement el cost econdmic que

suposen.

Fer emfasis en el fet que la deteccid i el control dels FRCV continua sent |'estrategia idonia per
prevenir les malalties cardiovasculars, alhora també seria de gran ajuda més estudis descriptius
per apropar-se a les xifres reals de la poblacié. D’altra banda, esmentar i proposar la
centralitzacié a escala de comunitat autonoma, o inclds nacional, de tots aquells programes,
guies i protocols ja existents, amb la finalitat de reaprofitar tot aquell material i coneixement ja

produit.
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El programa d’educacid per la salut envers la prevencid dels FRCV a la poblacidé adolescent de
Badalona, és un instrument amb potencial de produir efectes positius per la salut. Alhora aquest
suposa un cost baix per la societat, més encara si és té en compte el PLADECO i la STP, i sobretot
si es té en compte la disminucié de les despeses sanitaries que causen les patologies
cardiovasculars en un futur. Aquest projecte aborda i permet un treball multidisciplinari a partir
de les ciencies de la infermeria, la nutricid i la fisioterapia. També representa una estratégia
innovadora, ja que connecta les xarxes socials, eina tecnologica empresa pels adolescents amb
freqliencia, amb una prevencio i promocié de caracter formativa, a partir d’educacio sanitaria i
alhora amb activitats a la disposicid de tots els adolescents, ja que es realitzara en un periode
llarg, on hi haura diferents dates i horaris. Esmentar també que al realitzar-se durant el periode
escolar i també durant les vacances, aix0 ajudara a mantenir els coneixements i els habits

saludables durant epoques de més o menys estres.
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Llegenda del cronograma del TFG

Tutories amb la directora del TFG

Entrega de memoria de seguiment i memoria final

Recerca bibliografica

Desenvolupament dels apartats: Introduccid, justificacié i objectius

Desenvolupament de I'apartat: Diagnostic comunitari

Desenvolupament de I'apartat: Procés de planificacié d’un programa d’educacio per la salut

Desenvolupament dels apartats: Métode d’aprenentatge i cronogrames

Desenvolupament de les referencies bibliografiques segons Vancouver

Revisid de tot el document previ a I'entrega de la memoria de seguiment.

Desenvolupament de I'apartat: Disseny complet de les activitats

Desenvolupament de I'apartat: Avaluacié del programa d’educacié per la salut

Desenvolupament de I'apartat: Recomanacions per praxis futures

Desenvolupament de I'apartat: Abstract

Revisio de tot el document previ a I'entrega de la memoria final.

Desenvolupament i preparacid de la defensa final

Defensa final
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Annex 1: Resultats estrets del qliestionari.

Dades sociodemografiques:

(@)

Sexe: 47,6% femeni, 34% masculi, 15,5% indeterminat i 2.9% van preferir no respondre.

Edat: 15,5% 15 anys, 30,1% 16 anys, 34% 17 anys i 19,4% 18 anys.

Un 4,85 % presenta baix pes (<18.5)

Un 34,95 % presenta normopes (18,5 a 24,9)
Un 51,46 % presenta sobrepés (25 a 29,9)
Un 8,74 % presenta obesitat de tipus | (30 a 34,9)

No s’ha registrat cap individu amb obesitat tipus Il (35 a 39,9) ni besitat de tipus Il (>40)

Individus amb patologia cardiovascular:

72,8% no pateix patologia.
18,4% refereix que no ho sap.

8,7% si pateix patologia.

Percepcié d’un estil de vida sedentari:

68,9% va contestar que no.

31,1% va contestar que si.

Activitat fisica setmanal:

40,8% dues hores.
25,2% quatre hores.
17,5% cap activitat fisica a la setmana

10,7% més de quatre hores.
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- 5,8% una hora.

Percepcié d’'una alimentacid saludable:

- 16,7% va contestar que no.

- 83,3% va contestar que si.

Habits alimentaris:

S’ha observat que els individus realitzen una dieta amb un baixa consum de fruita i verdura, ja
que nomes un 12,6% menga tres peces al dia de fruita, i un 50,5% menga dos cops a la setmana
verdura. D’altra banda, un 55,3% realitza una ingesta de carn i/o peix de tres cops a la setmana,
i un 29,1% realitza una ingesta de pasta i cereals, de més de tres dies a la setmana. El consum

de llegums és manté en un o dos dies a la setmana.

En relacié amb el consum diari d’aigua, un 38,8% realitza una ingesta de 1,5 litres al dia, i un

30,1% superior al litre i mig al dia.

Percepcié d’habits nocius:

- Un51,5% refereix que no ho sap.

- Un 31.1% que no manté habits nocius.

- Un 17,5% que si manté habits nocius.

Habits nocius:

- Un42,6% es fumador, un 35,6% es fumador ocasional i un 21,8% no es fumador.

- Un 6,8% es consumidora d’alcohol, un 39,8% nomes els caps de setmana i un 53,4% no

beu alcohol.

Percepcié de la necessitat d’adoptar un estil de vida més saludable:

- Un 43,7% va respondre que si, un 37,9% que pot ser i un 18,4% que no té la necessitat.
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Annex 2: Questionari

A quin sexe pertanys?
103 respostes

@ Masculi

® Femeni

@ Indeterminat

47,6% @ Preferido no respondre

,4

Quina edat tens?
103 respostes

40
35 (34%)
30 31 (30,1%)
20 20 (19,4%)
16 (15,5%)
10
1 {1|%)
0
186
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Quin pes i algada tens?

103 respostes

781,70
162178
70 kg i1.59
7311,55
157179
18984
82kgi1,95
85i1,66

1,54167

Tens alguna malaltia cardiovascular ?
103 respostes

®si

® No

@ No ho sé
Coneixes el terme factor de risc cardiovascular?
103 respostes

®si

® No

[ 4
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Us han parlat a I'escola sobre els factors de risc cardiovasculars?
103 respostes

®si
® No

Tens algun familiar proper diagnosticat amb una malaltia cardiovascular?
103 respostes

@ si

® No

@ No ho sé
Creus que fas una vida sedentaria?
103 respostes

@ si

@ No
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Quantes hores a la setmana realitzes activitat fisica?
103 respostes

® Cap
@ 1hora
@ 2 hores
® 4 hores
@ Mes

Creus que fas una alimentacié saludable?

102 respostes
@ si
® No
83,3%

Quantes peces de fruita menges al dia?

103 respostes
® Cap
@1
92
40,8%
@3
® Meés
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Quants cops a la setmana menges verdura?
103 respostes

® Cap
[ B
o2

| o
-

Quants cops a la setmana menges carn i/o peix?
103 respostes

® Cap
o
®:2
1,7% @3

® Més
!

Quants cops a la setmana menges pasta?
103 respostes

55,3%

® Cap
[ B
0:
®3
® Meés

47,6% I‘-
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Quants cops a la setmana menges llegums?
103 respostes

@ Cap
[ B
o2

- @3
® Més

Quina quantitat d'aigua beus al dia?
103 respostes

@ Cap

@ 1 got petit

@ 1 gotgran

@ 1 ampolla de litre i mig
38,8% ® Mes

Creus que tens habits de vida nocius per la salut?
103 respostes

®si
® No
@ No ho sé
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Ets fumador/a?
101 respostes

®si
® No
@ Avegades
21,8%
Ets consumidor/a habitual d'alcohol?
103 respostes
®si
39,8% ® No

l @ Nomes els caps de setmana

Ultima pregunta... Creus que has d'adoptar un estil de vida més saludable?
103 respostes

®si
® No
@ Pot ser
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Annex 3: Posters

INICE 12/2/2022

CADA DINMARTS | CADA DIJUOUS, A LES 17H
AL BARRI DE LA NMORERA, BADALONA
PUNTS DE TROBADA:

* PLACA DE BAC DE RODA

¢ MOSSOS DESQUADRA

s CLLUB ARQUERS DE BADALONA

Vols saber més?
Segueis-nos a @

"IOVENTCARDIOSALUDABLE_BD¥
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Vols saber més?
Segueis-nos a

"TOVENTCARDIOSALUDABLE_BDV
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Annex 4: Enquestes de satisfaccio.

Enquesta de satisfaccio
@joventcardiosaludable_bdn

Ajuda’ns a millorar!

1. Creus que aquest compte &s Util per la poblacio adolescent de Badalona?
Margueu només un oval.
Si

No

2. Creus que els professionals col-laboradors son adients?
Margueu només un oval.
s
: No

3. Creus que la regularitat amb la qual es publica contingut és suficient?
Margueu només un oval.
S

JNo

4. Deixa'ns alguna observacio si ho creus convenient.
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Enquesta de satisfaccio
Som BDN runners

Ajudans a millorar!

1. Creus que aquest tipus d'activitat és util | atractiva perla poblacio adolescent de Badalona
Marqueu només un oval.
Si
No

2. Creus que els tineraris seleccionats son accessibles per tothom?
Marqueu només un oval.
s
-_ No

3. Creus que la regularitat amb la qual es duen a terme les concentracions és suficient?

Marqueu només un oval.

4. Deixans alguna observacio si ho creus convenient.
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Enquesta de satisfaccio
No fumis! STOP fum

Ajudans a millorar!

1. Creus que aquest tipus de conferéncia és Gtil per la poblacid adolescent de Badalona?
Marqueu només un oval.
Si

No

2. Creus gue ek temes exposats son adients?
Marqueu només un oval.
s
-_ No

3. Creus que la regularitat amb la qual es duen a terme les conferéncies és suficient?
Margueu només un oval.
S

/Mo

4. Deixans alguna observacio si ho creus convenient.
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Annex 5: Registre en format fitxa del control de I'lMC

-
z
w
=
<
=
<
Z
w
a
<
-
<
a
-
<
a
w

NOM | COGNOMS

CONTROL INDEX DE MASSA CORPORAL DELS PARTICIPANTS DE “Som BDN runners”

Data:
Itinerari:
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Annex 6: Document d'instancia sol-licitud de llicéncia i autoritzacié municipal.

Reglstro de ertrada

SOLICITUD DE AUTORIZACION MUNICIPAL DE ACTIVIDAD

1. WUM. EXPEDIENTE:
1 rellenar por_el Ayuntamiento de Badalona)

2. DATOS DEL EMPLAZAMIENTO DE Lo ACTIVIDWD O INSTALACION
Ubicacian JAw fCalle/BLJ:

Nam.: Lacal:

Codigo pastal Distrita:

3. ACTIVIDADES O INSTALACIONES
Descripowdn libre:

Relacidn de cddigod v dedcripeidn de acuerdo con la instruccion de Akaldia liret-uczién parz a aplicackn de a Ordenanza
sunicipal de sty dades ¢ de lo ndevendén  wtegral de a administrzcidn amblental, 2 partic de la entada en viges de o Ley 20/20049,
ded de dekembre; Instrucc dn publicada ol 30F el 12 de febrera de 2011 v correczicén de errores el 37 de encno de 2023)

5. DATOS DEL SDLICITANTE [persona fisica o juridica)

Nombre y apellidac f Razbn sidial:

MIFSCIF= Telélano ljo § mdvil:

Diresccidin: Nuarmero: Fro: Faertla:
Codigo pastal: Municipin:

Corren alecrdnice:

6. DATOS DEL REPRESENTANTE {obligatorio rellenar si el solicitante es persona juridica)
Hombre y apellidng -

Direccidn:

Mdmero: Fro: Paerlaz Municipio:

Cadigo pastal: Telélano Hjo / mdwil:

Correp alectranico:

Firma

Badalona di —dil 30

e soueda oen la Loy Svgdeica 1571999, de 13 de cicemibie, de probeccdan e datas S cardoter pessora, b i=fer=a=os Se qoe ws dabes peisonakes
S0l PLofpdd edos @ ok Seswiizs 2 rlommadide o Alenddn o Cudadand ¢ dwuitamsentd S Safce o, don la fnaldad S jetana ¢ rdmise o

sefifd soliitade, Log dalos foicgidog La=bhin sodde ser inder peraded & alrgg TESenas G Awurlarmienlo £ Sanieang, 4o afweido <on b gl aids o
la nosmatiss vipente en cafa <aws, copd relasidn § sos Ti=aidades 4¢ pueden cemullar o wae SoncaTiae s regiirats. Mo se cederdn 2ot a Tencerss,
endiplo ool B feguiira o prapa 1P I ¢ a pErsEnd wudia lD sulinioe cagresdmen e, Peird ejeider kg Seiedos di aiiisa, reclilisacide,
casielican § opeskidn, difigknrdese go al Begstie General del Apustamenio, pl. g laome, 2, BT Sacekna, isdamia clara=
abunln "Eercichr 2o dor ko U3PD°
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Annex 7: Cronograma del programa de salut
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