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1. RESUM (Catala/Castella/Anglés)

Resum en Catala

INTRODUCCIO: L'equilibri entre la ment i el cos és imprescindible per a I'abordatge de la malaltia, és
per aixo, que podem afirmar que el tractament del cancer de mama no és Unicament d’origen médic,
sind que també hi ha un aspecte molt influent, I'estat fisic, social i psicologic de la pacient, per aixo
és imprescindible donar importancia a la salut emocional i a I'autopercepcié de la imatge corporal.
Podem interpretar que l'afrontament esta directament relacionat amb I'abordatge multidisciplinari

de la malaltia, i és important tenir en compte les necessitats biopsicosocials de la pacient.

JUSTIFICACIO: S’ha realitzat una recerca sobre diferents programes de salut que proporcionessin
eines per a un millor afrontament de la imatge corporal de les dones diagnosticades amb cancer de
mama a Matarg, i s’ha observat que hi ha un deficit d’aquests.

El cancer de mama és un dels cancers més diagnosticats del moén, 1 de cada 8 dones té la probabilitat
de patir aquest tipus de cancer, per tant, la prevalenga d’aquest és molt elevada.

El nostre programa de salut tindra lloc a I'Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena de Matard, amb la
finalitat de proporcionar un espai de confort, sent el centre de referéncia I'Hospital de Mataré.

Amb aquest projecte és pretén acompanyar a totes aquestes dones, proporcionant eines, sempre

gue ho necessitin, per ajudar-les a sentir-se millor amb elles mateixes durant el procés de malaltia.

OBIJECTIU: Proporcionar eines de suport emocional, per a les dones diagnosticades de cancer de
mama del Municipi de Matard, mitjangant la realitzacié d’'un programa que les ajudi a millorar

I'autopercepcié de la imatge corporal.

METODE: E| programa d’educacié per la salut consisteix a realitzar un seguit d’activitats durant el
periode d’un any, on es proporcionaran recursos i s'impartiran tallers per millorar 'autopercepcié de
la imatge corporal de les assistents.

Aguestes activitats estan focalitzades en aquestes dones, i per facilitar 'assisténcia de les que siguin
mares, es proporcionara un espai amb un servei de canguratge on poder deixar als fills durant el

transcurs de les sessions. També es comptara amb la participacié d’'un equip multidisciplinar.

RESULTATS PREVISTOS: Amb la realitzacié d’aquest projecte, s’espera millorar l'autopercepcio de la
imatge corporal de les dones diagnosticades amb cancer de mama, i facilitar 'adaptacié durant tot el

periode de canvis, tant fisics com emocionals, que experimenten.
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Resum en Castella

INTRODUCCION: El equilibrio entre la mente y el cuerpo es imprescindible para el abordaje de la
enfermedad, es por eso que podemos afirmar que el tratamiento del cancer de mama no es
Unicamente de origen médico, sino que también hay un aspecto muy influyente, el estado fisico,
social y psicoldgico de la paciente, por eso es imprescindible dar importancia a la salud emocional y
a la autopercepcion de la imagen corporal.

Podemos interpretar que el afrontamiento estd directamente relacionado con el abordaje
multidisciplinar de la enfermedad, y es importante tener en cuenta las necesidades biopsicosociales
de la paciente.

JUSTIFICACION: Se ha realizado una investigaciéon sobre diferentes programas de salud que
proporcionaran herramientas para un mejor afrontamiento de la imagen corporal de las mujeres
diagnosticadas con cancer de mama en Matard, y se ha observado que existe un déficit de estos.

El cdncer de mama es uno de los canceres mas diagnosticados del mundo, 1 de cada 8 mujeres tiene
la probabilidad de padecer este tipo de cancer, por tanto, la prevalencia de este es muy elevada.
Nuestro programa de salud tendrd lugar en el Hospital Sant Jaume y Santa Magdalena de Matard,
con el fin de proporcionar un espacio de confort, siendo el centro de referencia el Hospital de
Matardé.

Con este proyecto se pretende acompafiar a todas estas mujeres, proporcionando herramientas,
siempre que lo necesiten, para ayudarlas a sentirse mejor consigo mismas durante el proceso de
enfermedad.

OBIJETIVO:Proporcionar herramientas de apoyo emocional, para las mujeres diagnosticadas de
cancer de mama del Municipio de Matard, mediante la realizaciéon de un programa que las ayude a
mejorar la autopercepcion de la imagen corporal.

METODO:E| programa de educacién para la salud consiste en realizar una serie de actividades
durante el periodo de un afio, donde se proporcionaran recursos y se impartiran talleres para
mejorar la autopercepcién de la imagen corporal de las asistentes.

Estas actividades estdn focalizadas en estas mujeres, y para facilitar la asistencia de las que sean
madres, se proporcionard un espacio con un educador donde poder dejar a los hijos durante el
transcurso de las sesiones.

RESULTADOS PREVISTOS: Con la realizacion de este proyecto, se espera mejorar la autopercepcion
de la imagen corporal de las mujeres diagnosticadas de cancer de mama, y facilitar la adaptacion

durante todo el periodo de cambios, tanto fisicos como emocionales, que experimentan.
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INTRODUCTION: The balance between mind and body is essential for the approach to the disease,
that is why we can affirm that the treatment of breast cancer is not only of medical origin, but there
is also a very influential aspect, the physical, social and psychological state of the patient, that is why
it is essential to give importance to emotional health and self-perception of body image.

We can interpret that coping is directly related to the multidisciplinary approach to the disease, and

it is important to take into account the biopsychosocial needs of the patient.

JUSTIFICATION:We have carried out an investigation on different health programs that provide tools
for a better coping of the body image of women diagnosed with breast cancer, and we have
observed that there is a deficit of these.

Breast cancer is one of the most diagnosed cancers in the world, 1 in 8 women is likely to suffer from
this type of cancer, therefore, the prevalence of this is very high.

Our health program will take place in the "Hospital Sant Jaume and Santa Magdalena" of Matarg, in
order to provide a more reassuring space than a hospital can provide, being the reference center the
Hospital of Mataré.

With this project we intend to accompany all these women, providing tools, whenever they need

them, to help them feel better about themselves during the disease process.

GOAL:To provide emotional support tools for women diagnosed with breast cancer in the
municipality of Matard, through the implementation of a program to help them improve their

self-perception of body image.

METHODOLOGY: The health education program consists of a series of activities over a period of one
year, where resources and workshops will be provided to improve the participants' self-perception of
their body image.

These activities are focused on these women, and to facilitate the attendance of those who are
mothers, they will be provided with a space with an educator where they can leave their children

during the course of the sessions.

EXPECTED OUTCOMES: This project is expected to improve the self-perception of the body image of
women diagnosed with breast cancer, and to facilitate adaptation throughout the period of physical

and emotional changes they experience.
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2. INTRODUCCIO/JUSTIFICACIO

El Cancer avui en dia continua construint una de les principals causes de morbimortalitat del mén.
Segons la “International Agency of Research on Cancer” va estimar que I'any 2018 es van
diagnosticar, aproximadament, uns 18,1 milions d’aquests en tot el mén. També, la mateixa agencia
ha estimat que I'any 2020 es van diagnosticar aproximadament 19,3 milions de casos nous en tot el
mon. No obstant aix0, sabem que la pandemia de la COVID-19 ha afectat el nombre de diagnosticats
de cancer en molts paisos pel que probablement el nombre real de cancers diagnosticats en 2020
hauria sigut menor.

Els tumors diagnosticats més freqlients I'any 2020 van ser els de mama, pulmé, colon i recte,

prostata i estdmac, tots amb més d’un milié de casos (1).

El cancer de mama és el tumor maligne amb major incidencia d’entre la poblacié femenina a
Catalunya i els paisos desenvolupats. Es calcula que aproximadament una de cada vuit dones patira
aquesta malaltia durant la seva vida, (2) i a mesura que van passant els anys aquestes dades van en

augment (3).
Casos clinicos (Unidades)
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Céncer  Fuente: Asociacion Espaiiola Contra el Cancer, www.epdata.es

Figura 1: evolucié de cancer de mama anuals a Catalunya (3)
A causa d’aquesta situacid, el treball se centra en el cancer de mama, que, tal com s’ha comentat

anteriorment, és el més freqtient I'any 2020, i en el cas de Catalunya, va augmentant amb els anys.

Quan es parla de cancer de mama no només es parla d’efectes fisics sind també psicologics, en el
moment del diagnostic, durant els tractaments, inclis després de la tornada a casa, és freqlient que
la persona, la familia i I'entorn s’hagi d’adaptar a diferents canvis que, en moltes ocasions, suposen
un elevat nivell d’estres i un impacte emocional important. (4)

D’altra banda, la fatiga, els canvis en I'aparenca fisica a conseqiiéncia del tractament (cirurgia de la

mama, alopécia, augment o perdua de pes, etc.) poden portar alteracions en la imatge corporal que
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generen inseguretat i baixa autoestima en les persones afectades podent arribar a influir en les
relacions de parella i relacions sexuals (4). El pit de la dona té una gran importancia en la cultura
occidental dins de I'ambit de la sexualitat i I'atractiu fisic. En la societat occidental, d’altra banda,
també esta relacionat amb la maternitat i la lactancia. També cal destacar que en aquesta societat, la
imatge fisica de la dona constitueix una part important de la seva valoracié social (5). Es per tot aixo,
gue quan es parla d’aquest tema la infermera té un paper molt rellevant, facilitant la recuperacié de

la seva identitat femenina i procurant I'adaptacio a la nova situacié i a les autocures (6).

Pel que s’ha comentat anteriorment, es pot confirmar que el cancer no és només un assumpte
exclusiu de les ciéncies biomeédiques, sind que pel contrari, es considera que aquesta malaltia
desperta una serie de creences, pensaments i emocions que poden repercutir, en l'evolucid i la
curacié d’aquesta patologia. Es per aixd que el seu tractament ha d’incloure una atencié

multidisciplinaria, en la que s’atenguin a les necessitats fisiques, socials i psicologiques del pacient

(7).

Per tots aquests aspectes esmentats, és important definir dos conceptes:

- SALUT EMOCIONAL: Aquest concepte esta relacionat amb la manera en qué ens sentim,
pensem i actuem, és a dir, una bona salut emocional implica un benestar psicologic, i es
relaciona directament amb aspectes com la motivacio, la seguretat i I'autoconfiancga (8).

- AUTOPERCEPCIO DE LA IMATGE CORPORAL: Es la representacié que cada persona construeix

en la ment en el seu propi cos (9).

El Servei catala de salut (CatSalut) assumeix la planificacié i els serveis d’atencid psicologica en
cancer de manera especialitzada. En el cas dels grans centres monografics en cancer de I'Institut
Catala d’Oncologia (ICO) aquesta atencid és altament especialitzada, comptant amb places
especifiques per la contractaci6 de psicooncolegs, i protocols d’avaluacié de les necessitats
psicologiques i derivacions de pacients i familiars. Lestratégia segons com s’implementa I'atencid
especialitzada és definida per la geréncia dels hospitals de cada centre. Per aix0, en els hospitals en
que la figura dels psicooncolegs no existeix, el paper de les entitats sense anim de lucre en la previsié
d’atencié psicologica especialitzada cobra una major importancia (4). L'atencié en aquests casos
recau en les entitats que es detallen a continuacid: Associacié Espanyola Contra el Cancer (AECC)
(10), Fundacid La Caixa.

Vall d”’Hebron Institut d’Oncologia (VHIO) (11), Associacié de Familiars i Amics de Nens Oncologics

de Catalunya (AFANOC) (12), Oncolliga Fundacio Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica (13) , Associacio
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Marinada VNG. (14), Fundacié Contra el Cancer (FEFOC) (15), Fundacié Privada d’Oncologia Infantil
Enriqueta Villavecchia (16), Ginesta (17), Grup Agata. Associacié catalana de les dones afectades de
cancer de mama (18), Maresme Oncologic associacié contra el cancer (19), ONCOVALLES- Fundacié
d’ajuda Oncologica (20), Vilassar de Dalt contra el cancer (21), Associacid Fénix d’ajuda i suport

contra el cancer (22). (Annex 1)

El problema de I'atencié psicologica no només afecta Catalunya, com es pot veure en aquest estudi
en 15 de les 17 comunitats autonomes, es va observar que l'atencid psicologica a persones amb
cancer depen de la salut mental. No obstant aix0, en la majoria d’aquests casos (12 comunitats
autonomes) l'atencié que es brinda no és especialitzada ni suficient per cobrir les necessitats del

pacient oncologic i familiars (23).

La falta de recursos en el sistema public de salut porta al fet que gran part dels serveis d’atencio
psicologica amb cancer siguin donats per professionals externs pertanyents a entitats sense anim de
lucre. Tot i aquesta realitat, només 6 comunitats autonomes (35%) formalitzen, en diferents mesures,
la col-laboracié del sistema public de salut en les entitats sense anim de lucre amb relacié a I'atencié

psicologica (23).

No, obstant si que s’ha vist que en I'ambit Nacional la cobertura psicologica en pacients oncologics,

esta molt ben definida, com es pot veure en aquesta taula (31)( Annex 2)

Tot i disposar de totes aquestes entitats, no s’ha trobat cap disponible en el maresme, a Mataré
concretament relacionat amb cancer de mama. Per aix0 s’evidencia la necessitat de crear un
programa de salut enfocat a Matard, per a dones que estan patint o han patit cancer de mama (4)

(32)(Annex 3)

Amb la recerca que s’ha fet, s’han vist algunes propostes que serien facilment aplicables en el

municipi de Mataro:

Programa de salut Que ofereix? Localitzacio

Un respir al cancer (24) Es un programa de suport per | Hospital del Mar
pacients oncologics i les seves
families.
- Conversacions entre
pacients i
professionals, sobre
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sexualitat, gestio de les

emocions on ajudaran

a gestionar la situacio.
- Tallers on es

desenvolupa les
diferents activitats
com, nutricio
saludable, exercici

fisic, viure en plenitud,
sexualitat o estética.

- Refugi emocional pels
pacients que reben

tractament en
I"hospital.
Programa d’atencio | Dirigit a les dones | Clinica Dexeus

psicologica a la pacient | diagnosticades de cancer i la
diagnosticada de cancer: | seva familia, amb el fi
“primer impacte”’ (25) d’afavorir l'adaptacio a |Ia
malaltia i al tractament i
acompanyar-les a elles i a la
familia durant tot el procés.

“Yo me veo bien”: | Programa de cures de la pell i | Girona
Oncoestetica (26) magquillatge). Un mocador un
somriure

Taula 1: Taula sobre programes de salut que s’adapten a la proposta.

Per tots aquests motius esmentats anteriorment i després de corroborar que a Matard no es disposa
de cap mena de programa de salut enfocat a aquestes pacients, es creu adient dissenyar un
programa de salut on s’enfoqui aquests efectes/aspectes psicologics i es pugui ajudar a totes les

pacients que estan patint aquest diagnostic.
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3. COMUNITAT ON ES DETECTA LA NECESSITAT/PROBLEMA

a. Municipi/barri/comunitat. Justificacié

Hem realitzat una recerca a internet i hem vist que a Catalunya, hi ha diferents organitzacions que
donen un suport emocional a aquestes persones (Annex 1), s’ha observat que, tot i aixo la poblacié
del Maresme esta més limitada enfront d’altres poblacions, com ara Barcelona. Un exemple
d’institucions que es localitza a la ciutat és el grup “Agata: Associacié Catalana de dones amb cancer
de mama” (18).

Com la finalitat del programa és arribar al nimero més elevat de dones possible, el nostre projecte
se centrara en la poblacié de Mataré a causa de la densitat de persones que hi viuen, i les activitats
proposades es realitzaran a |I'Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena de Matard, amb la finalitat

de poder arribar a totes aquelles persones compreses en aquesta zona.

b. Poblaci6 a estudi

Segons un grup d’investigacié del cancer de mama anomenat “Geicam” la probabilitat estimada de
patir un cancer de mama sent dona és d’1 dona de cada 8. Es tracta d’un tipus de tumor que,
generalment, sol apareixer d’entre els 35 als 65 anys.

Contrariament, en el cas dels homes, suposa un 1% de tots els nous diagnostics de cancer de mama
(27).

Es per aixd, que després de realitzar una cerca bibliografica hem decidit que la nostra poblacié a
estudi se centrara en dones de Matard d’entre 35 i 65 anys, que estiguin patint un cancer de mama.
En tractar-se d’'un municipi com Matard, amb una gran cultura diversa, som conscients que partim
amb una limitacié i haurem de proposar una estrategia molt acurada, malgrat aixo hem decidit
incloure a totes les dones compreses en aquesta edat per, més endavant, en estudiar els resultats del
programa, valorar i proporcionar diferents recursos per poder arribar a totes elles. També, per
facilitar I'assisténcia a totes aquelles dones amb fills, durant les reunions inclourem un servei de

canguratge que es responsabilitzi dels nens durant les activitats.

c. Diagnostic comunitari
- PERFIL EPIDEMIOLOGIC
Segons les dades recollides pel “Sistema Europeu d’Informacié del Cancer “ durant el 2020 es van
diagnosticar 34.088 nous casos de cancer de mama a Espanya, sent el tumor més diagnosticat del
mon superant al cancer de pulmé (27).
Segons la taxa d’incidéncia, s’estimen 132 casos per cada 10.000 persones, i sent dona la probabilitat

de desenvolupar cancer de mama és d’1 cada 8 dones.

11
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La incidencia del cancer de mama esta en un constant creixement a causa de diferents factors, com
per exemple, el creixement poblacional, I'avang de les noves tecniques de deteccid precog i
l'augment de I'esperanca de vida (28).

Els indicadors sanitaris ens indiquen que I'any 2019 hi va haver una taxa de natalitat de 8,40 i I'any
2020 una taxa de mortalitat de 8,98.

Els indicadors del medi ambient, indiquen que a la poblacié es produeixen 1,27 kg de residus
municipals al dia per habitant.

Pel que fa als indicadors economics, hi ha un total de 9728,2 persones en situacié d’atur, 5353,1
correspon a dones, i 4375,2 correspon a homes, per tant, la proporcié de dones inactives és major a
la d’homes. D’altra banda, hem trobat que la major part de la poblacié es dedica al sector dels

serveis, seguit de la industria (28).

- PERFIL DE LA COMUNITAT

Segons les dades demografiques publicades per I'ldescat, el 2021, la poblacié de Mataré comprén un

total de 129.120 habitants, els quals 65.034 corresponen al sexe femeni, i 64.086 al sexe masculi.

Com hem esmentat anteriorment, som conscients que Mataré és un municipi amb una gran
diversitat cultural, és per aix0 que volem aportar més dades de com esta estructurada la poblacio
femenina segons la seva nacionalitat. L'l de gener de 2020 es va comptabilitzar que del total de
dones residents a Matard, 55.117 eren nascudes alla, mentre que 960 havien nascut a diferents
paisos de la Unié europea, 4.972 a I'Africa, 647 a ’'América del Nord i Central, 1678 a I’América del

Sud, i 1.450 a I’Asia i Oceania, el que fa un total de 10.008 dones de diferents nacionalitats.

En relacié amb I'estructura d’edat, 20.736 persones corresponen al grup d’edat d’entre 0-14 anys,
86.035 persones corresponen al grup d’edat d’entre 15 i 64 anys, 19.272 al grup d’edat de 65 a 84 anys, i

3.618 a majors de vuitanta-cinc anys

La poblacié de Matard ha anat augmentant a través dels anys, i s’ha dividit en 11 barris diferents que
corresponen al centre, I'eixample, Palau-Escorxador, Rocafonda, Vista alegre, Molins-Torner, Cirera,

La Llantia, Cerdanyola, Peramas i Pla d’en Boet.

Lestructura d’habitatges a Matard, es va comptar que I'any 2011 hi havia un total de 47.081 llars, de
les quals la major part d’aquestes (18.264) sén ocupades per parelles amb fills, seguit de les parelles

sense fills (11.198).

12
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Per continuar definint el model de la comunitat, pel que fa als indicadors de formacié academica, el
2019, el 21,1% de la poblacid tenia els estudis d’educacid primaria o inferior, el 32,7% tenien la
primera etapa de I'educacié secundaria, el 20,8% la segona etapa de I'educacié secundaria i el 25,5%
estudis superiors.

La principal llengua parlada a Mataré és el Catala, tot i que no tota la poblacié entén aquest idioma,

a causa de la diversitat cultural present, malgrat aixo, és el majoritari. (28)

Tot i la pandémia, el nombre d'intervencions per patologia mamaria maligna que es van realitzar a
I’'Hospital de Matard durant el 2020 va augmentar un 8% respecte a l'any anterior, i un 25% dels
diagnostics es van realitzar dins el programa de cribratge poblacional al Maresme (un percentatge

que el 2019 va ser del 21,5%).

La Unitat de Patologia Mamaria de |'Hospital de Matard va operar, durant 2020, un total de 121
pacients per patologia mamaria maligna, un 8% més que durant el 2019. Del total de pacients
intervingudes, el 45% tenia entre 50 i 70 anys i un 67% va rebre un tractament quirurgic conservador,
un percentatge que va creixent any rere any. Al 33% restant se'ls va practicar una mastectomia.

La unitat de Patologia mamaria de I'Hospital de Matard esta acreditada per la Societat Espanyola de
Sinologia i Patologia Mamaria (SESPM) des de gener de 2010. Compta amb la participacié dels
serveis hospitalaris de cirurgia general, plastica, ginecologia, oncologia medica, anatomia patologica,
diagnostic per la imatge, rehabilitacio i infermeria. També integra els serveis extrahospitalaris del
Programa de Cribratge poblacional de Cancer de Mama, serveis de medicina nuclear i d’'oncologia
radioterapica de I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Barcelona.

Aixi mateix, es va atendre un total de 144 pacients amb diagnostic de cancer de mama amb
tractament actiu. El nombre de pacients que van iniciar la quimioterapia per aquesta patologia

durant el 2020 va ser de 71 dones. (29)
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3.1. Objectiu principal

- Proporcionar eines de suport emocional, per a les dones diagnosticades de cancer de

mama del municipi de Matard, mitjangant la realitzacié d’un programa de salut que

les ajudi a millorar I'autopercepcié de la imatge corporal.

3.2. Objectius Intermedis

1.

En acabar el programa, les dones assistents seran capaces de reconeixer la
importancia de la salut emocional durant el procés del tractament del cancer de
mama.

En finalitzar el programa, les dones assistents, sabran com aplicar mesures
estétiques d’autoconfianga envers les conseqliéncies del tractament del cancer de
mama, com ara, posar-se un mocador, realitzar-se un maquillatge correctiu o fer-se
una manicura.

En finalitzar el programa, les dones tindran la capacitat de parlar obertament dels
seus sentiments, i transmetre les vivencies i coneixements adquirits durant el curs, a

altres dones que estiguin passant per la mateixa situacié.

3.3. Objectius especifics

1.

Oferir a les dones de Mataro, participants del programa, un espai de confort on es
realitzaran diferents tallers de manera dinamica.

Proporcionar a les dones amb cancer de mama que participin en el programa, eines i
estrategies per treballar la salut emocional.

Dotar i facilitar I'accés a les dones de Mataro a eines tecnologiques on poder accedir
a informacid i debats d’utilitat, que les ajudaran a afrontar els seus dubtes referents
al suport emocional envers el cancer de mama.

Apoderar a les dones de Matard, assistents al programa, amb la capacitat d’actuar
com a formadores informals a altres dones que ho necessitin i estiguin passant per la

mateixa situacio.
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5. PROCES DE PLANIFICACIO D’UN PROGRAMA DE SALUT

Per a la realitzacié d’un programa de salut hi ha diferents fases:

PRIMERA FASE: Eleccio

En aquesta fase és on s’identifica el problema o necessitat. En el nostre programa, com hem
esmentat en els apartats anteriors, hem observat que, concretament al municipi de Mataré,
hi ha una mancanca de programes de salut que proporcionin una atencié més emocional a
les dones que estan patint un cancer de mama.

SEGONA FASE: Diagnostic comunitari

En aquesta fase del programa el que volem és coneixer el diagnostic comunitari.

Amb tota la informacié proporcionada anteriorment, hem decidit que el nostre programa de
salut anira dirigit a les dones d’entre 35 i 65 anys del municipi de Matard que estiguin patint
un cancer de mama.

Com s’ha esmentat en els apartats anteriors, tenim present la diversitat cultural del municipi
i tenim consciencia que partim amb una limitacié, malgrat aixo, s’ha decidit incloure a totes
les dones compreses en aquesta edat.

FASE 3: Disseny

En aquesta fase s’elabora el disseny del programa i de les activitats.

El nostre programa tindra una durada d’un any, comengant 'l de setembre de 2022 i
finalitzant I'1 de setembre de 2023, i es dura a terme una activitat cada dos mesos d’una
durada d’una hora i mitja. Les sessions es realitzaran de forma presencial a I'Hospital Sant
Jaume i Santa Magdalena de Matard, i per internet a través d’una pagina web per facilitar
I'assisténcia.

Es important destacar que es tindra en compte la situacié pandémica actual, per tant, la
modalitat i els horaris son subjectes a possibles canvis.

Previament a la realitzacié del programa, es parlara amb el comité d’ética de I'Hospital de
Mataré on es presentara el projecte per seguir amb els criteris étics necessaris. Un cop
acceptat pel comité, com a metode de captacié es parlara amb l'actual infermera de gestio
de casos d’oncologia de I'Hospital de Matard, amb la finalitat que ella pogués fer un petit
cribratge d’aquelles dones que cregui que més ho necessiten, és a dir, a través de la figura de
la Gestora de casos, es donara a coneixer el nostre programa i la possibilitat de participar-hi.
Com es tracta d’una prova pilot, primer es comengara amb un grup reduit de 10 dones, per
posteriorment, un cop finalitzat el programa i estudiats els resultats obtinguts, poder

ampliar el rang de dones.
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Per dur a terme la realitzacié de les diferents activitats, s’ha contractat de forma virtual amb

diferents professionals, de manera que es treballara de manera multidisciplinaria.

PROFESSIONAL

OBJECTIU

CONTACTE

2 Infermeres

Crear i realitzar el programa de salut
per ajudar a les dones participants a
millorar la seva percepcido de la
imatge corporal a través de Ia
realitzacié de diferents activitats

dinamiques i participatives.

Joana Allés Sansaloni
jalles@edu.tecnocampus.cat

Anna Montoya Pons

amontoya@edu.tecnocamg

us.cat

Tecnica superior en
imatge personal i

Cobrir les necessitats estéetiques de
les dones sotmeses a tractament

Esther De Vega
- https://www.esther

rehabilitacié durant el procés de
recuperacio.

assessora d’imatge | oncologic. f:leve 2.CoMm

o e SR - info@estherdevega.
co

pacients oncologics

Fisioterapeuta Proporcionar exercicis de | Oncotherapybcn

- https://www.instagr
am.com/oncothera
p ybcn/?hl=es

Psicooncoleg

Oferir
especialitzada a

atencié psicologica
persones

cancer i altres malalties croniques.

amb

Joan-Salvador Vilallonga
Vilarmau
- https://www.doctor
alia.es/joan-salvado

r-vilallonga-vilarmau
/psicologo/manresa

Taula 2: Professionals participants del programa de salut

- FASE 4: Avaluacié i vigilancia del programa

En aquesta fase és on s’avalua I'impacte del programa, es planifica la vigilancia d’aquest i es
valoren els resultats obtinguts.

S’ha escollit diferents intervencions per realitzar 'avaluacié i vigilancia del programa, es
realitzaran avaluacions durant el projecte, en finalitzar el projecte, i post-project, amb la
finalitat de coneixer impressions i valorar resultats a través de diferents questionaris
anonims i reunions d’equip periodiques.

Per facilitar un ambient amigable i tranquil-litzador, en totes les sessions hi haura diferents
begudes, com café o infusions, a I'abast de totes les dones que ho vulguin. També regalarem
una bossa personalitzada, i un mocador que es podran emportar a casa com a obsequi i
record.

També, com s’ha esmentat anteriorment, disposarem d’una sala amb servei de canguratge
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que es pugui fer carrec dels fills/es d’aquelles dones que ho necessitin, per tal manera de facilitar

I'assisténcia a aquelles dones que siguin mares.

ACTIVITAT 1

Nom de I'activitat Inci previst Final previst Modalitat

Vine a coneixe’ns. 1 de Setembre | 1 de Setembre de Presencial, a I'Hospital
de 2022 a les | 2022 ales 11:30h Sant Jaume i Santa
10:00 h Magdalena, Matard

Metodologia

Es realitzara una primera presa de contacte amb les participants del programa. En aquesta
primera activitat es realitzara una acollida, on es presentara el programa i s’explicaran les
diferents activitats proposades.

També es donara |'oportunitat de que, sempre que ho vulguin, les dones es presentin entre elles i
expliquin breument la seva situacié actual envers la malaltia.

Com a obsequi, es regalara a les participants una bossa personalitzada amb els triptics de les
diferents activitats, i el cronograma d’aquestes. (annex 4)(annex 5)

Participants de l'activitat

Dones d’entre 35-65 anys, que estiguin patint un cancer de mama, del municipi de Mataré

Objectius relacionats amb I’activitat

- Oferir a les dones de Mataro, participants del programa, un espai amb un ambient de
confianca i tranquil-litzador on es realitzaran diferents tallers de manera dinamica.

- Dotar i facilitar 'accés a les dones de Mataré a eines tecnologiques on poder accedir a
informacié i debats d’utilitat, que les ajudaran a afrontar els seus dubtes referents al suport
emocional envers el cancer de mama.

Resultats esperats

Crear un ambient de confianca i seguretat per a les dones participants del programa, i donar a
coneixer la dinamica i la finalitat del programa de salut.

Recursos

Materials Ordinador, projector, altaveus, accés a internet, Fotocopies del
cronograma d’activitats, bossa de roba personalitzada, cadires, cafe,
infusions i aigua.

Humans Dues infermeres

Planificacio
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Dinamica de l'activitat Responsable
Presentacio dinamica del programa de salut Anna Montoya
Roda de presentacions entre les participants Joana Allés

Taula 3: Activitat 1 del programa de salut

ACTIVITAT 2

Nom de l’activitat | Inci previst Final previst Modalitat

“Posem nom a les | 1 de Novembre | 1 de Novembre de - Presencial, a I'Hospital Sant

pors”’ de 2022 ales 2022 ales 11:30h Jaume i Santa Magdalena, Mataré
10:00h -Virtual, a través de la pagina web

Metodologia

Es realitzara una xerrada amb un professional sanitari, un psicooncoleg, que ajudara a oferir una
atencid psicologica especialitzada a les participants.

Participants de l'activitat

Dones d’entre 35-65 anys, que estiguin patint un cancer de mama, del municipi de Matard

Objectius relacionats amb l'activitat

- Proporcionar a les dones amb cancer de mama que participin al programa, eines i
estrategies per treballar la salut emocional.

- Dotar i facilitar I'accés a les dones de Mataré a eines tecnologiques on poder
accedir a informacid i debats d’utilitat, que les ajudaran a afrontar els seus dubtes referents
al suport emocional envers el cancer de mama.

Resultats esperats

Les dones participants del programa donaran nom a les seves pors, i podran disposar de recursos,
amb la finalitat de proporcionar seguretat i animar-les a seguir lluitant.

Recursos

Materials Ordinador, cadires, projector, altaveus, accés a internet, enquesta de
satisfaccio en format paper, cafe, infusions i aigua.

Humans Dues infermeres i Psicooncoleg

Dinamica de l'activitat Responsable

Introduccié de I'activitat Joana Allés i Anna Montoya
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Sescid terapéutica Joan-5alvadoar Vilallonga

Wilarrmau
Taula 4: Activitat 2 del programa de salut

ACTIVITAT 3

Nom de Inci previst Final previst Modalitat

I'activitat

Embolica’t! 10 de Gener de 10 de Gener de 2023 | - Presencial, a I'Hospital Sant

2023 a les 10:00h | ales 11:30h Jaume i Santa Magdalena,

Mataro
-Virtual, a través de la pagina
web

Metodologia

A través d’un ambient confortable, amigable i tranquil-litzador, una técnica superior en imatge
corporal especialitzada en oncologia, ensenyara a com col-locar-se un mocador sobre el cap, de
diferents maneres.

Per ajudar a entendre millor el concepte, i que a casa ho puguin fer de manera autonoma,
disposaran d’uns triptics amb els continguts clau de I'activitat proporcionats el primer dia.

També, proporcionarem un mocador perque puguin practicar durant la sessid i se’l puguin
emportar a casa com a record.

Participants de l'activitat

Dones d’entre 35-65 anys, que estiguin patint un cancer de mama, del municipi de Matard.

Objectius relacionats amb l'activitat

- Al finalitzar el programa, les dones assistents, sabran com aplicar mesures estetiques
d’autoconfianga envers les consequiencies del tractament del cancer de mama, com ara, posar-se
un mocador, realitzar-se un maquillatge correctiu o fer-se una manicura

- Proporcionar a les dones amb cancer de mama que participin al programa, eines i
estratégies per treballar la salut emocional.

- Dotar i facilitar I'accés a les dones de Matard a eines tecnologiques on poder accedir a
informacié i debats d’utilitat, que les ajudaran a afrontar els seus dubtes referents al suport
emocional envers el cancer de mama.

Resultats esperats

El que s’espera amb la realitzacid d’aquesta activitat, és que aquestes dones puguin millorar la
seva autopercepcié de la imatge corporal mitjangant la dinamica de l'activitat i I'ambient de
confianga.

Esta demostrat que una de les coses que més angoixa els hi provoca és la perdua del cabell, i és
per aixo que volem proporcionar eines per disminuir aquesta situacié de patiment.
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Recursos

Materials Miralls, mocadors, enquesta de satisfaccié en format paper, cadires, cafe,
infusions i aigua.

Humans Dues infermeres i esteticista oncologica

Planificacio

Dinamica de l'activitat

Responsable

vulguin fer.

A l'inici de l'activitat és col-locaran les cadires en posicid
rodona de tal manera que totes es puguin veure, i es
convidara a aquelles que ho vulguin a participar donant la
seva percepcid de la malaltia, o qualsevol aportacié que

Joana Allés i Anna Montoya

S’ensenyara a col-locar-se un mocador de diferents maneres,
amb l'ajuda d’'una esteticista i també davant d’un mirall
perque posteriorment ho puguin fer de manera autonoma.

Esther De Vega

Taula 5: Activitat 3 del programa de salut

ACTIVITAT 4

Nom de
I'activitat

Inci previst

Final previst

Modalitat

“Magnifica la
bellesa que ja
existeix “

1 de Marg de 2023
a les 10:00h

1 de Marg de 2023
ales 11:30h

- Presencial, a I'Hospital Sant
Jaume i Santa Magdalena,
Mataré

-Virtual, a través de la pagina
web

Metodologia

ho necessitin puguin consultar-ho.

A través d’'un ambient confortable, amigable i tranquil-litzador, una tecnica superior en imatge
corporal especialitzada en oncologia, ensenyara a totes les participants a realitzar-se un
maquillatge correctiu. Per fer-ho de manera més dinamica ho representarem davant la resta de
participants i tindran a I'abast un triptic explicatiu per poder realitzar-ho de manera autonoma.
Un cop acabada la sessid penjarem tota I'explicacid i la classe a la pagina web, perqué sempre que

A I'inici de la sessid, una voluntaria realitzara un recordatori de I'anterior.

Participants de l'activitat

Dones d’entre 35-65 anys, que estiguin patint un cancer de mama, del municipi de Mataré
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Objectius relacionats amb l'activitat

-En finalitzar el programa, les dones assistents, sabran com aplicar mesures estetiques
d’autoconfianga envers les conseqiiencies del tractament del cancer de mama, com ara, posar-se
un mocador, realitzar-se un maquillatge correctiu o fer-se una manicura

- Proporcionar a les dones amb cancer de mama que participin en el programa, eines i
estratégies per treballar la salut emocional.

- Dotar i facilitar I'accés a les dones de Matard a eines tecnologiques on poder accedir a
informacio i debats d’utilitat, que les ajudaran a afrontar els seus dubtes referents al suport
emocional envers el cancer de mama.

Resultats esperats

El que esperem després de realitzar aquesta activitat, és que aquestes dones puguin millorar la
seva autopercepcio de la imatge corporal , ja que, a causa de la situacié que estan patint la seva
autoestima disminueix i pot influir directament en el procés de recuperacio.

Recursos

Materials Miralls, paletes de maquillatge, enquesta de satisfaccié en format paper,
cadires, cafe, infusions i aigua.

Humans Dues infermeres i una esteticista oncologica

Planificacio

Dinamica de l'activitat Responsable

A l'inici de l'activitat, col-locarem les cadires en rodona i es | Joana Allés i Anna Montoya
preguntara com es troben aquell dia, i a través d’'una
voluntaria es realitzara un recordatori de la sessié anterior.
Després d’haver compartit diferents opinions, es donara pas a
la seglient activitat.

A través de l'assessora d’imatge corporal, s’explicara la | Esther De Vega
importancia de sentir-se bé amb si mateixa i es
proporcionaran eines i estrategies per realitzar-se un
magquillatge correctiu que les ajudi a millorar la seva
autoestima, sempre que ho necessitin.

Taula 6: Activitat 4 del programa de salut
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ACTIVITAT 5

Nom de I'activitat Inci previst Final previst Modalitat

“Somriu i continua | 1 de Maig de 2023 | 1 de Maig de 2023 | - Presencial, a I'Hospital
pintan-te les ungles” a les 10:00h ales 11:30h Sant Jaume i Santa
Magdalena, Mataré

-Virtual, a través de la
pagina web

Metodologia

A través d’'un ambient confortable, amigable i tranquil-litzador, una técnica superior en imatge
corporal especialitzada en oncologia, ensenyara a totes les participants a fer-se la manicura, ja
qgue un dels efectes secundaris del tractament és el deteriorament de les ungles.

Per realitzar-ho es proporcionara diferent material, i s’ensenyara a realitzar una bona
manicura. A través d’una voluntaria, a l'inici de la sessi6 es realitzara un recordatori de
I'anterior activitat.

Participants de I'activitat

Dones d’entre 35-65 anys, que estiguin patint un cancer de mama, del municipi de Mataré

Objectius relacionats amb l'activitat

-En finalitzar el programa, les dones assistents, sabran com aplicar mesures estetiques
d’autoconfianca envers les conseqiiencies del tractament del cancer de mama, com ara, posar-se
un mocador, realitzar-se un maquillatge correctiu o fer-se una manicura

- Proporcionar a les dones amb cancer de mama que participin en el programa, eines i
estrategies per treballar la salut emocional.

- Dotar i facilitar I'accés a les dones de Matard a eines tecnologiques on poder accedir a
informacié i debats d’utilitat, que les ajudaran a afrontar els seus dubtes referents al suport
emocional envers el cancer de mama.

Resultats esperats

Després d’aquest taller, el resultat que esperem és que les dones coneguin els productes que
poden utilitzar i que els hi ajudaran amb la fragilitat que el tractament provoca a les ungles.
També sabran com realitzar-se una correcta manicura, que les ajudara a augmentar la confianga
amb elles mateixes.

Recursos

Materials Quit manicurista, cadires, miralls, enquesta de satisfaccié en format
paper, cadires, cafe, infusions i aigua.

Humans Dues infermeres i esteticista oncologica
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Dinamica de l'activitat Responsable
A l'inici de I'activitat, col-locarem les cadires en rodona i s’obrira un Joana Allés
debat on les participants podran explicar el que elles vulguin o Anna Montoya
necessitin.

Posteriorment, a través d’una voluntaria es realitzara un recordatori
de l'activitat anterior.

Després es donara pas a I'assessora d’imatge per donar inici a
I'activitat.

Realitzar el taller de manicura. Esther De Vega

Taula 7: Activitat 5 del programa de salut

ACTIVITAT 6
Nom de lI'activitat Inci previst Final previst Modalitat
“Imagina, les coses que 3 de Juliol de] 3 deluliolde - Presencial, a [I’'Hospital
pots fer! * 2023 a les | 2023 ales 11:30h | Sant  Jaume i Santa
10:00h Magdalena, Mataré
-Virtual, a través de la pagina
web
Metodologia

A través d’un fisioterapeuta, s’ensenyaran diferents exercicis de rehabilitacié oncologica.
També disposaran d'un triptic informatiu per realitzar els exercicis de forma autonoma.
A través d’una voluntaria, a I'inici de la sessid es realitzara un recordatori de I'anterior activitat.

Participants de l'activitat

Dones d’entre 35-65 anys, que estiguin patint un cancer de mama, del municipi de Mataré

Objectius relacionats amb l’activitat

- Oferir a les dones de Matard, participants del programa, un espai amb un ambient de
confianga i tranquil-litzador on es realitzaran diferents tallers de manera dinamica.

- Proporcionar a les dones amb cancer de mama que participin en el programa, eines i
estrategies per treballar la salut emocional.

- Dotar i facilitar I'accés a les dones de Matard a eines tecnologiques on poder accedir a
informacio i debats d’utilitat, que les ajudaran a afrontar els seus dubtes referents al suport
emocional envers el cancer de mama.

Resultats esperats
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Esperem que amb aquesta activitat, els ajudi a reforgar la musculatura, millorar la seva
autopercepcio de la imatge corporal, i proporcionar exercicis adaptats a la seva nova condicid.

Recursos

Materials Estoretes, miralls, enquesta de satisfaccié en format paper, cadires,
cafe, infusions i aigua.

Humans Dues infermeres i una fisioterapeuta de Oncotherapybcn

Planificacio

Dinamica de l'activitat

Responsable

A I'inici de I'activitat, col-locarem les cadires en rodona i s’obrira un
debat on les participants podran explicar el que elles vulguin o
necessitin.

Posteriorment, a través d’una voluntaria es realitzara un
recordatori de I'activitat anterior.

Després es donara pas a I'assessora d’'imatge per donar inici a

I’activitat.

Anna Montoya
Joana Allés

Durem a terme lactivitat, la fisioterapeuta anira indicant i
realitzant-ho i les dues infermeres aniran passant entre les
participants, per si tenen algun dubte i veure que ho estiguin
realitzant correctament, sense perill de fer-se mal.

Anna Montoya
Joana Alés
Fisioterapeuta

Taula 8: Activitat 6 del programa de salut

ACTIVITAT 7

Nom de I’activitat Inci previst Final previst

Modalitat

“Les petjades del | 1 de Setembre de 1 de Setembre de
recorregut.Acomiadament | 2023 a les 10:00h 2023 ales 11:30h

77

Metodologia

totes les anteriors.

Com acomiadament del nostre programa de salut, la idea final és realitzar una ultima sessid, on les
encarregades “d’educar’ seran les mateixes participants, i la sessidé consistira en un recordatori de

També oferirem un esmorzar, i podran assistir els familiars que elles ho desitgin.

Participants de l'activitat

Dones d’entre 35-65 anys, que estiguin patint un cancer de mama, del municipi de Matard
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Objectius relacionats amb l'activitat

-En finalitzar el programa, les dones assistents, sabran com aplicar mesures estetiques
d’autoconfianga envers les consequiencies del tractament del cancer de mama, com ara, posar-se un
mocador, realitzar-se un maquillatge correctiu o fer-se una manicura

- Proporcionar a les dones amb cancer de mama que participin en el programa, eines i estrategies
per treballar la salut emocional i sentir-se millor.

-Apoderar a les dones de Mataro, assistents al programa, amb la capacitat d’actuar com a formadores
informals a altres dones que ho necessitin i estiguin passant per la mateixa situacio.

Resultats esperats

Com a sessid final, el que s’espera és que les participants hagin assolit les eines i estratégies
proporcionades en les diferents activitats, i com a resultat final de totes les dinamiques realitzades,
hagi millorat la seva autopercepcié de la imatge corporal, i com a conseqiiéncia, s’hagi modificat el
seu concepte de “salut i malaltia”

Recursos

Materials Ordinador amb altaveus, cadires, esmorzar.

Humans Dues infermeres

Planificacio

Dinamica de l'activitat Responsable
Recordatori de les activitats mitjangant dues dones voluntaries. Joana Allés
Realitzar un acomiadament amb tots els familiars i participants del Anna Montoya
programa.

Taula 9: Activitat 7 del programa de salut
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ELABORACIO D’UNA PAGINA WEB

Nom del lloc web

“Juntes ho aconseguirem!”” https://programadesalutcancerdemama.serverl.trinchera.dev/

Objectiu

Proporcionar eines telematiques on quedin reflectides les activitats grupals, per totes aquelles dones
gue no puguin assistir a les sessions de forma presencial.

També constara d’un blog obert, on es podran intercanviar opinions entre les dones, de tal manera
gue elles mateixes podran fer de “formadores informals’ a altres dones que tinguin dubtes o vulguin
compartir experiencies.

Estructura

Constara:
- Activitats presencials gravades.
- Triptics i material informatiu repartit a les sessions
- Blog obert a tothom.
- Enquestes de la valoracié del programa
- Contacte

Taula 10: Disseny de la pagina web
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6. MODEL D’APRENENTATGE
Per I'elaboracié i el disseny del programa hem escollit el model de diagnostic educacional PRECEDE.
Aguest model desenvolupat per Green i Kreuter, va ser dissenyat amb la finalitat de valorar les
diferents necessitats d’educacié sanitaria d’'una comunitat concreta.
El model es basa a coneixer detalladament el comportament de la poblacid diana a la qual va dirigit
el programa pilot, per poder facilitar factors que modifiquin la conducta o la millorin.
Es divideix en diferents fases, les quals les cinc primeres se centren en I'estudi de la poblacié, és a dir,
en coneixer dades epidemiologiques, dades economiques i socials, entre d’altres... | les dues ultimes
en les activitats del programa d’educacié per la salut i I'avaluacié d’aquest.
Segons el model PRECEDE, els elements que influeixen en el comportament es poden analitzar més
detalladament distingint diferents factors: Factors predisposats, factors facilitadors i factors
reforcadors. Mitjancant I'estudi dels diferents factors esmentats anteriorment, s’estudien els motius
d’aparicié d’aquelles conductes no saludables.
Com hem esmentat anteriorment, el model PRECEDE, diferencia tres factors que condicionen la
conducta de l'individu:

- Factors predisposats: Aquests factors sén anteriors al canvi de conducta o comportament.
Aquests factors provenen d’aspectes racionals i propis de la persona, i solen aparéixer en les
fases de precontemplacié, contemplacid i preparacio de les etapes del canvi.

D’entre aquests factors s’inclou el coneixement, les creences, els valors, les percepcions i la
motivacid, entre d’altres, de la persona.

Focalitzant-nos en la tematica del nostre programa de salut, I'edat de les dones participants
en el programa d’Eps, o la religid/creences d’aquestes, ambdues dades es tracten de factors
predisposats.

- Factors facilitadors: Es tracta de factors externs que ajuden a realitzar aquest canvi de

conducta. Aquests factors sén anteriors al canvi de comportament.
Com a factors facilitadors del nostre programa, proporcionar una gran accessibilitat a la
participacié del programa realitzant-lo al centre del municipi on hi ha molt d’accés al
transport public o proporcionar un espai amb un educador per facilitar la participacidé en
aquelles mares que ho necessitin, en sén exemples.

- Factors reforgadors: Es tracta dels factors que apareixen un cop ja has realitzat el canvi de
comportament.

El factor reforcador més important del nostre programa, i l'objectiu i el motiu d’aquest, és
millorar I'autoestima en les dones participants, i com a conseqiiéncia una millora de la

imatge corporal.
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7. CROMNOGRAMA DEL PROJECTE

| SETEMBRE 2022 l OCTUBRE 2022 | NOVEMBRE 2022
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8. PRESSUPOST DEL PROGRAMA
Per poder realitzar el nostre programa de salut, hem elaborat un pressupost sobre les despeses
aproximades.
Per financar el programa, es proposara un conveni amb la institucid, és a dir, amb |I’"Hospital de

Mataro, on es presentara el programa i es proposara una subvencio.
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8. PRESSUPOST DEL PROGRMA DE SALUT

RECURSOS ESTRUCURALS QUANTITAT PREU PER UNITAT PREU TOTAL
Sala per a la realitzacid d'activitats 1| Cedida pel centre hospitalari Cedida pel centre hospitalari
Sala d'activitats pels fills 1| Cedida pel centre hospitalari Cedida pel centre hospitalari
RECURSOS MATERIALS QUANTITAT PREU PER UNITAT PREU TOTAL

Cadires 14 37€ 518€
Fotocopies dels triptics informatius 50 0,15€ 7,50€
Fotocopies enquesta de satisfaccié 50 0,15€ 7,50€
Cafe, aigua i infussions 50 1€ 50€
Gots 50 0,36€ 18€
Ordinador portatil 1 299€/u 299€
Projector 1 389€/u 389€
Altaveus 1 150 €/u 150€
Miralls 12 1€ 12€
Taules 5 57,40€ 287€
Magquillatge 15 9,99€ 149,85€
Quit manicura 15 19,99€ 299,85€
Mocadors personalitzats 13 10€ 130€
Bossa personalitzada 10 10€ 100€
Esterilla per realitzar els exercicis fisics 15 6,45€ 96,75€
Vara per realitzar els exercicis fisics 15 6€ 90€
Esmorzar dia d'acomiadament 1 65€ 65€
RECURSOS HUMANS QUANTITAT PREU PER PERSONA PREU TOTAL

Infermeria 2| 25€/h 525€
Psicooncoleg 1| 100€/dia 100€
Fisioterapeuta 1| 100€/dia 100€
Esteticista oncologica 1| 100€/dia 300€
Servei de canguratge 1| 20€/h 210€
PRESSUPOST TOTAL DEL PROGRAMA DE SALUT 5.389,45€
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9. AVALUACIO DEL PROGRAMA D’EDUCACIO SANITARIA
Durant el transcurs del programa de salut, és tan important avaluar els resultats obtinguts i I'impacte
del programa durant el transcurs del projecte, com els resultats un cop finalitzat aquest.
La vigilancia del programa té com a finalitat avaluar la practica professional des d’una visié
guantitativa i qualitativa, i amb aquesta, el que es pretén és valorar I'organitzacid, la satisfaccio i la
idoneitat de les activitats, entre d’altres.
Com a métode d’avaluacié del programa, hem decidit realitzar una série d’avaluacions intermédies,

és a dir, durant el transcurs del programa, un cop finalitzat el projecte i post-projecte.

Un dels métodes que es proposa és la realitzacid d’'unes enquestes de satisfaccié que s‘ompliran en
format paper o via telematica (annex 6)(annex 7). Aquestes enquestes seran anonimes per poder
coneixer l'opinid sincera de cada participant.

Les respostes de I'enquesta seran analitzades detalladament, ja que poden aportar propostes per
millorar el programa, i com a conseqliéncia, augmentar la participacié d’aquest.

Lenquesta (annex 6) es realitzara un cop finalitzada cada activitat, i sera diferent segons si s’ha
realitzat la sessié de forma presencial, o de forma virtual. S’inclouran preguntes que recullin
diferents aspectes com, el contingut i la dinamica de l'activitat, el material didactic proporcionat
(Annex 4), l'assisténcia a les segiients activitats i la seva opinid de la durada de la sessio, entre
d’altres aspectes. L'enquesta també estara penjada a la nostra pagina web per tal de poder ser
resposta de forma telematica.

Per poder estudiar els resultats de les enquestes de satisfaccid, i com a conseqiiencia, I'eficacia del
programa durant el transcurs d’aquest, es realitzaran 3 sessions d’equip, on es valorara |'eficacia de
les activitats, el punt d’intervencid, si estem arribant a l'objectiu plantejat inicialment i si hem de
realitzar algun canvi o modificacié per poder assolir-lo, mitjancant la valoracid i observacié per part
de les professionals que realitzem el programa i la resolucié de les respostes de I'enquesta de
satisfaccid.

Durant el transcurs daquestes tutories d’equip, es valoraran tots els aspectes comentats
anteriorment i s'extrauran unes conclusions. En el cas de trobar errors en el programa, es procedira a
analitzar-los i modificar-los per tal de millorar el programa de salut.

Els errors o modificacions que s’analitzin durant aquestes reunions, seran anotades per evitar

possibles repeticions en una praxi futura.
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Per poder avaluar si les activitats proposades estan sent productives i Utils per a les participants,
abans de comencgar cada sessié es realitzara un recordatori de I'anterior mitjangant una voluntaria
gue vulgui posar en practica el contingut explicat en I'activitat anterior, de tal manera, que pugui fer

Ill

de “formadora informal” durant aquests minuts abans de comencar amb la seglient activitat
proposada.
També, els professionals que componen I'equip multidisciplinari, hauran de complimentar un “Check

list” on quedara reflectida I'efectivitat i eficiencia de les activitats. (Annex 8)

Finalment, un cop finalitzades les activitats, es realitzara una ultima sessid, on les encarregades
“d’educar” seran les mateixes participants, i la sessié consistira en un recordatori de totes les

anteriors. S’escollira a dues voluntaries.

Amb la realitzacié dels metodes d’avaluacié i vigilancia del programa, el que s’espera és millorar tots
aquells aspectes necessaris per incrementar la participacié en el programa, i arribar als resultats
marcats previament.

També és important recollir diferents punts de vista per poder valorar les mancances i poder

estudiar-les detalladament per tal de millorar-les.

Per acabar, es realitzara una reunié d’equip, un cop finalitzat el programa, per tal de valorar els
resultats obtinguts, i I'eficacia del projecte. Aquesta reunié servira per millorar tots aquells aspectes
gue han estat insuficients o deficients, per tal de poder continuar realitzant el programa, amb una

major eficacia i participacio.

Com el programa el que pretén és millorar una conducta, en aquest cas, millorar 'autopercepcio de
la imatge corporal de les dones amb cancer de mama, proporcionant eines de suport emocional, per
poder valorar de forma objectiva si el projecte ha estat efectiu, un cop passats dos mesos de la
finalitzacié del programa, s’enviara una enquesta telematica que estara penjada a la pagina web, on
les participants del programa podran plasmar si el programa realment ha sigut productiu i les ha

beneficiat.(Annex 9)
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AVALUACIO DEL PROJECTE

DURANT EL PROJECTE

AVALUACIO
D’OBJECTIUS

AL FINALITZAR EL
PROJECTE

AVALUACIO
D’OBJECTIUS

POST-PROJECTE

AVALUACIO
D’OBJECTIUS

Enquesta de satisfaccid

- Obj. Especific 2
- Obj. Especific 1

Enquesta de satisfaccid

- Obj. Intermedi
1

- Obj. Intermedi
2

- Obj. Intermedi
3

Sessions d’equip

- Obj. Especific 1
- Obj. Especific 2

Participant voluntaria

que realitzi un
recordatori de forma
verbal de [Ianterior

sessio.

- Obj. Intermedi
2
- Obj. Especific4

Sessio d’equip

- Obj. Intermedi
1

Enquesta de satisfaccid
dos mesos després de
finalitzar el projecte.

Obj. intermedi
1
Obj. especific 3

Taula 11: Avaluacié del projecte
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10. RECOMANACIONS DE PRAXIS FUTURES
Un cop finalitzada la prova pilot és important realitzar una valoracid de tot allo que és millorable.
En el cas del nostre programa, al realitzar-se a Matard, un dels aspectes que s’ha de tenir en compte
és la diversitat cultural, per aix0, una opcié d’inclusié per aquestes dones és traduir els triptics a
diferents idiomes dominants al municipi o inclds tenir accés a un/a traductor/a per traduir les

sessions, i d'aquesta manera, poguessin ser productives per a totes.

També és important tenir en compte la diversitat funcional, és a dir, totes aquelles dones que
estiguin passant per la situacid de malaltia i tinguin una discapacitat. En aquest cas s'hauria de
valorar les diferents limitacions, i estudiar si és factible adaptar les sessions proporcionant una

persona que les traduis a llenguatge de signes o Braille, entre d’altres.

Un altre aspecte seria facilitar I'accés dels familiars en alguna activitat, perque ells/es prenguin
consciéncia del procés que esta patint la seva parent. També és important no excloure a persones

gue hagin patit un Cancer de mama, ja que també poden requerir d’aquesta ajuda.

Per manca de temps, no s’ha pogut assistir a diferents associacions que realitzin treballs similars, per
poder adquirir diferents punts de vista, i com a conseqliéncia, poder replantejar el programa i

millorar-lo.

Finalment, com s’ha esmentat anteriorment, per al correcte desenvolupament del projecte, s’haura
de demanar una cita amb el comite d’etica de I'Hospital de Matard, on es presenti el programa, ja
que es requereix de dades confidencials, i també per poder implementar el programa a la xarxa

publica.
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11. IMPLICACIONS POTENCIALS A LA PRACTICA PROFESSIONAL | INNOVACIO

Centre adscrit a:

Amb la realitzacié d’aquest projecte, s’inclou a la infermera en diferents ambits d’actuacié, com ara
la salut emocional i el benestar fisic durant un procés de malaltia. Aquest procés és abordat de forma
conjunta i multidisciplinari per realitzar un abordatge complet.

També és important destacar la manca de programes enfocats a la salut emocional de les dones amb

Cancer de mama al Municipi de Mataro.

Com a metode d’innovacid, s’ha incorporat el concepte “d’educacié entre iguals”. Aquest concepte
apodera a les dones participants del programa, a ser elles mateixes les encarregades de formar o
aconsellar a altres dones que estiguin patint o hagin patit la mateixa situacié. Aquest concepte es
veu reflectit en el programa durant els recordatoris a I'inici de cada sessid, a I'Gltima sessid que sera
realitzada per dues voluntaries, i al blog de la pagina web on elles mateixes podran resoldre els

dubtes que sorgeixin
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12. CRONOGRAMA PER A LA REALITZACIO DEL TREBALL DE FINAL DE GRAU: Autopercepcié de la imatge corporal en dones amb cancer de mama

wHpH-<—-Ho0>

RESPONSABLE D'ELABORACIO

'OCTUBRE 2021

NOVEMBRE 2021

DESEMBRE 2021

GENER 2022

FEBRER 2022

MARG 2022

ABRIL 2022

MAIG 2022

Seni | senz

Seta | seni Setz

Set 1 Setz

Sen 1 Stz

Seni | senz

Sen | seuz

Seni | senz

Sen i | seuz

Elaboraci6 de la sol-licitud de proposta de TFG

Joana Allés i Anna Montoya

Entrega proposta TFG

Joana Allés i Anna Montoya

Elaboracié contracte d'aprenentatge

Joana Allés i Anna Montoya

Entrega tramesa contracte d'aprenentatge

Joana Allés i Anna Montoya

Primera sessié amb la tutora (Extraoficial)

Joana Allés i Anna Montoya

Elaboracié de la introduccid i la justificacié

Anna Montoya

Elaboraci6 de la comunitat on es detecta el problema

Joana Allés

Primera sessi6 amb la tutora del TFG

Joana Allés i Anna Montoya

Elaboraci6 de les fases del programa de salut

Joana Allés

Elaboracié del cronograma del projecte i del TFG

Anna Montoya

Segona sessi6 amb la tutora del TFG

Joana Allés | Anna Montoya

Elaboracié del material visual (Triptics, infografies..)

Joana Allés i Anna Montoya

Elaboracié del resum (Maxim 300 paraules)

Anna Montoya

Tercera sessié amb la tutora del TFG

Joana Allés i Anna Montoya

Entrega a |'aulari de la memoria de seguiment

Joana Allés i Anna Montoya

Elaboracié i descripcié del model d'aprenentatge

Joana Allés

Quarta sessi6 amb lla tutora del TFG

Joana Allés i Anna Montoya

Realitzaci6 del pressupost del programa

Anna Montoya

Realitzaci6 de les estratégies d'avaluacié del programa

Anna Montoya

Elaboracié de les recomanacions per a praxis futures

Joana Allés

Cinquena sessié amb la tutora del TFG

Joana Allés i Anna Montoya

Realitzacié de I ala practica

Joana Allés

Elaboracié de la pagina web

Joana Allés i Anna Montoya

Sisena sessi6 amb la tutora del TFG

Joana Allés i Anna Montoya

Elaboraci6 del material visual per a la exposici6 del TFG (Powerpoint)

Joana Allés i Anna Montoya

Entrega a laulari de la memoria final

Joana Allés i Anna Montoya

Joana Allés i Anna Montoya




Escola Superior
cle Ciéncies de la Salut

Treball Final de Graw

Curs académibc
20212022

10.

11.

13. REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES
Seom.org. [citat el 7 de maig de 2022]. Disponible a:

https://seom.org/images/Cifras del cancer en Espnaha 2021.pdf

La Corporacié de Salut del Maresme i la Selva va diagnosticar 112 casos de cancer de mama

durant el 2019 [Internet]. Radio Calella Televisié. [citat el 7 de maig de 2022]. Disponible a:

-112-casos-de-cancer-de-mama-durant-el-2019/

Bases de datos y graficas de la Agencia Europa Press [Internet]. Epdata.es. [citat el 7 de maig

de 2022]. Disponible a: https://www.epdata.es/

Contraelcancer.es. [citat el 7 de maig de  2022]. Disponible

a:

https://www.contraelcancer.es/sites/default/files/content-file/Datos-cancer-mama 2019 0.

pdf

Aguilar Cordero MJ, Neri Sdnchez M, Mur Villar N, Gémez Valverde E. Influence of the social
context on the body image perception of women undergoing breast cancer surgery. Nutr
Hosp [Internet]. 2013 [citat el 7 de maig de 2022];28(5):1453-7. Disponible a:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0212-16112013000500013

Pereira Mendes AB, Da Costa Lindolpho M, Pinto Leite A. La asistencia de la enfermera en la
vision de mujeres mastectomizadas. Enferm glob [Internet]. 2012 [citat el 7 de maig de

2022];11(26):416-26. Disponible a:

n&nrm=iso&ting=en

Pocino M, Luna G, Canelones P, Mendoza A, Romero G, Palacios LE, et al. La relevancia de la
intervencidn psicosocial en pacientes con cancer de mama. Psicooncologia (Pozuelo de
Alarcon) [Internet]. 2007 [citat el 7 de maig de 2022];4(1):59-73. Disponible a:
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/PSIC0707120059A

Salut emocional [Internet]. Canal Salut [citat 24 de maig de 2022]. Disponible a:
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/salut_emocional

Licenciada EN, Rios YQ, Beatriz D, Castillo Toluca G, De A. QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
[Internet].  Core.ac.uk. [citat 24 de maig de 2022]. Disponible a:
https://core.ac.uk/download/pdf/132423199.pdf

Nuestra Mision [Internet]. Contraelcancer.es. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a:
https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros
CaixaResearch - Investigacién del cancer [Internet]. Fundacionlacaixa.org. [citat el 8 de maig

de 2022]. Disponible a: https://fundacionlacaixa.org/es/caixaresearch-cancer-iniciativas

37


https://seom.org/images/Cifras_del_cancer_en_Espnaha_2021.pdf
https://www.radiocalellatv.cat/la-corporacio-de-salut-del-maresme-i-la-selva-va-diagnosticar-112-casos-de-cancer-de-mama-durant-el-2019/
https://www.radiocalellatv.cat/la-corporacio-de-salut-del-maresme-i-la-selva-va-diagnosticar-112-casos-de-cancer-de-mama-durant-el-2019/
https://www.epdata.es/
https://www.contraelcancer.es/sites/default/files/content-file/Datos-cancer-mama_2019_0.pdf
https://www.contraelcancer.es/sites/default/files/content-file/Datos-cancer-mama_2019_0.pdf
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112013000500013
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412012000200026&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412012000200026&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/PSIC0707120059A
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/salut_emocional/
https://core.ac.uk/download/pdf/132423199.pdf
https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros
https://fundacionlacaixa.org/es/caixaresearch-cancer-iniciativas

Escola Superior
cle Ciéncies de la Salut

Treball Final de Graw

Curs acadéEmic Centre adscrit a:
20212022 ity
12. de Barcelona A. Associacié de Familiars i Amics de Nens Oncologics de Catalunya [Internet].

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Bcn.cat. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a:

https://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/es/fitxa associacio de familiars i amics de nens

_oncologics de catalunya 13.html

Martinez B. Quiénes somos - Fundacié Oncolliga [Internet]. Fundacio Oncolliga. 2013 [citat el
8 de maig de 2022]. Disponible a: https://www.oncolliga.cat/es/nosotros/quienes-somos
Marinada Grupo de autoayuda para mujeres con cancer de mama [Internet]. Marinada vng.
2018 [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a: https://marinadavng.cat/

FEFOC - Investigacion y apoyo psicoldgico para personas con cancer [Internet]. FEFOC,
Fundacion Privada Jordi Estapé. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a:

https://www.fefoc.org/

La Fundacidn [Internet]. Fundacié d’Oncologia Infantil <br />enriqueta villavecchia. [citat el 8
de maig de 2022]. Disponible a: https://www.fevillavecchia.es/es/la-fundaci%C3%B3n_1620

Csap.cat. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a:

mb-cancer-de-pit

Grup Agata - Inicio [Internet]. Grup Agata. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a:

https://www.grupagata.org/es/

Maresme Oncologic [Internet]. Maresmeoncologic.cat. [citat el 8 de maig de 2022].
Disponible a: https://maresmeoncologic.cat/

Que fem? - Fundacié d’Ajuda Oncologica [Internet]. Oncovalles.cat. [citat el 8 de maig de
2022]. Disponible a: https://www.oncovalles.cat/que-fem

Vilassardedaltcontraelcancer.cat. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a:

http://www.vilassardedaltcontraelcancer.cat/index.php?option=com content&view=article

& id=42&Itemid=169

Organitzacio [Internet]. Ajuntament de Solsona. 2020 [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible
a: http://www.associaciofenix.cat/associacio/organitzacio

Estudio sobre la atencidn psicoldgica en cdncer en el Sistema Nacional de Salud en Espafia

[Internet]. Contraelcancer.es. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a:

ncer-en-el-sistema-nacional-de-salud-en-espana

Un Respir al Cancer [Internet]. Parcdesalutmar.cat. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a:

https://www.parcdesalutmar.cat/es/un-respir-al-cancer

38


https://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/es/fitxa_associacio_de_familiars_i_amics_de_nens_oncologics_de_catalunya__13.html
https://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/es/fitxa_associacio_de_familiars_i_amics_de_nens_oncologics_de_catalunya__13.html
https://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/es/fitxa_associacio_de_familiars_i_amics_de_nens_oncologics_de_catalunya__13.html
https://www.oncolliga.cat/es/nosotros/quienes-somos/
https://marinadavng.cat/
https://www.fefoc.org/
https://www.fevillavecchia.es/es/la-fundaci%C3%B3n_1620
https://www.csap.cat/ciutadania/gam/6/lassociacio-ginesta-grup-dautoajuda-per-a-dones-amb-cancer-de-pit
https://www.csap.cat/ciutadania/gam/6/lassociacio-ginesta-grup-dautoajuda-per-a-dones-amb-cancer-de-pit
https://www.grupagata.org/es/
https://maresmeoncologic.cat/
https://www.oncovalles.cat/que-fem
http://www.vilassardedaltcontraelcancer.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=169
http://www.vilassardedaltcontraelcancer.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=169
http://www.vilassardedaltcontraelcancer.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=169
http://www.associaciofenix.cat/associacio/organitzacio
https://observatorio.contraelcancer.es/informes/estudio-sobre-la-atencion-psicologica-en-cancer-en-el-sistema-nacional-de-salud-en-espana
https://observatorio.contraelcancer.es/informes/estudio-sobre-la-atencion-psicologica-en-cancer-en-el-sistema-nacional-de-salud-en-espana
https://www.parcdesalutmar.cat/es/un-respir-al-cancer/

iZscola Superior
cle Ciéncies de la Salut

Treball Final de Graw

Curs acadéEmic Centre adscrit a:
20212022 ity
25. Programa de atencidn psicoldgica a la paciente diagnosticada de cancer [Internet]. Dexeus

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Mujer. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible a:

https://www.dexeus.com/apoyo-psicologico-primer-impacto

Catalufia Contra el Cancer de Girona (AECC) [Internet]. Guia de Asociaciones de Salud. [citat

el 8 de maig de 2022]. Disponible

-aecc/

Incidencia del cdncer de mama [Internet]. GEICAM - Investigacién en Cancer de Mama. 2016
[citat el 8 de maig de 2022]. Disponible

a:

a

-del-cancer-de-mama

Idescat. EI municipio en cifras [Internet]. Idescat.cat. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible
a: https://www.idescat.cat/emex/?id=081213&lang=es

Csdm.cat. [citat el 8 de maig de 2022]. Disponible

2020-mes-de-120-cirurgies-de-cancer-de-mama

Triptic Annex: Ejercicios después de la cirugia del cancer del seno [Internet]. Cancer.org.

[citat el 8 de maig de 2022]. Disponible

https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-seno/tratamiento/cirugia-del-cancer-de-seno

ejercicios-tras-la-cirugia-contra-el-cancer-de-seno.html
Estudio S.ATENCION PSICOLOGICA EN CANCER EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

[Internet]. Contraelcanceres. [citat 24 de maig de 2022]. Disponible a:

https://observatorio.contraelcancer.es/sites/default/files/informes/Atencion psicologica SN

S Espa%C3%Bla.pdf
Infocoponline.es.[citat 24 de maig de 2022]. Disponible a:

http://www.infocoponline.es/pdf/Atencion-Psicologica.pdf

39


https://www.dexeus.com/apoyo-psicologico-primer-impacto
http://es.associacionsdesalut.cat/buscar-una-asociacion/cataluna-contra-el-cancer-de-girona-aecc/
http://es.associacionsdesalut.cat/buscar-una-asociacion/cataluna-contra-el-cancer-de-girona-aecc/
https://www.geicam.org/cancer-de-mama/el-cancer-de-mama-se-puede-prevenir/incidencia-del-cancer-de-mama
https://www.geicam.org/cancer-de-mama/el-cancer-de-mama-se-puede-prevenir/incidencia-del-cancer-de-mama
https://www.geicam.org/cancer-de-mama/el-cancer-de-mama-se-puede-prevenir/incidencia-del-cancer-de-mama
https://www.idescat.cat/emex/?id=081213&lang=es
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1695/l-hospital-de-mataro-va-realitzar-durant-2020-mes-de-120-cirurgies-de-cancer-de-mama
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1695/l-hospital-de-mataro-va-realitzar-durant-2020-mes-de-120-cirurgies-de-cancer-de-mama
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-seno/tratamiento/cirugia-del-cancer-de-seno/ejercicios-tras-la-cirugia-contra-el-cancer-de-seno.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-seno/tratamiento/cirugia-del-cancer-de-seno/ejercicios-tras-la-cirugia-contra-el-cancer-de-seno.html
https://observatorio.contraelcancer.es/sites/default/files/informes/Atencion_psicologica_SNS_Espa%C3%B1a.pdf
https://observatorio.contraelcancer.es/sites/default/files/informes/Atencion_psicologica_SNS_Espa%C3%B1a.pdf
http://www.infocoponline.es/pdf/Atencion-Psicologica.pdf

Treball Final de Graw

Curs académibc
20212022

14. ANNEXES

izscola Superior
de Ciéncies de la Salut

Centre adscrita:

Universitat
upf.| Pompeu Fabra
Barcelona

Annex 1: Taula sobre les diferents entitats sense anim de lucre a Catalunya.

Entitats

Servei que ofereixen

Equip que la forma

Localitzacio

Associacio Espanyola
Contra el Cancer
(AECC) (8)

Educar en salut, donar
suport i acompanyar a les
persones malaltes i les
seves families i finangar
projectes d’investigacié que
permeten un millor
diagnostic del tractament

del cancer

Format per pacients,
familiars,  voluntaris,
col-laboradors i

professionals.

Atencio en
nombroses sedes
provisionals i

comarcals de les
guatre provincies.
A més, en els
hospitals que té

servei d’oncologia.

Fundacio6 La Caixa.
Vall d”’Hebron Institut
d’Oncologia (VHIO) (9)

Déna un suport estructural
continuat a la seva activitat
d’investigacid, innovaciad i

clinics de

assajos nous

medicaments contra el

cancer.

Format per Josep
Tabernero, director del
VHIO. Elena Garralda,
directora de la Unitat
d’Investigacid de
Terapia Molecular del

cancer - CaixaResearch

Vall d’Hebron
Institut

d’Oncologia (VHIO)

Associacio de
Familiars i Amics de
Nens Oncologics de

Programa Psicosocial per

donar suport, ajudar i

orientar a les families en

Format per pares,

amicsi familiars de

nens i nenes afectats

Delegacions a
Barcelona, Girona,
Lleida i Tarragona

Catalunya (AFANOC) | que s’ha diagnosticat un per aquesta malaltia.
(10) cancer infantil.
Oncolliga Fundacio | Ofereix atencid psicosocial Format per 20 | Delegacions en les
Lliga Catalana d’Ajuda | a les persones amb canceri | persones, qgue | quatre provincies.
Oncologica (11) els seus familiars durant tot | conformen les

el procés de la malaltia, diferents arees de

amb l'objectiu de millorar el | treball de I’entitat:

seu benestar i la seva Direccio,

qualitat de vida. Ala Psicooncologia, Treball

vegada que realitza | Social, Treball Social

activitats de sensibilitzacio, | Familiar, Voluntariat,

divulgacio i prevencio.

Administracié i
Comunicacio.
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Associacio Marinada
VNG. (12)

Et donen assessorament,

acollida en qualsevol
moment del procés,
diversos  tallers, ajuda

psicologica, informacié de
protesis, banc de perruques

Grup de dones que han
patit o pateixen cancer
de mama

Vilanova i la Geltru

Fundacié Contra el
Cancer (FEFOC) (13)

Contribuir I’Educacio
Publica i

cancer i donar suport a la

en
informacié en

Formacié Continuada dels

Esta format per un
president,
vice-president,
secretaria,

Barcelona

(14)

nenes i joves malalts de
cancer o altres malalties
greus i el suport als seus
familiars

Presidenta,
Vicepresident,
Secretari, Vocals

Professionals de la Salut patrons,
director cientific,
vocals
Fundacio Privada | Té com a finalitat la | Esta format per: | La fundacié esta
d’Oncologia  Infantil | cobertura integral de les president d’Honor, | present en tots els
Enriqueta Villavecchia | necessitats dels nens, | Patrons d’Honor, | hospitals catalans

ones porten a
terme tractaments
d’oncologia i
hematologia
pediatrica (Hospital
Germans Tries i
Pujol, Parc Tauli,
Sant Joan de Déu,
Hospital de Ila
Santa Creu i Sant

Pau, Vall d’"Hebron)

Ginesta (15)

Aconseguir una bona

qualitat devida per a
tothom i sensibilitzar a les
dones perque  tinguin
coneixement del seu cos,
facin una vida saludable
amb una bona alimentacio i
exercici fisic, aixi com els
controls medics periodics, i
que participin les
de

precog acudint a les cites

en
campanyes deteccid
per fer-se les mamografies
convenients.

Esta formada per
persones, la majoria
dones, que han patit
un cancer de mama,

aixi com familiars o
altres simpatitzants
sensibilitzats amb pel

tema.

Vilafranca
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Oncologica (18)

des d’un treball integral i
psiconcologic

plantilla, 46 voluntaris

especialistes, 290
voluntaris puntuals i

més de 700
col-laboradors  entre

empresaris,
professionalsi socis.
de 13
professionals sanitaris

Suport

Grup Agata. | Donar informacid, suport, Dones que han patit o | Barcelona
Associacio catalana de | oferir eines de rehabilitacié | estan patint cancer de
les dones afectades de | que acompanyin a les | mama.
cancer de mama (16) dones durant els

tractaments, promoure un

estil de vida saludable per

ellai els seus familiars,

ajudar a superar dificultats

derivades de la malaltia per

aconseguir una integracio

plenaa la vida familiar,

laboral i quotidiana
Maresme Oncologic | Ajudar, escoltar, | Grup de persones | Mataré
associacio contra el acompanyar als malalts | afectades de cancer
cancer (17) oncologics i als seus

familiars, fent-los sentir que

no estan sols.
ONCOVALLES- Cobrir les necessitats dels Equip de 8 | Granollers
Fundacié d’ajuda | malalts i les seves families professionals en

Vilassar de Dalt contra
el cancer (19)

Ajudar a les persones
diagnosticades de cancer i
les seves families, des del
moment del diagnostic i
durant tot el procés de la
malaltia. Aquests ajuts es
concreten principalment en
oferir atencié psicologica
individual al pacient

oncologic

Voluntaris

Vilassar de Dalt

Associacio Fenix

Ajudar i donar suport als

Esta format per un

Solsoneés i les seves
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d’ajuda i suport contra
el cancer (20)

malalts de cancer i als seus
familiars. Informar sobre la

prevencio i control de la

malaltia.
psicooncologica.

Assisténcia

Organitzacid d’actes publics

de
divulgacio

conscienciacio i

d’aquells

aspectes i temes relacionats

amb la malaltia de cancer.

president i
vicepresident, un
secretari, una

tresorera, sis vocals, un
psicooncoleg i
nutricionista.

un

rodalies com a
ambit geografic
d'actuacio.
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Annex 2: Taula sobre els elements d’interes per l'organitzacio de I'atencié psicologica en cancer en

- M

les estrategies nacionals del control del cancer d’alguns paisos europeus. (31)

Alemania

El plan nacional de lucha contra el cancer incorpora grupos de trabajo especificos
camo el Grupo de Trabajo 4 "Comunicacion del paciente, competencia del paciente y
toma de decisiones compartida”; el Grupo de Trabajo 2 "Atencidn psicosocial de los
pacientes con cancer”.

La Sociedad Alemana del Céncer ha establecido un sistema de acreditacion de
hospitales conforme a unos esténdares de calidad” de atencidn profesionalizada a
pacientes con cdncer con necesidades de atencidn psicoldgica.

Austria

En el dltimo Plan (2014), proponen medidas para asegurar la atencion psicoldgica
(ademds de a las personas diagnosticadas con cancer y sus familiares) a aquellos
grupos de personas con alto riesgo genético de padecerlo.

Eslovenia

En su dltima actualizacion del Plan (2017-2021) se describen medidas especificas
para las fases de rehabilitacion y cuidados paliatives. A partir de 2019, activardn un
proyecto piloto segun el cusl los pacientes bajo tratamiento entran en una red de
rehabilitacion comprehensiva a todos los niveles de atencidn (psicologia, logopedia,
terapla ocupacional, etc.).

Francia

La 'Association Francophone pour les Soins Oncologigues de Support’ (AFS0S) ha
elaborado un portal para la localizacién de servicios especializados en atencidn
psicosocial ("La vie autour™").

En la Gltima actualizacion de su Plan (2014-2019), pasan de un modelo de "plan de
cuidado” a un “plan de salud” que considera aspectos fisicos, psicologicos v
sociales, tanto en los pacientes como en sus familiares, e incluyendo aquellos que
son atendidos a domicilio.

Ademas, ponen especial énfasis en como estas medidas se aplican de manera
especializada en pacientes infantiles y juveniles.

Irlanda

La atencidén a personas con cdncer se provee a través de cuatro redes ("Managed
Cancer Control Networks”), que proporcionan de manera integrada atencion
primaria, hospitalaria, paliativa, psicosocial en ocho centros especializados.

Se ha fundado el Irish Psycho-Oncology Group (IPOG) en 2005 con el fin de facilitar
el desarrollo profesional y el intercambio de informacion. Este grupo fue incluido en
el Programa Nacional de Control del Cancer en 2010,

Paises
Bajos

Desde 2005, la atencidn psicoldgica en cancer es uno de los siete temas prioritarios
gue ¢l Camité Directivo del Plan Nacional Holandés de Control del Cancer apoya,
incluyendo su consideracion en las fases de tratamiento, recaida y metdstasis.

Se dispone de guias nacionales sobre la atencion en cancer especificas por tumar
(OMCOLIME). Respecto a la consecuencias mentales de la enfermedad, las

directrices se centran en la deteccion de estas necesidades (Distress Thermometer
'\".‘}

Portugal

El Programa Porlugués contra el Cancer implementa unidades de atencion
multidisciplinar en los principales centros oncoldgicos y unidades de cuidados
paliativos. En el resto de casos, se infegra a profesionales especializados en oiros
servicios ya exislentes de atencion oncologica.

Sin embargo, en los hospitales mas pequefios todavia hay dificultades para cubrir
eslas necesidades e implementar los protocolos de actuacion, por lo que se esta
Irabajando en programas educativos para profesionales.

| : TecnoCampus

cle Ciéncies de la Salut

Reino
Unido

El Instituto Nacional de Salud y Excelencia Clinica (NICE) incluye en sus directrices la
atencién psicolégica en cuidados paliativos. En este modelo, organizado en cuatro
niveles, la mayor parte del apoyo (niveles 1 y 2) lo proporciona el personal de
primera linea (g|.: médicos y enfermeras), mientras que la atencion de nivel 3 esta a
cargo de counsellors y especialistas en salud mental. Por (dltimo el nivel 4 esta a
cargo de psiquiatras y psicologos clinicos.

Para la implementacion efectiva de este modelo, el personal de atencidn en cancer
evalia regular ¥ proactivamente las preocupaciones de los pacientes (financiera,
familiar, sexual, emaocional, espiritual, etc.) gue puedan derivar en la necesidad de
atencién psicolégica. Al menos un miembro de cada equipo multidisciplinario de
oncologia debe estar capacitado para realizar evaluaciones e intervenciones
psicologicas basicas, idealmente bajo la supervision de especialistas en salud
mental acreditados.

44




Treball Final de Graw

Curs académibc

2021 ,/2022

izscola Superior
de Ciéncies de la Salut

Centre adscrit a:

Universitat
upf.| Pompeu Fabra
Barcelona

Annex 3: Plans, estratégies, programes, oncoguies i protocols de salut de les comunitats autonomes en

els que es recull I'atencid psicologica al pacient de cancer (32).
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Annex 4: Triptics informatius de les diferents activitats en Catala i Castella.

Centre adscrita:
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INFORMACIO DE
CONTACTE:

Jaana Allés Sansalani E

jalleasedu. fecnocampun.cal

Anna Menfioya Pons E

urllullll_'-:.lu sedu_ teenoe ampus_col

Adrega: Carr. de Clrera, 230

OB304& Malard, Barcelana

HOSPITAL DE MATARO

§ ¥ e | 3 L)
L Iy .|

37 Guia per a la col*locacio

d'un mocador




Nus senzill

NMus lateral

Nus floral




MAQUILLATGE CORRECTIU

L'espai que ha de quedar
entre la cella i l'ull, ha de
ser de la mateixa mida
que l'iris.

El punt de canvi de
direccio de la cella, ha
de ser similar amb
I'extrem de l'iris.

Aquestes linies
imagindries marquen la
grandaria de la cella.

DADES DE CONTACTE:

Joana Allés Sanzaolni

E jo lesaedu teenoe OFf LS. OO 1

Anna Monloya Pons

E amohiloyaas du. lecnoe Qi pus.cal

ADREGA: Corr. de Cirera. 250, 0B304, Malard

HOSPITAL DE MATARO
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Cancer
‘ de mama

Contacte

Anna Montoya Pons
Joana Allés Sansaloni

Jjalles@edu tecnocampus.cat

’ -

amontoya@edu tecnocampus.cat -

7




EXERCICI
D'ESTIRAMENT
DE L'ESCAPULA

FLEXIO
LATERAL




R SR

Guia para la colocacion
de un pafiuelo




NMudo
senzillo

Nudo
lateral

Mudo floral




HiE

CONTACTO

Anna Montoya Pons
Joana Allés Sansaloni

amontoya@edu tecnocampus.cat
jalles@edutecnocampus.cat




DE
HOMOPLATO

1
2
=
O w
U=
u<
o o
ol oy
w




MAQUILLAJE CORRECTIVO

El espacio que tiene que
quedar entre la ceja y el
ojo, tiene que ser de la
misma medida que el iris

El punto de cambio de
direccion de la ceja,
tiene que ser similar con
el extremo del iris.

Estas lineas imaginarias
marcan el tamano de la
ceja.

DATOS DE CONTACTO

loana Allés Sansaoclni

jollezsedu_ tecnocampus. cal

Anna Montoya Pons

amonloyosedu lecnocampus.cal

DIRECCION: Calle del Hospital, 31,08301,

Malard

HOSPITAL DE SANT JAUME | SANTA
MAGDALENA
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Annex 5: Bossa d’obsequi per les participants.
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Annex 6: Enquesta de satisfaccié un cop finalitzada 'activitat, format presencial, Catala i Castella.
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Avtopercepcio de la imaotge corporal en dones amb cancer de
mama

ENQUESTA DE
SATISFACCIO(1

1. Elcontingutila dinamica de I'activitat t’ha semblat interessant i Util?En cas de

resposta negativa, justifica-ho.

Si No Indiferent

2. El material didactic proporcionat, t’ha semblat atractiu i d’utilitat?En cas de
resposta negativa, justifica-ho.

Si No Indiferent

3. El mobiliari, tal com les cadires o la il-luminacid de la sala, t’ha semblat comode i correcte?

Si No Indiferent

4. Has utilitzat els serveis de canguratge per deixar al fill/a ?En cas de resposta
negativa, justifica-ho.

Si No

5. Hiha algun aspecte que milloraries de la sessio realitzada préviament? Quin?

Si No Indiferent
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Avtopercepcio de la imaotge corporal en dones amb cancer de
mama

6. Ladurada de l'activitat t’ha semblat correcte? En cas de resposta negativa, justifica-ho.

Si No

7. T’haresultat senzill i comode desplagar-te fins la reunié? En cas de resposta
negativa, justifica-ho.

Si No

8. Tornaras a la proxima reunié?En cas de resposta negativa, justifica-ho.

Si No

9. Recomanaries el programa a altres dones que estiguin passant per la mateixa situacié?En
cas de resposta negativa, justifica-ho.

Si No
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Avtopercepcion de la imagen corporal en mujeres can cancer de
mama

ENCUESTA DE
SATISFACCION(2

1. ¢El contenido y la dindmica de la actividad te ha parecido interesante y Gtil? En caso

de respuesta negativa, justificalo.

Si No Indiferente

2. ¢El material didactico proporcionado, te ha parecido atractivo y de utilidad?En caso
de respuesta negativa, justificalo.

Si No Indiferente

3. ¢(El mobiliario, tal como las sillas y la iluminacidn de la sala, te ha parecido correcto?

Si No Indiferente

4. ¢Has utilizado los servicios de canguraje para el cuidado del hijo/hija?En caso de
respuesta negativa, justificalo.

Si No

5. ¢Hay algun aspecto de la sesién que mejorarias? ¢ Cual?

Si No Indiferente
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Avtopercepcion de la imagen corporal en mujeres can cancer de
mama

6. ¢laduracion de la actividad te ha parecido correcta ?En caso de respuesta
negativa, justificalo.

Si No

7. (Te ha sido facil desplazarte, hasta nuestro centro? En caso de respuesta negativa, justificalo.

Si No

8. ¢Volveras a la siguiente reunidn? En caso de respuesta negativa, justificalo.

Si No

9. ¢Recomendarias el programa a otras mujeres que estén pasando por la misma situacién?
En caso de respuesta negativa, justificalo.

Si No
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Annex 7: Enquesta de satisfaccié un cop finalitzada I'activitat format internet, en Catala i Castella

63



L -
12:17 ST IS TR

ENQUESTA DE SATISFACCIO

Format virtual

* Obligatori

AUTOPERCEPCIO DE LA IMATGE CORPORAL EN DONES AMB CANCER DE MAMA

1. El contingutila dinamica de I'activitat t'ha semblat interessant i util?

Marqueu només un oval.

Si
No

Indiferent

2. El material didactic proporcionat, t'ha semblat atractiu i d’utilitat?
Marqueu només un oval.
Si
No

Indiferent

3. Hiha algtn aspecte que milloraries de la sessi6 realitzada previament? Quin?

12

64



IERTT E i S T
12:17 ST IS TR

4. T'haresultat util i facil seguir I'activitat en format virtual?
Marqueu només un oval.

Si

No

5.  Ladurada de l'activitat t’ha semblat correcte? *

Marqueu només un oval.

Si

No

6. Tornaras a la proxima activitat?

Marqueu només un oval.

Si

No

7. Recomanaries el programa a altres dones que estiguin passant per la mateixa situacié? *
Marqueu només un oval.

Si
No

Google no ha creat ni aprovat aquest contingut.

Googléormularis

22
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IERTT ERCLIESTS [E
12:17 ST S I B

ENCUESTA DE SATISFACCION

Formato virtual

AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN MUJERES CON CANCER DE MAMA

1. ;El contenido y la dinamica de la actividad te ha parecido interesante y util?
Marqueu només un oval.

Si
No

Indiferente

2.  ;El material didactico proporcionado, te ha parecido atractivo y de utilidad?

Marqueu només un oval.

Si
No

Indiferente

3. (;Hay algun aspecto de la sesiéon que mejorarias?;Cual?

1/2
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25232 ERCLIESTS (E
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4. ;Laduracién de la actividad te ha parecido correcta ?
Marqueu només un oval.

Si

No

5. ;Te ha parecido util y facil seguir la actividad en formato virtual?
Marqueu només un oval.

Si

No

6. ;Volveras ala proxima actividad?
Marqueu només un oval.

Si
No

7. (Recomendarias el programa a otras mujeres que estén pasando por la misma situacién?
Marqueu només un oval.

Si

No

Google no ha creat ni aprovat aquest contingut.

Googleormularis

2/2
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Annex 8: “Checklist”’ dels professionals del programa

Marca l'opcié de I'1 al 10, sent 1 el menor niimero de participants, i 10 el major.

1. Quantes dones han participat en l'activitat proposada?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Quantes dones has observat un sentiment confortable i participatiu a I’hora de treballar la
salut emocional?
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Annex 9: Enquesta final un cop passats dos mesos de la finalitzacié de la prova pilot, format

internet, en Catala i Castella
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ENCEIEETSA
FELAL

ENQUESTA FINAL

Dos mesos després de la finalitzacié del Programa de Salut.

* Obligatori

1. Les activitats realitzades t'han estat d'utilitat? *

Marqueu només un oval.

Si
No

2. T'has sentit comode i confortable a I'hora de la realitzacié de les sessions? *

Marqueu només un oval.

Si

No

3. Hamillorat la teva autopercepcio6 de la imatge corporal?
Marqueu només un oval.

Si

No

4. Has hagut de recoérrer a la figura de I'educador per poder assistir a les sessions? *

Marqueu només un oval.

Si

No
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5.  Recomanaries el programa a altres dones que estiguin passant per la mateixa situaci6?
Marqueu només un oval.

Si

No

6. Tens algun suggeriment que vulguis esmentar? *

Google no ha creat ni aprovat aquest contingut.

Googleormularis
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AL

ENCUESTA FINAL

Dos meses después de la finalizacién del Programa de Salud.

* Obligatori

1. Las actividades realizadas te han resultado tutiles? *

Marqueu només un oval.

Si
No

2. Te has sentido comoda y confortable durante la realizacién del programa?
Marqueu només un oval.

Si

No

3. Hamejorado tu autopercepcién de la imagen corporal?
Marqueu només un oval.

Si

No

4. Hasrecurrido a la figura del educador para poder asistir a las actividades?

Marqueu només un oval.

Si

No

112
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5.  Recomendarias el programa a otras mujeres que estén pasando por la misma situacién?
Marqueu només un oval.

Si

No

6. Tienes alguna recomendacion que quieras compartir?

Google no ha creat ni aprovat aquest contingut.

Googleormularis

2/2

74


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

