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Introduccidé: L’index de supervivéncia del cancer de mama esta relacionat amb el moment del
diagnostic, on la probabilitat de curacio és més alta quan es detecta en estadis més precocos. Revisant
la bibliografia, s’observa que la majoria dels programes de salut estan enfocats a la poblaci6 adulta,
essent inexistent 1’educacio sanitaria en adolescents. Una figura molt important perd poc visible en
I’ambit educatiu, és la infermera escolar al disposar de les competencies per fer promocio i prevencid

de cancer de mama, a més de tenir un coneixement integral dels alumnes i del seu entorn.

Objectiu: Elaborar un programa de salut adrecat als adolescents de 3r ESO del barri del Raval amb
I’objectiu de promoure la prevencié del cancer de mama, mitjangant la conscienciaci6 i realitzacio
d’una série d’activitats, per tal d’augmentar I’educacio sanitaria en aquest col-lectiu. Aquest programa

estara dirigit per les infermeres del centre escolar, amb el recolzament d’una aplicacié mobil.

Model: El model escollit per dur a terme el programa de salut és el Model Transtedric del canvi de
Prochaska i DicClemente, que descriu les 5 fases per on passa un individu al realitzar un canvi de

comportament.

Conclusions: Els resultats que s’esperen amb el programa son causar un impacte en els adolescents i
aconseguir un canvi de comportament en salut, afavorint aixi la prevencio6 del cancer de mama, a més

de potenciar la figura de la infermera escolar en 1’educacio dels adolescents.

Implicacions practica professional: Aquest programa suposa una alternativa a la prevencid, al dirigir-
se aun col-lectiu jove i poc format en termes de salut, i complementar-lo amb les noves tecnologies i

la figura de la infermera escolar.

Paraules clau: cancer de mama, adolescents, prevencid, app salut, infermera escolar, habits de salut,

sedentarisme.
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Introduction: Breast cancer survival rate is related to the diagnosis, the probability of healing is higher
when it is detected in earlier stages. Reviewing the bibliography, it is observed that most health
programs are focused on the adult population, and sanitary education in teenagers is near to non-existen.
An important figure, but not very visible in the educational area is the school nurse, that has the
competences to make detection and prevention of breast cancer, besides having an integral knowledge

of the students and their environment.

Objective: Elaborating a health program addressed to the teenagers of 3rd ESO from Raval
neighborhood, intending to promote breast cancer prevention, through the awareness and the
impartation of a series of activities in order to increase the sanitary education of this collective. This
program will be directed by the nurse of the school, with the support of a mobile application.

Model: The chosen model to carry out this health program is the Transtheoretical Model of changes by
Prochaska and DiClemente, which describes 5 phases for someone that ones to realize a behavior

change.

Conclusions: The outcomes that are expected with the program are to cause an impact in teenagers and
achieve a behavior change in health, favoring the breast cancer prevention, besides of promoting the

figure of the school nurse in the education of teenagers.

Practical implications: This program means an alternative for breast cancer prevention adressed to a
young collective who is little educated in terms of health, which is also complemented with new

technologies, and the figure of the school nurse.

Key words: breast cancer, teenagers, prevention, health app, school nurse, habits of health,

sedentarism.
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Actualment, el cancer segueix sent un dels majors problemes de morbi-mortalitat en el mon, afectant
aproximadament a un total de 19 milions de persones I’any 2020.* Aquesta malaltia es caracteritza per
una alteracié en el procés de creixement i divisié cel-lular, donant lloc a la multiplicaci6 i disseminacio
descontrolada de cél-lules anormals en qualsevol part del cos, que acaben originant una massa
anomenada tumor. Es diferencien dos tipus de tumor en funcid de si son cancerosos o malignes, que
tenen la capacitat de produir metastasis, 0 no cancerosos o benignes, que al estar localitzats es poden

eliminar mitjangant cirurgia.*3

Concretament a Espanya, segons el Global Cancer Observatory, la prevalenca del cancer és
d’aproximadament un total de 282.421 casos. Els cancers més comuns diagnosticats 1’altim any han
estat el colorectal, el de prostata, el de mama i el de pulmd, essent aquest Gltim el més mortal, causant
un total de 113 mil defuncions en un any.*> No obstant, segons estimacions de la Societat Espanyola
d’Oncologia Médica, el cancer de mama ha esdevingut la malaltia de major incidencia entre les dones

espanyoles.®

El cancer de mama (CM) és un tipus de cancer que afecta a les cel-lules de I’epiteli de la glandula
mamaria. Representa el 30% dels cancers que afecten al sexe femeni comprés entre els 50 i 65 anys.
Tot i que el 99% dels casos es doni en dones, també pot apar€ixer en homes, representant 1’1%.” El
70% dels cancers de mama apareixen de manera esporadica, mentre que la resta s’atribueixen a casos

d’agregaci6 familiar (15-20%) i a patrons d’heréncia (5-10%). 8

Degut a la pandémia de Covid-19 el nombre de diagnostics de cancer a Espanya s’han vist disminuits

un 21%, afectant a 1 de cada 5 pacients, que no han estat diagnosticats o ho han fet de manera tardana.®

La supervivéncia del cancer de mama esta molt Iligada al pronostic en el moment del diagnostic, sent
més alt I’index de supervivéncia i curacié en els estadis més precocos. La probabilitat de recuperaci
es veu influida per diversos factors com I’estadi en el que es trobi el cancer (que dependra de la mida
del tumor i I’existéncia de metastasis), 1’agressivitat del cancer, 1’edat del pacient i 1’estat menopausic,
entre d’altres. 8 En el cas dels homes, el diagnostic acostuma a produir-se en estadis on la malaltia esta
més avancada, presentant tumors de mida més gran, metastasis llunyanes i la implicacié de ganglis

limfatics.X
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Per aquest motiu, el Departament de Salut ha implementat arreu del pais programes de deteccié precoc,
gratuits, dirigits a la poblacio femenina d’entre 50 i 69 anys per detectar mitjancant una radiografia de
les mames o “mamografia”, el tumor en la fase més inicial. A més, aconsella 1’autoexploracié6 mamaria
com a mesura preventiva perd no definitiva, per a totes les edats a partir de la primera menstruacio

(menarquia).***

D’altra banda, al llarg del temps s’han dirigit diversos programes d’educacio per la salut destinats a
empoderar a la poblacié adulta, per tal que disposin dels coneixements i eines per modificar alguns dels
factors de la seva vida que afavoreixen I’aparicio de la malaltia, també coneguts com a factors de risc

modificables.1#¢

El sobrepés o la nul-liparitat en serien alguns exemples, mentre que 1’edat, el sexe i els antecedents
familiars o personals de la malaltia (entre d’altres) pertanyen al grup dels factors de risc no

modificables.t’-*8

Un dels objectius finals dels programes de salut és aconseguir una modificacio en el patr6 de conducta
en una poblacié determinada. Segons el Model Transteoric de Prochaska i Diclemente, existeixen 5
fases estandarditzades en el procés d’assoliment del canvi: la precontemplacio, la contemplacio, la
determinacid, I’acciod i el manteniment. Es concep el canvi com a un procés ciclic, en el que la recaiguda

esta contemplada en totes les etapes.™

Es important ressaltar I’estudi de Graham A. Colditz que destaca la manca de programes de salut dirigits
a la poblaci6 adolescent, tot i estar demostrat que 1’augment de prevencié en dones joves (durant o

abans de I’adolescéncia) disminuiria encara més la incidéncia de cancer de mama.?

Un dels metodes preventius a nivell escolar és el programa de “Salut i Escola”, impulsat pel
Departament d’Educacié i Salut de la Generalitat de Catalunya. Aquest té 1’objectiu de facilitar la
promocio de la salut i prevencio de situacions de risc relacionades amb el consum de drogues, relacions
sexuals i tabaquisme, entre d’altres.?* Totes les actuacions coordinades per part de la Generalitat, que
tenen 1’objectiu de millorar la salut de la poblacio i consolidar un sistema sanitari ptblic, universal i

just, formen part del Pla de Salut de Catalunya. %

Cal ressaltar la importancia del paper de la infermeria (tant escolar com coordinada des del Centre
d’Atencid Primaria (CAP) ), en I’educaci6 de la comunitat adolescent en matéria de salut, prevencio i
promocié d’habits saludables. La infermera del CAP representa una figura externa a I’escola, que
disposa d’eines i recursos per fer prevencio (a través dels programes de salut de I'Agéncia de Salut

Publica), mentre que la infermera escolar treballa en horari lectiu, i és clau en la deteccio de les
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necessitats de la comunitat educativa (incloent professors, pares i alumnes), a més d’oferir cures i

educacio sanitaria.?®

La rellevancia d’actuar en I’etapa adolescent radica en la velocitat de creixement i 1’edat de la
menarquia, dos factors que augmenten el risc en la premenopausia i la postmenopausia.?* A més, és una
etapa en qué la mama encara no ha passat pel procés de diferenciacié cel-lular i per tant, és més
susceptible a mutacions.?® Factors conductuals com Iactivitat fisica o la ingesta d’alcohol durant

’adolescéncia també tenen una gran influéncia a I’hora de desenvolupar cancer de mama en un futur.?®

Lynch et al, demostra en el seu estudi la importancia de 1’exercici fisic en totes les etapes de la vida,
suposant una reducci6 del 16% de risc a patir cancer de mama en els adolescents que el practiquen, i
d’un 15% en adults.?” Tanmateix, Lee Min estima que amb 1’eliminaci6 del sedentarisme se’n podrien

prevenir, a nivell mundial, un 10% dels cancers de mama.?®

Pel que fa al consum d’alcohol, estudis de salut d’Infermeria afirmen que la ingesta d’alcohol durant
I’adolescencia suposa un augment del risc de produir lesions mamaries, que poden acabar conduint la

malaltia.?®

Es important destacar que el col-lectiu juvenil esta sotmés a les noves tecnologies, amb les quals conviu
ien fa Us el seu dia a dia. L’any 2019, I’Institut Nacional d’Estadistica va registrar que el 92.5% dels
adolescents de 14 anys disposaven de teléfon mobil.* Una situacié agreujada per la pandémia de

COVID-19, que ha conduit a una digitalitzacié massiva a nivell mundial, de la vida social i laboral.
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Actualment el cancer de mama suposa un problema de salut publica que es multiplica any rere any.

Segons el Global Cancer Observatory, I’any 2040 s’estima un increment del 32,8% dels casos.®

D’aqui radica la necessitat de combinar una bona prevencid i una deteccid precog, amb 1’objectiu
d’augmentar les possibilitats de curacio fins a un 98% quan encara no és invasiu i disminuir la
prevalenca de casos entre la poblacid, que es pot veure reduida entre un 25 i 30% quan s’aplica un canvi

en els factors de risc modificables.32-3

Ortega i col, demostren en el seu estudi I’eficacia de la implementacié de programes de salut, al
incrementar un 30% tant els coneixements de cancer de mama, com de la realitzacié d’autoexploracions
mamaries.®” Aixi mateix Pérez et al, realitza una intervencié educativa sobre els factors de risc en CM,
en la que amplia el coneixement del 93.1% dels participants. Destaca que préviament a la intervencid,
el 92,5% dels subjectes tenia conceptes erronis sobre el CM.*®

Després de dur a terme una cerca bibliografica, s’ha detectat una manca de programes de salut dirigits
concretament a la poblacié adolescent. En diferents estudis es destaca 1’0ptima necessitat
d’implementacio pel fet de ser un col-lectiu en un periode de canvis constants, influenciat pel seu entorn

i les xarxes socials i que el seu patré de conducta pot determinar el seu estat de salut en I’adultesa.®**!

Per aquest motiu, es va decidir realitzar un programa de salut dirigit a aquest col-lectiu, immers en les
tecnologies, de manera que la incorporacié d’una aplicacié mobil en el programa resulta una via

proxima, de facil accés i que facilita I'adhesié al programa.

En la revisié bibliografica de Jing Zhai et al. s’afirma que 1s d’aplicacions mobils en intervencions
de la salut resulta un métode efectiu per aconseguir un canvi de comportament.*? Un exemple serien els
estudis comparatius de Eve Van Het Reve et al. i Mashfiqui Rabbi et al. que demostren que les

incorporacions d’aplicacions mobils faciliten I’adheréncia a I’activitat fisica. 4344

Educar a la poblacié adolescent és un tasca complexa. Considerem imprescindible el paper de la
infermera escolar per dur a terme prevencid, promocié i educacié sanitaria al disposar de les

competéncies i congixer les necessitats dels alumnes i del seu entorn.

En definitiva, potenciar la figura de la infermera escolar juntament amb la incorporaci6 de les noves
tecnologies, pot ser un métode efectiu per assolir el canvi de comportament i reduir aixi la incidencia

de CM en un futur.
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A la ciutat de Barcelona conviuen aproximadament un total de 1.664.182 persones i es distribueix en
10 districtes. Per a I’elaboracio d’aquest treball s’ha centrat en el districte de Ciutat Vella, concretament
en el barri del Raval.*>

Imatge 1. Districte Ciutat Vella
a) Poblaci¢ a estudi

La poblacid a la que va dirigida aquest programa de salut son els adolescents que cursen 3r d’ESO de
la zona geografica del Raval. S’actuara en una poblaci desfavorida ja que la incidéncia de cancer de
mama és més alta, al estar exposats a un major conjunt de factors de risc conductuals i ambientals, i

existir una menor adheréncia als programes de cribratge.*’-*

Per tal d’escollir les escoles on es realitzaran les intervencions s’ha elaborat un primer analisis

d’aquelles on s’imparteix Educacio Secundaria Obligatoria.
Els criteri d’inclusio per participar al projecte son:

- Genere binari i no binari

- Estudiants de 3r d’ESO de les escoles publiques, concertades i privades del Raval
- Estudiants repetidors d’edat inferior a 18 anys

- Estudiants de nacionalitat estrangera

- Disposar d’un telefon mobil o tauleta tactil amb connexi6 a internet.
Els criteris d’exclusio son:

- Els centres amb menys de 15 alumnes per linia o per grup classe

- Alumnes que no entenguin i parlin Catala/Castella
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Les escoles resultants han estat:

Escola Tipus Linies per curs Alumnes per classe
Escola Pia Sant Antoni Concertada 4 linies 25
Escola Vedruna Angels Concertada 1 linia 25
Institut Mila 1 Fontanals Publica 4 linies 20
Institut Miquel Tarradell Publica 2 linies 27

Imatge 2. Escoles del Raval

Primerament, s’elaborara una prova pilot inicament amb els alumnes de I’Escola Pia Sant Antoni, amb
la finalitat d’assegurar la viabilitat del programa. En segon lloc, s’avaluara 1’impacte, els resultats
obtinguts i la satisfaccio dels participants per tal de dur a terme les modificacions pertinents i poder-ho
extrapolar a tota la poblacié d’estudi.

Pel disseny de la prova pilot i I’adaptacio a la poblacid d’estudi, s’ha entrevistat a la infermera escolar
de I’Escola Pia Sant Antoni, amb I’objectiu de conéixer amb més profunditat el seu paper a I’escola, les
caracteristiques de la poblacio i les seves relacions interpersonals en horari lectiu (veure annex 2.

Entrevista a Infermera Escolar de I’Escola Pia Sant Antoni).
b) Diagnostic comunitari

Perfil Epidemiologic

Indicadors sanitaris

L’esperanga de vida al barri del Raval, juntament amb el barri Gotic, és de les més baixes de Barcelona,
essent de 85.7 anys en dones i 77.2 anys en homes.***° Per altra banda, amb les dades del 2017 la taxa
de natalitat és de les més altes de la ciutat (10,5%), mentre que la mortalitat (7,3%) ha disminuit al llarg

dels anys. %

La taxa de fecunditat dels joves entre els 15 i 19 anys al Raval Sud és 4 vegades més alta en comparacio
amb la resta de la ciutat Barcelona. En el cas del Raval Nord, aquesta xifra es manté similar a la de la

ciutat barcelonina.5?

Degut a les caracteristiques del barri, es concentren conductes il-legals com el trafic i consum de
drogues, la prostitucio marginal i la delinquéncia, aixi com també la incidéncia de malalties com la
Tuberculosis, el VIH, la Sifilis o Gonococcia, que és gairebé 3 vegades superior que en la resta de

Barcelona.%%*
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< Serveis sanitaris

Ciutat Vella és el districte amb el percentatge més elevat de poblacié amb una cobertura sanitaria

publica. Només un 10% disposa també d’una asseguranga privada.>

Existeixen dos equips d’atenci6é primaria, ’EAP Barcelona 1-D Raval Sud i ’EAP Barcelona Nord-
Dr.Sayé, que estan coordinats per 1’Hospital del mar, 1’hospital de referéncia de la zona. Per altra banda,
des de la Clinica Barceloneta i el Centre sociosanitari Forum es porten a terme gestions relacionades

amb serveis sociosanitaris i d’atencié domiciliaria.®®

El districte consta també d’un centre ASSIR (Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva), que disposa
del servei de “tarda jove” els dijous de 15h a 19h, per a joves fins a 24 anys, on es tracten temes

relacionats amb la sexualitat, métodes anticonceptius, atencid ginecologica, etc.56-%
Indicadors economics

Al 2017 el 31,4% de la poblacio de Ciutat Vella vivia per sota del nivell d’ingrés minim salarial, amb
22.244 euros anuals, situant-se en Gltima posicié respecte els altres districtes de Barcelona.®®

e Renda per capita: 18.458 euros anuals.>®
e Els anys 2019 i 2020, i degut a la pandémia Covid-19, el nivell d’atur ha augmentat
considerablement, passant del 8,1% (2019) al 12,3% (2020).5%-6!

Indicadors socials

Nomeés un 50,9% dels adolescents a partir dels 16 anys esta complint els estudis obligatoris, un 18,9%
esta cursant batxillerat i/o grau mitja i un 26% té un titol universitari o de grau superior. La resta de la

poblacid té un nivell d’estudis baix.>

No obstant aixo, el barri disposa de 4 escoles concertades i 4 escoles publiques.®
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Perfil comunitari

El barri

El barri del Raval té una superficie de 109.84 hectarees i esta delimitat pel barri de Poble Sec, el de
Sant Antoni, el del Gotic i el de I’Eixample.®® Existeix una delimitacio del territori per la preséncia de
dues classes socioeconomiques diferents: la del raval Nord, on es troba la poblacid de classe mitjana, i

la del raval Sud, on s’hi concentren les persones de classe social baixa.>?
Poblacid

La poblacio esta conformada per un total de 48.297 persones, amb un tant per cent major d’homes que
de dones (26.093 i 22.204 respectivament). La franja d’edat més prevalent es troba entre els 16 i 64
anys, representant el 75,4% de la poblaci6. Seguidament esta el col-lectiu d’entre 0-15 anys i per acabar,
la gent de més de 65, la majoria dels quals viuen sols.®

e Densitat demografica: Al 2019 era de 974 habitants per Ha, dels quals un 51,9% era d’origen
estranger procedent del Pakistan, les Filipines i de Bangladesh majoritariament.

e El perfil d’immigrants que venen a instal-lar-se al barri és una poblacid en edat activa en la
recerca d’una oportunitat laboral.

e Cultures predominants: Catolicisme, Protestantisme i Islam.

e Al barri es parlen un total de 20 llengties diferents degut a la diversitat cultural. El castella

representa la llengua majoritaria entre la poblacio i el catala la llengua emprada per ’educaci6.®

El Raval es considera un barri d’atraccié turistica al situar-se al centre de la ciutat de Barcelona i a prop
del mar, de manera que el motor de I’economia del barri es basa en el comerg, I’hoteleria, la restauracio

i les activitats culturals.®

Tot i aixi, esta dotat de més d’un centenar d’estudis de dimensions molt reduides, destinats a activitats
professionals, perd que s’han acabat convertint en 1’habitatge de poblacié sense recursos i per grups
alternatius com ara el moviment “okupa”.®® Els pisos d’aquesta zona es caracteritzen per ser antics i
molt petits (el 80% van ser construits abans de 1960 i el 6,4% entre 1960 i 1980) ¢, a més de tenir molta

humitat, canonades en mal estat o instal-lacions eléctriques molt antigues, entre d’altres. %

Aixi doncs, es tracta d’una poblacié molt heterogénia, multicultural, multiracial i de nivell de renta
mitja-baix, demograficament molt densa, amb pocs espais verds, carrers estrets, habitatges de pocs
metres quadrats i que, des de fa uns anys, pateix el fenomen de la gentrificacid per estar situat al centre

de la ciutat antiga de Barcelona.
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Degut a totes aquestes caracteristiques, el Raval és un zona amb grans desigualtats socioeconomiques,

fins i tot dins del propi barri, que incideixen en els habits de salut.

Per causa de les restriccions provocades per la Covid-19, no s’ha pogut realitzar una immersié a la zona
del Raval per obtenir informacié sobre la poblacié adolescent i s’han hagut d’extrapolar les dades

publicades de la poblacié adulta.
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Objectiu general

Augmentar un 30% les competéncies sobre la prevencio i la detecci6 precog del cancer de mama dels

adolescents que estan cursant 3r d’ESO de les diferents escoles del barri del Raval en un periode de 6

mesos i mantenir-les en un periode d’un any.

Objectius intermedis

El 30% dels participants del programa disposaran dels coneixements suficients per poder
explicar qué és el cancer de mama.

Al finalitzar el programa, el 30% dels participants tindran les eines per autoexplorar-se les
mames correctament.

El 30% dels participants del programa incorporaran practiques esportives a la seva rutina.

El 80% dels participants del programa seran conscients de la necessitat de tenir un seguiment

per un professional de la salut.

Objectius especifics

Els participants seran coneixedors dels factors de risc, la prevalenga i la mortalitat del cancer
de mama i dels diversos métodes de cribratge existents.

Els participants del programa sabran realitzar correctament el procés d’autoexploracio mamaria
i detectar qualsevol anomalia.

Els participants hauran incorporat i/o incrementat el nombre d’activitats esportives al mes.

Els participants del programa de salut augmentaran el nombre de visites periodiques a la

infermera d’ Atencié Primaria o llevadora.
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Es dura a terme una prova pilot a I’Escola Pia Sant Antoni. El procés de planificacio del programa de
salut estara dissenyat concretament en aquesta escola i els recursos que disposa. Per dur a terme el

projecte es requeriran dues infermeres escolars (una d’elles ja forma part del centre).

El programa s’implementara mitjancant dues vies de transmissio: una presencial, amb sessions al centre
escolar, i una altra a través de 1’s d’una aplicacio mobil. En el cas de les activitats presencials, es
realitzaran sessions tedriques amb suport digital i sessions practiques, per tal de poder desenvolupar
habilitats técniques. Algunes d’elles comptaran amb la participacio d’experts 0 convidats especials.
Totes aquestes sessions es portaran a terme a 1’aula convencional i quan es requereixi agrupar als grups

classe, la sessio es desenvolupara a I’ Aula Magna, una sala més amplia habilitada per a fer conferencies.

Les classes presencials es portaran a terme en dies concrets: els dimarts i els dijous, a I’hora de tutoria
9:00h - 10:00h i de 12:30h - 13:30h respectivament (consultar annex 3. Horari 3r d’ESO Escola Pia
Sant Antoni). Els dimarts es fara la intervencio als grups A i B, i els dijous als grups C i D. Una de les

infermeres portara el grup A i C, mentre que I’altra realitzara el seguiment del grup B i D.

Totes les activitats comptaran amb el suport digital de I’aplicacio mobil “Oh Mama”, creada i
dissenyada per les autores d’aquest Treball de Final de Grau. Aquesta aplicacié romandra activa al llarg

del programa i permetra fer un seguiment a través dels registres de cada activitat.

“Oh Mama” és una app gratuita i compatible amb 10S i Android, que requereix de connexié a internet
pel seu funcionament. Esta constituida per diverses seccions, totes elles relacionades amb el cancer de
mama i els habits saludables. Cada secci6 és independent, algunes estaran visibles des del primer dia i
d’altres no es podran visualitzar fins que els participants hagin realitzat la sessidé presencial. Els

participants rebran un avis en format de notificacio cada cop que una nova seccio estigui disponible.

A continuaci6 s’exposa la distribuci6 de les activitats amb la metodologia d’intervencio escollida (veure

taula 1. Activitats i metodologia d’intervencio).
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Taula 1. Activitats i metodologia d’intervencio

Activitats

1. Presentacio projecte i

Aplicacio “Oh mama”

2. Secci6 de ’aplicacio

“Cuida’t fent esport”

3. Totel que s’ha de
saber sobre el cancer

de mama

4. Seccio de I’aplicacio

“Apren observant”

5. Com fer-se una
correcta
autoexploracio

mamaria?

6. Factorsderisci

activitat fisica

Metodologia

Sessi6 informativa presencial sobre

el projecte i el funcionament de
I’app

Secci interactiva de I’aplicacid

*Online

Sessio informativa presencial

Contingut visual a 1’aplicacio

*Online

Taller practic presencial

Seminari presencial en format de

cas clinic

Objectius

Augmentar un 30% les
competéncies sobre la deteccid

precoc del cancer de mama.

Incorporar i/o incrementar el
nombre d’activitats esportives al

mes

Ser coneixedor dels factors de risc,
la prevalenca, la mortalitat del
cancer de mama i dels diversos

meétodes de cribratge existents.

Saber realitzar correctament el
procés d’autoexploracié mamaria i

detectar qualsevol anomalia.

Saber realitzar correctament el
procés d’autoexploracié mamaria i

detectar qualsevol anomalia.

Incorporar i/o incrementar el
nombre d’activitats esportives al

mes



7. “Parlem-ne”

8. Secci6 de I’aplicacio
“Contacta amb un

expert”

9. “Fer visible allo

invisible”

10. Secciod de I’aplicacio:

“Mites i Veritats”

11. “Pasapalabra”
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Sessid presencial en format de

xerrada per un expert

Xat interactiu a través de
I’aplicacid

*Online

Sessié informativa amb la

participacié d’un convidat especial

Sessio interactiva a I’aplicaciod

*Online

Sessid presencial en format de joc

interactiu

A continuaci6 s’exposen les fitxes de cada activitat plantejada.

Augmentar i/o mantenir el nombre
de visites periodiques a la
infermera d’Atenci6 primaria o

llevadora al llarg del temps.

Augmentar i/o mantenir el nombre
de visites periodiques a la
infermera d’Atenci6 primaria o

llevadora al llarg del temps.

Ser coneixedor dels factors de risc,
la prevalenca, la mortalitat del
cancer de mama i dels diversos

meétodes de cribratge existents.

Augmentar un 30% les
competencies sobre la deteccio

precog del cancer de mama.

Augmentar un 30% les
competencies sobre la deteccid

preco¢ del cancer de mama.
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1. Presentacié projecte i aplicaci6 “Oh mama”

Metodologia Sessi6 informativa presencial sobre el projecte i el funcionament de 1’app
Objectius de Que els participants siguin coneixedors del projecte i de com es portara a
Pactivitat

terme, a més de les diverses seccions de 1’aplicacié i la seva funcionalitat

Contingut Presentaci6 del projecte
- Explicaci6 de la distribuci6 de les activitats i el seu metode de
registre
- Presentacio de ’app:
(Veure annex 4. Simulacio aplicacio “Oh Mama”)
e Objectius de I’aplicacio
e Explicacio de la finalitat i la disponibilitat de cada una de
les seccions:
“Informacio basica del cancer de mama”
- “Agenda i control menstrual”
- “Cuida’t fent esport”
- “Aprén Observant”
- “Contacta amb un expert”

- “Mites i veritats”

Registres*

Temporalitzacié L’aplicacié es mantindra activa des del moment de la seva descarrega (al

Gener), fins al Juny

Recursos PowerPoint, projector, ordinador de 1’escola, aplicacio al navol i telefons

mobils dels alumnes

Avaluaci6 Kahoot (veure annex 1. Registre activitat 1. Presentacio Aplicacio “Oh
Mama” - Kahoot) i qiiestionari inicial del projecte (veure annex 5.

Enquesta per avaluar I’eficacia de la intervencio)

Imatge 3. Fitxa activitat 1. Presentacio projecte i aplicacié “Oh mama”
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Quan els usuaris es baixin ’aplicacio s’hauran de registrar amb seu nom i cognoms, edat, curs escolar
i linia, escola i correu electronic. Se’ls fara signar digitalment un consentiment informat conforme estan
d’acord amb cedir aquestes dades per a I’elaboracié del programa de salut. Tal i com estableix la Llei
3/2018 de 5 de desembre de proteccié de dades personals i garantia de drets digitals, la informacio

facilitada no sera utilitzada per cap altra fi i sera tractada de manera anonima i confidencial. %

Tot i que a la sessi6 informativa es presentaran totes les seccions de I’aplicacid; d’entrada només
tindran disponible la seccié “Agenda i control menstrual”. (Per conéixer la disponibilitat de les altres

seccions veure imatge 14. Cronograma Activitats)

*A I’apartat de registres es troba el métode d’avaluacié de cada activitat. Un cop els estudiants finalitzin
una activitat, s’hauran d’adrecar al seu registre corresponent. Veure un exemple a I’annex 1. Registre

activitat 3. Tot el que s’ha de saber sobre el cancer de mama.
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2. Secci6 de I’aplicacio: “Cuida’t fent esport”

Metodologia Virtual

Objectius de Que els usuaris modifiquin [Mou2] I’estil de vida sedentari a través de les
Pactivitat activitats que es proposen a la seccid

Contingut Classes virtuals online de zumba, body pump, body combat i pilates,

impartides pel professorat d’educacio fisica de I’escola. (Les classes quedaran

gravades i penjades a 1’aplicaci6 pels que no hagin pogut assistir)

Temporalitzacié Des de Febrer fins a Maig, es realitzara una classe virtual online 1’Gltima

setmana de cada mes

Recursos Telefon mobil dels participants + aplicaci6. Les sessions esportives no

requereixen de material extra

Avaluacié Amb el nombre d’assistents 1 visualitzacions del video 1 les classes

Imatge 4. Fitxa activitat 2. Seccio de I’aplicacid: “Cuida’t fent esport”
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3. Tot el que s’ha de saber sobre el cancer de mama

Metodologia Sessio presencial en format classe teorica

Objectiu Que els participants del programa tinguin els coneixements suficients per poder
explicar qué és el cancer de mama i siguin capagos de distingir els diversos

metodes de cribratge

Contingut 1. Que és el cancer de mama? Explicacio fisiopatologica, tipus de cancers
de mama, incidencia i mortalitat
2. Distincié dels diversos metodes de cribratge: mamografia i
autoexploracio mamaria
3. Tractament: Cirurgia conservadora, mastectomia, radioterapia,

quimioterapia, hormonoterapia i terapia biologica

Recursos PowerPoint, projector, ordinador de I’escola, aplicaci6 al navol i teléfons mobils

dels alumnes

Avaluacié Al inici de la sessio hauran de respondre una pregunta oberta a través de la
aplicaci6. Al finalitzar la classe hauran de tornar-la a contestar amb els nous
coneixements adquirits (veure annex 1. Registre activitat 3. Tot el que s’ha de

saber sobre el cancer de mama)

Imatge 5. Fitxa activitat 3. Tot el que s’ha de saber sobre el cancer de mama

*Al finalitzar la sessio els continguts tractats es penjaran a l’aplicacio dins de la seccio “Informacio

basica del cancer de mama” i romandran disponibles per tots els estudiants.
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4. Secci6 de I’aplicacié: “Aprén observant”

Metodologia Online visual

Objectiu Ampliar els coneixements sobre el cancer de mama i el procés d’autoexploracio

a través dels videos disponibles a la seccid

Contingut Videos de:

- Realitzar una correcta autoexploraci6 en dones i homes
- Procés d’autoexploraci6 a una altra persona
- Experiéncia de casos reals de cancer de mama

(Veure imatge 14. Cronograma d’activitats per a la disponibilitat dels videos)

Temporalitzacié La seccio estara visible a mitjans de febrer, una setmana abans del taller practic
de com realitzar una correcta autoexploracié mamaria. A finals de marg i a

principis d’abril s’actualitzara amb més contingut
Recursos Aplicacié mobil, videos i teléfons mobils dels usuaris

Avaluaci6 Al finalitzar els videos d’autoexploraci6 es passara un qiiestionari a través de
’aplicacid. En el cas dels videos de casos reals, hauran de respondre a una

enquesta de satisfaccié (veure annex 6. Enquesta de satisfaccio del programa)

Imatge 6. Fitxa activitat 4. Seccid de ’aplicacio: “Aprén Observant”
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5. Com fer-se una correcta autoexploracié mamaria?

Metodologia Taller practic

Objectiu Que els participants siguin capagos de realitzar-se correctament el procés
d’autoexploracidé mamaria, detectar qualsevol anomalia i saber actuar al

respecte

Contingut L’autoexploracié mamaria en dones i en homes:
- Descripci6 i mostra de les fases
- Detecci6é d’anomalies
- Com actuar en cas d’anomalia

L’autoexploracié mamaria en una altra persona i a ells mateixos
Recursos 2 maniquins de tronc superior amb tumoracions de sexe femeni

Avaluacioé Durant I’activitat, les infermeres escolars aniran resolent dubtes i mirant si
s’estan assolint els objectius proposats, a través de la rabrica d’avaluaci6 (veure
annex 1. Registre activitat 5. Com fer-se una correcta autoexploracio mamaria

- Rubrica d’avaluacio)

Imatge 7. Fitxa activitat 5. Com fer-se una correcta autoexploracié mamaria?

Dinamica: En primer lloc es fara una demostracié (d’uns 20’ de durada) del procés d’autoexploracid
amb I’ajuda d’un maniqui i se’ls explicara com detectar una anomalia i els passos a seguir en cas de
trobar-la.

Seguidament, es dividira a la classe en grups reduits per facilitar la dinamica del taller, perqué siguin
els alumnes qui facin la seva autoexploracio i la del maniqui. Cada infermera tindra un grup de 12
alumnes i disposara d’un maniqui.

Es tindran en compte els aspectes culturals i es respectara si algun alumne no vol participar en la propia

autoexploracié durant la sessio.
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6. Factors de risc i prevencié primaria

Metodologia Seminari presencial

Objectiu Que els participants siguin coneixedors de la importancia de seguir un estil de vida
saludable i fer una bona prevencioé primaria a través de 1’analisi d’un cas on es

manifesten les conseqiiéncies de mantenir una vida sedentaria

Contingut Repas factors de risc (incidéncia en 1’alcoholisme i el sedentarisme) i habits de

vida saludable

Recursos Aplicaci6
Avaluacié Rubrica de Participacid (veure annex 1. Registre activitat 6, 7 i 8. Rubrica de
participacio)

Imatge 8. Fitxa activitat 6. Factors de risc i prevenci6 primaria

*Es dividira la classe en dos per tal de treballar amb grups reduits. Se’ls presentara un cas clinic, i se’ls
demanara de convertir-se en professionals de la salut, per conéixer amb més profunditat al pacient i

donar-li les pautes per fer una bona prevencié primaria i millorar el seu estil de vida.




7. “Parlem-ne”

Metodologia

Objectius de

Pactivitat

Contingut

Recursos

Avaluacio
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Sessio6 presencial en format de xerrada

Que els participants siguin conscients de la importancia de tenir un control de
la seva salut per part d’un professional de la salut com la infermera llevadora

del Centre d’Atenci6 Primaria, acudint periddicament a les seves visites

Menstruacio, relacions sexuals, malalties de transmissié sexual, métodes de

cribratge
Professional Sanitari
Rubrica de participacié (veure annex 1. Registre activitat 6, 7 i 8. Rubrica de

participacio)

Imatge 9. Fitxa activitat 7. “Parlem-ne”

La sessié constara de dues parts. En la primera, cada infermera treballara amb grups de 5 alumnes.

Cada grup haura de formular un minim de 3 preguntes a través de I’aplicacio, relacionades amb els

temes tractats al llarg del projecte.

La segona part de la sessio es realitzara a I’Aula Magna, on s’agrupara als alumnes de les dues classes.

La ponent, en aquest cas la infermera llevadora, fara una xerrada (d’una durada de 20’ aproximadament)

sobre la importancia de tenir un seguiment per part d’un expert des de I’inici de I’etapa adolescent.

Per acabar, les preguntes formulades pels grups de treball seran contestades per la llevadora.
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8. Secci6 de I’aplicaci6: “Contacta amb un expert”

Metodologia Virtual, es disposa de Forum i Xat online

Objectius de Que els participants puguin exposar els seus dubtes i inquietuds de manera
Pactivitat anonima (si es desitja) a un expert i inclis demanar consulta si és necessari
Contingut De tipus interactiu i relacionat amb el cancer de mama, la figura dels

professionals en la prevencio i les seves recomanacions envers el control ce la

seva salut per part de la llevadora

Temporalitzacié i La secci6 estara visible al marg, coincidint amb la visita d’un expert al centre

Duraci6 escolar i es mantindra activa fins al final del programa.
Recursos Professional Sanitari + Telefon mobil + Aplicaciod
Avaluacié Enquesta de satisfaccié i registre de la participaci6é a través de 1’aplicacio.

Avaluacio a través de ribrica (veure annex 1.Registre Activitat 6, 7 i 8. Rubrica

de participacio)

Imatge 10. Fitxa activitat 8. Seccio de I’aplicacio: “Contacta amb un expert”

Aquesta seccio constara de dos apartats, un public en format “forum”, on hi constaran les preguntes i
respostes de més interes educatiu, i un privat via “xat” en el que podran preguntar de manera individual

els dubtes més intims.

Les preguntes del forum estaran disponibles per tots els usuaris, mentre que el xat només ho podra
visualitzar la persona que formula la pregunta. Totes elles aniran dirigides per la infermera escolar i si
fos necessari, ho consultaria amb la infermera del CAP. Les respostes es podran formular de manera

escrita 0 en format digital amb foto o video.
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9. “Fer visible allo invisible”

Metodologia Sessio presencial en format classe oral amb un convidat especial (Marius

Soler, un home amb cancer de mama)

Objectius de Pactivitat Causar un impacte als adolescents envers 1’existéncia d’aquesta malaltia
en els homes i les conseqiiéncies que pot portar, creant aixi la consciéncia

de la necessitat de fer prevencio primaria entre els homes

Contingut Els temes que es tractaran son:
- Incidéncia i factors hereditaris
- Detecci6 precog
- Impacte psicologic
- Experiéncia personal de Marius Soler, explicaci6 de 1’associacid
INVI

Temporalitzacié i Duracié La sessio es dura a terme a I’abril i tindra una duraci6 de 1:10h.
Es dividira en dues parts de 30 min, mantenint 10 minuts de marge pel

canvi de classe

Recursos PowerPoint + videos (veure annex 7. Video Marius Soler) + convidat
especial
Avaluaci6 Enquesta de satisfaccio amb la xerrada (veure annex 1. Registre activitat

9. Enquesta de satisfaccio amb la Xerrada)

Imatge 11. Fitxa activitat 9. “Fer visible allo invisible”

*La sessid es dividira en dues parts: la dinamica de la primera part es realitzara amb el grup classe,
sera en format de classe oral i es tractaran els temes exposats anteriorment a 1’apartat de continguts. La
segona part de la sessio es realitzara a 1’Aula Magna juntant dos grups classe i la dindmica sera en

format xerrada amb en Marius Soler com a convidat especial.
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10. Seccid de I’aplicaci6: “Mites i veritats”

Metodologia Virtual

Objectius de Que els participants siguin capagos de distingir i detectar la informaci6 falsa

Pactivitat sobre el cancer de mama a partir dels coneixements adquirits al llarg del
projecte

Contingut Es tractaran tendéncies i topics relacionats amb el cancer de mama (factors

de risc, incidencia, mortalitat, tractaments, estils de vida, etc). Cada mite o

veritat anira acompanyat posteriorment d’un article

Temporalitzacié i La secci6 s’activara a principis de maig. A finals del mateix mes s’ampliara
Duracié amb més mites i veritats

Recursos Aplicaci6

Avaluacié A través de I’enquesta (verdader o fals) dels casos exposats, s’avaluaran els

coneixements adquirits al llarg del projecte i es registrara en nombre de

participaci6

Imatge 12. Fitxa activitat 10. Seccid de I’aplicacio: “Mites 1 veritats”

*Es visualitzara un cas i amb format enquesta es votara si és un mite o una veritat. Independentment
d’encertar o no la resposta, els hi apareixera I’article contrastat, al qual hi tindran accés permanentment.

Aquells usuaris que no contestin a I’enquesta no podran visualitzar I’article.

*Veure annex 1. Registre activitat 10. Exemple de tipologia de preguntes de [I’Activitat 10. “Mites i

veritats”.




11. “Pasapalabra”

Metodologia

Objectius de activitat

Contingut

Temporalitzacié

i Duraci6
Recursos

Avaluacié
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Sessio presencial amb un joc online

Que els participants demostrin els seus coneixements adquirits al llarg

del projecte
Preguntes relacionades amb totes les activitats del projecte

Juny (ultim dia del projecte)

Pagina web online + telefon mobil

Amb els resultats del “Pasapalabra” online es podran veure el nombre
d’encerts. Per ultim una enquesta de satisfaccid general (veure annex 6.
Enquesta de satisfaccio del programa) i qiiestionari inicial del projecte

(veure annex 5. Enquesta per avaluar ’eficacia de la intervencio)

Imatge 13. Fitxa activitat 11: “Pasapalabra”

*Els participants s’hauran de connectar via online a la pagina web que contindra el “Pasapalabra”,

(inspirat en el programa de televisio). El joc consisteix en un panell rod6 de 27 preguntes, ordenades

alfabéticament per si la resposta conté o comenga amb la inicial corresponent (veure annex 1. Registre

activitat 11 “Pasapalabra’).

Es dividira la classe en 4 grups i un membre de I’equip sera el responsable d’escriure les respostes al

mobil. Tots els grups tindran un temps de 20’ per respondre el panell sencer. Hi haura la opcid de

“passar la paraula” en cas de desconeixer la resposta i el guanyador sera la persona que tingui mes

encerts.

A continuacié es mostra la distribucid de les activitats al llarg del projecte.
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MES DIA GRUP PRESENCIAL APLICACIO
GENER 25 A-B Activitat 1. Presentaci6 projecte i app "Oh Mama"  Descarrega app i registre Activitat 1. Kahoot + questionari inicial projecte
27 C-D Activitat 1. Presentacio projecte i app "Oh Mama"  Descarrega app i registre Activitat 1. Kahoot + giiestionari inicial projecte
28 A-B-C-D Nova secci6: Activitat 2. "Cuida't fent esport™
FEBRER 8 A-B Activitat 3. Tot el que s’ha de saber sobre el CM Registre Activitat 3. Pregunta oberta
10 C-D Activitat 3. Tot el que s'ha de saber sobre el CM Registre Activitat 3. Pregunta oberta
14 A-B-C-D Nova secci6:Activitat 4."Aprén Observant”. Registre n° visites + qiiestionari avaluaci6 AM
22 A Activitat 5. Com fer-se una correcta AM* Registre Activitat 5. Rabrica d'avaluaci6 procediment AM
24 B Activitat 5. Com fer-se una correcta AM* Registre Activitat 5. Rabrica d'avaluaci6 procediment AM
25 A-B-C-D Nou repte “Cuida't fent esport": Zumba online
MARC 2 C Activitat 5. Com fer-se una correcta AM* Registre Activitat 5. Rabrica d'avaluaci6 procediment AM
4 D Activitat 5. Com fer-se una correcta AM* Registre Activitat 5. Rabrica d'avaluaci6 procediment AM
A-B Activitat 6. Factors de risc i prevenci6 primaria Registre Activitat 6. Rubrica d'avaluacio participaci6 + ES
10 C-D Activitat 6. Factors de risc i prevenci6 primaria Registre Activitat 6. Rubrica d'avaluaci6 participaci6 + ES
14 A-B-C-D Nou video "Aprén Observant": Procés d’ Autoexploracio. Registre n° visites + enquesta
22 A-B Activitat 7. Visita amb un expert Registre Activitat 7. Rabrica d'avaluacio de participacié + ES
24 C-D Activitat 7. Visita amb un expert Registre Activitat 7. Rabrica d'avaluacio de participacié + ES
25 A-B-C-D Nova secci6 Activitat 8. "Contacta amb un expert"”. Rubrica avaluaci6 participacié + ES
28 A-B-C-D Nou repte " Cuida't fent esport": Body combat online

Imatge 14. Cronograma activitats Gener - Marg
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MES DIA GRUP PRESENCIAL APLICACIO
ABRIL 1 A-B-C-D Nou video "Aprén Observant™: Experiéncies i casos reals. Registre n° visites
19 A-B Activitat 9. "Fer visible allo invisible" Registre de I'Activitat 9. ES amb la xerrada
21 C-D Activitat 9. "Fer visible allo invisible" Registre de I'Activitat 9. ES amb la xerrada
29 A-B-C-D Nou repte "Cuida't fent esport" : Body pump online
MAIG 2 A-B-C-D Nova secci6 Activitat 10. "Mites i veritats". Registre respostes enquesta
27 A-B-C-D Nou repte "Cuida't fent esport": Pilates online
30 A-B-C-D Amplicacid secci6 "Mites i veritats"
JUNY 7 A-B Activitat 11. "Pasapalabra” Registre Activitat 11. Resultats Activitat + ES projecte + qliestionari inicial projecte
C-D Activitat 11. "Pasapalabra” Registre Activitat 11. Resultats Activitat + ES projecte + qlestionari inicial projecte

Imatge 15. Cronograma activitats Abril-Juny
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Taula 2. Pressupost recursos materials

Recursos materials Quantitat  Dies Pressupost Activitat
Maniqui dona tronc superior amb 2 Dimarts 22/02 200 € 5
tumoracions Dijous 24/02 permaniqu

Dimarts 2/03

Dijous 4/03
Total 1600 €

Taula 3. Pressupost recursos humans

Recursos humans Quantitat  Dies Pressupost Activitat
Convidat especial: Marius Soler 1 2 110 € per sessio 9
Enginyer informatic 1 300 €+ 100 € pel Totes

manteniment de 1’app

620 €
Total

*També es comptara amb la participacio de dues infermeres escolars, una infermera de [’equip

d’Atencio Primaria i el professor d’Educacio Fisica, que treballaran en horari lectiu.
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Pel desenvolupament del programa s’ha escollit seguir el Model Transteoric del canvi, creat per
Prochaska i DiClemente 1’any 1984, en el que s’exposen les fases per on passa un individu quan fa un
canvi de comportament, tant espontani com planificat. Tot i que aquest model ha estat utilitzat sobretot
en addiccions (com en la deshabituacio tabaquica), al llarg dels anys també s’ha aplicat en canvis de
conducta relacionats amb la prevencio, com seria el cas de la realitzacio d’exercici fisic o de mantenir

una dieta saludable.*®

El model descriu 5 etapes: la Precontemplaci6, la Contemplacid, la Preparacid, 1’Accio i el
Manteniment, en les quals es percep el concepte de canvi com un procés continu i ciclic, on les
recaigudes estan presents en totes les fases. A continuacio s’explicara cada una d’elles a través del canvi

que es pretén assolir amb el present projecte.

1. Precontemplacid: en aquesta etapa la persona no és conscient de tenir el problema i
generalment pot fer Us de la negacié com a mecanisme de defensa. En el cas dels adolescents,
poden veure el cancer de mama com una patologia que només es desenvolupa en edats adultes,
de manera que no contemplaran la necessitat d’un canvi de comportament, al no sentir-se’n
vulnerables. En el cas dels nois, la gran majoria pot pensar que és una malaltia exclusiva del
sexe femeni, i per tant, tampoc valoraran la modificaci6 dels seus habits o la presa de mesures

preventives com |’autoexploracié mamaria.

2. Contemplacio: existeix una percepcio del problema perd no s’ha donat el pas de prendre cap
decisio. En aquesta etapa es valoren els pros i contres d’actuar al respecte. Seguint el cas del
programa, en aquesta fase els adolescents seran conscients de la necessitat / importancia de

I’autoexploraci6 o de portar un estil de vida saludable, perd encara no I’hauran impartit.

3. Planificacié o determinacio: la decisié de fer el canvi ja s’ha contemplat i es comencen a
realitzar petites accions. En aquesta fase, els adolescents del programa s’organitzaran per
incloure activitats esportives en el seu dia a dia o pensaran en el moment ideal per fer-se

1’autoexploracié mamaria, entre d’altres.
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4. AcciO: la persona es decideix a complir els objectius que s’havia proposat. En el cas dels

adolescents, ja realitzen activitat fisica al Ilarg de la setmana.

5. Manteniment: la nova conducta s’ha convertit en un habit, com seria la practica diaria d’esport

en els Ultims 6 mesos.




FASES

Cerca i identificaci6 del problema
Introduccio i Justificaci6
Diagnostic comunitari

Realitzacio objectius

Planificaci6 i disseny del programa
Intervencio

Avaluaci6 del programa en general

Publicaci6 dels resultats

Treball de Final de Grau- 4t d’Infermeria

ANY
2020 2021 2022
Desembre Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Gener Juny
21/12 - 3/01
21/12 - 24/01 8/02 - 14/02
19/01 - 7/02 2/04 - 8/04 |3/05 - 14/05
25/01 -31/01 | 8/02 - 26/02
8/02 - 26/02 2/02 - 14/05
25/01 - 9/06

Imatge 16. Cronograma del Projecte

14/06 - 30/06
14/06 - 30/06
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ANY MES DIA FASE
2020 Setembre 25 Presentaci6 del TFG
Octubre 9 Sol-licitud TFG 1
Novembre 5 Tutoria comissi6 canvi de tema
Desembre 10 Tutoria tutora de seguiment
16 Sol'licitud TFG 2
2021 Gener 14 Entrega de modificacions Memoria de TFG 1
18 Tutoria tutora de seguiment
Febrer 1 Entrega modificacions 2 Memoria de TFG 1
3 Tutoria tutora de seguiment
15 Entrega modificacions 3 Memoria de TFG 1
17 Tutoria tutora de seguiment
26 Entrega memoria TFG 1
Marg 12/03 - 31/03 Modificacions de la Memoria de TFG 1
Abril 12 Tutoria tutora de seguiment
13/04 - 4/05 Realitzacié de Memoria de TFG 2
Maig 6 Tutoria tutora de seguiment
7/05 17/05 Modificacions Memoria de TFG 2
19 Tutoria tutora de seguiment
Juny 8 Defensa Memoria de TFG 2

Imatge 17. Cronograma del TFG
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L’avaluacio del programa es portara a terme a partir de I’aplicacié “Oh Mama” tant en les sessions

presencials com virtuals.

Totes les activitats avaluatives tindran una duraciéo d’entre 5-10 minuts, i estaran disponibles al
completar 1’activitat en el cas de les sessions virtuals, o al final de la classe en el cas de les presencials.
Es disposara d’un unic intent per respondre 1’activitat qualificativa i un cop enviada, no es podra tornar
a visualitzar fins que tots els participants hagin enviat la seva resposta. Els registres es mantindran ocults

a la resta d’usuaris.

Al llarg del projecte s’avaluaran 3 competéncies: els coneixements, les habilitats i les actituds assolides,

tal i com es pot veure a la taula 4. Competéncies avaluades en cada activitat.

Taula 4. Competencies avaluades en cada activitat

Competéncies avaluades Activitats

Coneixements Activitat 3. Tot el que s’ha de saber sobre el cancer de mama
Activitat 4. Nova seccid de I’aplicacid: “Aprén observant”
Activitat 6. Factors de risc i activitat fisica
Activitat 9. Fer visible allo invisible
Activitat 10. Nova secci6 de I’aplicacio: “Mites i veritats”

Activitat 11. Pasapalabra

Habilitats Activitat 5. Com fer-se una correcta autoexploracié mamaria

Actituds Activitat 2. “Cuida’t fent esport”
Activitat 7. Visita amb un expert
Activitat 8. “Contacta amb un expert”

Activitat 9. Fer visible allo invisible
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Coneixements

Els coneixements es veuran reflectits a través dels guestionaris, kahoots i preguntes obertes que oferira

cada activitat (Consultar fitxes d’activitats per a determinar cada métode de registre).

< Els questionaris constaran de 10 preguntes amb 4 opcions de resposta. Només hi haura una

opcio correcta. Cada encert sumara un punt i cada error en restara 0,2.

R
23

El kahoot estara compost per un total de 10 preguntes, amb 4 opcions de resposta. Només hi
haura una opci6 correcta. El guanyador/a sera la persona que contesti amb més rapidesa i tingui
més encerts.

< Les preguntes obertes es presentaran en format de pregunta curta i simple, en la que I’usuari

podra respondre amb una extensié maxima de 4 linies.
Habilitats

Les habilitats adquirides seran valorades durant 1’activitat 5 per les dues infermeres escolars, a través
de la rbrica d’avaluacié per evitar la subjectivitat (veure annex 1. Registre activitat 5. Rubrica procés

d’autoexploracio).
Actituds

Les actituds es determinaran a través de la participacio dels estudiants durant les sessions presencials i
online. Es disposara d’una rubrica per avaluar la participacio i el llenguatge no verbal. Veure exemple

a l’annex 1. Registre activitat 6,7 i 8. Rubrica de participacid.

Avaluacio de ’estructura

Instal-lacions: les activitats presencials s’impartiran a les aules dels alumnes, amb un aforament maxim
de 25 persones, assegurant una distancia minima de 2 metres entre ells. Les sessions en les que s’agrupin

dos grups classe es realitzaran a I’ Aula Magna, que disposa d’un aforament de 150 persones.

Els dos espais descrits anteriorment s’adeqiien a les activitats planificades, al disposar de tots els
recursos necessaris per fer presentacions orals amb projector, com un bon equip de so i llum natural i

artificial, entre d’altres.
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Horari: les sessions presencials es faran a les hores de tutoria, tal i com s’ha especificat a 1’apartat de

planificacio del programa.

Material: per a la realitzaci6 de les activitats caldra disposar dels recursos materials relacionats amb les
presentacions orals (projector, ordinador, pissarra, guixos...), a més de I’app i els mobils dels alumnes.
Algunes activitats requeriran de material especific (consultar les fitxes técniques de les activitats per a

més informacio).

Equip docent: sera necessaria la participaci6 de dues infermeres escolars. Una d’elles ja forma part de
I’Escola Pia Sant Antoni i I’altre s’incorporara per la realitzacié del projecte. Es comptara també amb
el suport puntual de la infermera del centre d’atencié primaria de la zona i el professor d’Educacio

Fisica.

Tots aquests items seran avaluats a través de 1’enquesta de satisfaccioé del programa, que es fara al Juny,

al finalitzar la intervencié (veure annex 6. Enquesta de satisfacci6 del programa).

Avaluacio dels resultats

L’avaluacio dels resultats es realitzara a través d’una enquesta que es repetira en diferents moments del
projecte: a I’inici, als 6 mesos (un cop acabada la intervencid) i a ’any, amb la finalitat de con¢ixer si
s’han assolit els objectius inicials i mantingut en el periode de temps establert (veure Annex 5. Enquesta

per avaluar l’eficacia de la intervencio).

Per avaluar I’eficacia del programa es valorara si hi ha hagut algun canvi en el patré de comportament
dels adolescents en relaci6 als seus habits de vida. Aquest item es determinara a partir de I’enquesta

esmentada anteriorment.
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Avaluacié de ’impacte

Per avaluar I’impacte del programa es valorara si hi ha hagut un increment del nombre de visites
periodiques a la infermera del Centre d’Atencié Primaria o la llevadora. Aquest item estara inclos a una

secci6 de I’enquesta anterior (veure annex 5. Enquesta per avaluar [’eficacia de la intervencio).

Per acabar, I’efectivitat del programa es veura reflectida en funcio de si aquest projecte es pot dur a
terme en altres centres escolars que tinguin alumnes amb caracteristiques similars. Mitjancant
I’enquesta de satisfaccio del final del programa i els resultats obtinguts, es podran visualitzar els punts
febles, els inconvenients que han sorgit al llarg del projecte i els recursos materials i/o humans que no

s’havien tingut en compte i s’han precisat.
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Els resultats que s’esperen obtenir del programa es basen en 1’assoliment de les competéncies

relacionades amb la prevencié del cancer mama i la millora dels habits de vida.
Meés concretament i en relacio amb els objectius intermitjos, els adolescents:

e Adquiriran una base solida de coneixements en relacio al cancer de mama

e Disposaran d’habilitats técniques per realitzar una correcta autoexploracidé mamaria a ells
mateixos i a una altra persona

e Incorporaran activitats esportives en els seus habits de vida

e Augmentaran el nombre de consultes amb un expert, ja que a través del programa seran

finalment conscients de la necessitat de tenir un control sobre la seva salut

Amb la incorporacié de I’aplicacio “Oh mama”, es pretén demostrar 1’eficacia d’adaptar el programa
de salut a la poblaci6. Es recomana mantenir aquest suport digital en futures intervencions educatives
en adolescents, aixi com també adaptar els propers programes de salut a les seves necessitats i

incrementar el seu interés a través de les noves tecnologies.

De la mateixa manera, s’espera ressaltar i donar a coneéixer amb més profunditat la importancia de la
infermera escolar en 1'ambit educatiu, una figura indispensable en I’educacié dels alumnes a nivell

preventiu i de promocié de la salut.

En resum, aquest programa de salut ofereix una visié alternativa a la prevencid, al estar dirigit a un
col-lectiu poc format en temes de salut, al qual s’hi han implementat pocs programes de salut i que les

seves accions poden modificar la incidencia del cancer de mama en un futur.
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Educar als adolescents per modificar la seva percepcio6 de vulnerabilitat enfront malalties a les que estan
exposats suposa un gran pas a I’hora de fer un canvi de comportament. La seva instauraci6é en aquesta
etapa permetra disposar d’un marge de temps més ampli per aconseguir el manteniment d’un estil de

vida saludable en un futur i prevenir no només el cancer de mama, sind també la resta de patologies.

La implementacié preco¢ de programes educatius dins 1’ambit escolar potenciara el paper de la
infermera escolar, una figura invisible entre la poblacid i que no esta present en totes les escoles. Es per
aquest motiu que en el present programa de salut s’ha volgut implicar la figura d’aquesta professional

sanitaria dins d’un barri que practicament se’n desconeix la seva existéncia.

Com a proposta innovadora seria convenient incorporar una nova assignatura exclusiva en salut, de
caracter obligatori i també impartida per la infermera escolar, que permeti consolidar una base de
coneixements en els joves sobre les diverses patologies, estils de vida i factors de risc als que s’exposen,
a més del desenvolupament d’habilitats técniques i pensament critic en situacions d’urgéncia com

accidents, caigudes, etc.

En cas d’obtenir resultats positius en quant a la viabilitat de I’aplicacio d’aquest programa de salut, es
recomanara reproduir la metodologia i integrar-la dins del sistema educatiu, al suposar una eina facil

per captar 1’atenci6 dels estudiants i mantenir un seguiment d’aquests.
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= Annex 1 - Registres

Reaqistre activitat 1. Presentacié Aplicacio “Oh Mama” - Kahoot

Kahoot! "B Pantalla d’inici: els participants hauran de

, .
T T ai posar el seu nom d’usuari

Funcionament App "Oh Mama"

T preguntas

4

Jugadores

Unirse al juego

jListo,
vamos!

Preguntes
1. Quina/es seccions es mantindran visibles durant tot el ® 2. Quin apartat correspon a la seglient icona? ®
projecte?
J —

O 9

A Mites i veritats @ Veritat o fals
@ Aprén observant MW Equivoca't

@ Agenda i control menstrual

I Inforrnag:lo basica del cancer de mama, & Cuida't fent esport
agenda i control menstrual
_ s




m : Teznolampus Centre adscrita:
] izscola Superior Universitat

ce Ciéncies dle la Salut

3. Quant de temps es disposara per respondre a les avaluacions de O

cada activitat?

A El temps és il-limitat 4 Entre 5-10 minuts

@® 2 minuts per pregunta M 15 minuts

5. Com se sabra si m'han respost a la pregunta del forum?

A S'enviara una notificacié al mobil 4 M'enviaran un correu

S'haura de comprovar al mateix Cap de les respostes antreriors és
forum correcta

7. On podré visualitzar els questionaris?

A Registres 4 Qualificacions

No es podran visualitzar fins al final

Avaluacions
L del programa

9. Com sabré quan surt una nova seccié de l'app?

A Rebré una notificaci6 10 dies abans 4 Rebré un correu electronic

Em sortira a I'agenda i rebré una

@ Em sortira a l'agenda directament Aotificacis elimateix dia

Programa d’EPS per la Prevencié del Cancer de Mama

4, Cada quant de temps sortira una nova classe virtual
d'esport?

A S'alternara un mes sii un mes no & Cada dues setmanes

Cada mes, durant la altima

@ A l'inici de cada mes
setmana

6. A qui he de recorrer en cas de tenir alguna incidéncia amb
lapp?

A Al xat intreractiu @ A lainfermera escolar

M A la professora

8. Com s'accedeix al registre dels videos de la seccié "aprén ®
observant"?

L'avaluacié es realitzara I'ditim dia del

A Registre - activitat 4 - questionari 4
projecte

Els videos d'aquesta secci6 s'avaluen

estas - e ey Ty .
després de ser visualitzars Activitat 4 - registre - questionari

10. Em puc personalitzar el meu usuari

A Falso

& Verdadero

56
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Registre activitat 3. Tot el que s’ha de saber sobre el cancer de mama

Exemple de la visualitzacio del registre de I’activitat 3 des de I’aplicaci6 Oh Mama!

Registres

ACTIVITAT 3.

Tot el que s’ha de saber sobre el
cancer de mama.

Queé és peratu el cancer de mama?
(miéxim 6 linies)

Enviar

Registre activitat 4. Seccié de I’aplicacié: Aprén Observant

Un exemple de preguntes que sortiran al registre en funcio del video visualitzat son:

« Videos d’autoexploracio:

1. Harealitzat correctament el procés d’autoexploracio? si/no
2. S’ha saltat algin pas? si/ no

3. Encas que la resposta sigui afirmativa, quin?

% Videos de casos reals:
1. Valora del 1-10 I’impacte que ha generat en tu els videos anteriors.
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Registre activitat 5. Com fer-se una correcta autoexploracié mamaria - Rubrica d’Avaluacio

Indicador Si / No

Valora simetria dels dos pits, tamany, contorn i forma

Col-loca el bra¢ de manera correcta i amb la inclinacio pertinent

Valora la preséncia de noduls limfatics a 1’aixella

Comenca per la mama no afectada (en cas que hi hagi)

Divideix la mama en 4 quadrants

Comencar pel quadrant superior extern

Fa I’autoexploracié amb moviments circulars (seguint les agulles del rellotge)

Va de la part distal a la més proximal del mugré

Valora la presencia de secrecions en el mugro

Apreta la mama amb les dues mans

Mira la cua de Spencer i I’aixella

Abans de comengar la palpacié mira la simetria dels pits
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Registre activitat 6, 7 i 8. Rubrica de participacio

INDICADOR 0 PUNTS 1 PUNT 2 PUNTS
Quantitat de Realitza < 3 preguntes Realitza 3/4 preguntes Realitza > de 4 preguntes
Preguntes

Qualitat de les

preguntes

Les preguntes no tenen a

veure amb els temes tractats

Fa 3 0 més preguntes
relacionades amb els temes

tractats a les sessions

Fa preguntes sobre els

temes i va més enlla

Formulacié de les

preguntes

Les preguntes sén ambigues,
poc clares o0 amb errors

gramaticals

Les preguntes sén correctes

pero generen confusié

Les preguntes sén clares i

estan ben formulades

Respecte als

companys

No respecta el torn de

paraula dels companys

Mostra respecte cap als

companys

Respecta el torn de paraula i

demana permis per parlar

Respecte al

professional

No mostra respecte cap a
I’expert, I’interromp i no es
dirigeix amb el registre

adequat

Fa servir un registre adequat

Manté un registre formal i
respecta el seu torn de

paraula

Participacio

Es mostra passiu durant la

sessio

Participa només si I’expert o
les infermeres es dirigeixen a

ell/a

Té iniciativa i participa

grupalment

Escolta activa

No s’observa una actitud

receptiva

Es capag¢ de seguir el fil i

manté un postura correcta

Demostra atencio, té una
postura correcta i és capag

d’elaborar arguments

* Aquesta rabrica també es fara servir per a 1’avaluacio de les preguntes del xat online i el forum

(activitats 7 i 8)
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Registre activitat 9. Enquesta de satisfacci6 amb la xerrada: s’incloura dintre de ’enquesta de

satisfaccid general del programa.

Registre activitat 10. “Mites i veritats” Exemple de tipologia de preguntes

Pregunta Veritat o Fals?
Les mamografies causen cancer de mama

El cancer de mama és una malaltia que només pot Fals *
ocorre en el sexe femeni.

Només les dones amb més de 40 anys tenen cancer de
mama

El cancer de mama es pot evitar

*Exemple d’article que contrasta I’estament:

Gucalp A, Traina TA, Eisner JR, Parker JS, Selitsky SR, Park BH et al. Male breast cancer: a disease
distinct from female breast cancer. Breast Cancer Res Treat. 2018 ;173(1):37-48. doi: 10.1007.
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Registre activitat 11. “Pasapalabra”

LLETRA PARAULA DEFINICIO

A Autoexploracié Comenga amb la A - Métode de deteccid precog de cancer de mama que consta de 5 passos i que una persona es pot realitzar a ella
Mamaria mateixa.

B BRCA 1/2 Comenga amb la B - Gen supressor de tumors humans, la mutaci6 del qual esta relacionat amb el cancer de mama.

C Cuida’t fent esport Comenga amb la C - Secci6 de l'aplicacio que evita la innactivitat fisica i el sedentarisme.

D Divisio cel-lular Comenga amb la D - Procés en el que el material cel-lular es divideix en dues c¢l-lules filles. Aquesta etapa és la més susceptible a

mutacions.
E Edat Comenga amb la E - Factor de risc no modificable que incrementa amb el pas del temps.
F Agregacio Familiar Conté la la F - Agrupacié de caracteristiques, comportaments o trastorns dins d’una familia determinada. En el cancer de mama suposa

el 15-20% del risc de tenir-lo.

G Gangli Comenga amb la G - Massa petita formada per un conjunt de cél-lules nervioses que es troba en un nervi o en una via limfatica.

H Hereditari Comenga amb la H - Metodologia en la qual una malaltia es transmet de pares a fill.

I Incidéncia Comenga amb la I - Proporcid estadistica de nombre de nous casos que pateixen una malaltia.

J Empitjorar Conté la J- Verb en infinitiu que descriu un procés de deteriorament.

K Prochaska Conté la K - Un dels autors del model transteoric del canvi.

L Alopecia Cont¢ la L - Efecte secundari que apareix a les 2-3 setmanes d’iniciar determinats tractaments contra cancer, pot afectar a varies parts

dels cos i és reversible.
M Mastectomia Comenga amb la M - Operaci6 quirirgica que consisteix en |’extirpacio de la glandula mamaria o una part d’ella.

N Nodul Comenga amb la N - Massa de cél-lules rodona, abultada i dura que pot ser patologica.
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LLETRA PARAULA DEFINICIO
0 Oh Mama Comenga amb la O - Nom de I'aplicacié del projecte educatiu sobre la prevencié del cancer de mama.
P Pulmo Comenga amb la P - Cancer més mortal, que ha causat un total de 113 mil defuncions en I'iltim any.
Q Quimioterapia Comenga amb la Q - Tractament médic agressiu que consisteix en I’aplicacio de substancies quimiques a |’organisme.
Risc modificable Comenga amb la R - Conducta que afavoreix I"aparicio d’una malaltia i és evitable .
S Cua de Spencer Conté la S - Situat al quadrant superior lateral que s’estén fins l'aixella i s’ha de comprovar mitjangant 1’autoexploracié mamaria.
T Terapia biologica Comenga amb la T - Nom del tractament del cincer de mama que fa us del sistema immunologic del cos per destruir les cél-lules
cancerigenes.
U Gust (disgéusia) Conté la U - Sentit que es troba alterat en un dels tractaments contra el cancer.
\% Aprén Observant Conté la V - Nom d’una de les seccions de I’aplicacioé que consta de videos de contingut didactic visual.
W Power point Conté la W- Suport digital utilitzat en les sessions plenaries i en presentacions.
X Coixi Conté la X - Material d'utilitat pel recolzament de I'extremitat superior durant el procés d autoexploracié mamaria.
Y Body combat Conté la Y- Sessio esportiva virtual que s’ha impartit en el projecte i que és similar a les arts marcials.
Z Zumba Comenga amb la Z - Sessio esportiva virtual que s’ha impartit en el projecte i que fa s del cos, conté passos de ball i s’acompanya amb

miusica.




Simulacid “Pasapalabra” online
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Pasapalabra

Activitat particiy »mpetitiva on s'avaluen conc basics treballat
les sessions presencials i/o online del projecte. Moltes gracies a tol

participar.

16:40 10

TEMPS MAXIM NUM D'INTENTS

Sensible:  [x] Majdscules/Mintscules

%) Accents

Q Ets identificat com a Infermera Escolar

Autor: Infermera Escolar

COMENCA PER LA A
Métode de deteccio precoc de Cancer de Mama que consta de 5 passas i
fque una persona es pot realitzar a ella mateixa.

CONTE LAV
Nom d'una de les seccions de U"aplicacié que consta de videos
de contingut didactic visual.

| |
]
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Annex 2. Entrevista a Infermera Escolar de I’Escola Pia Sant Antoni

Es va entrevistar a la infermera escolar de ’Escola Pia Sant Antoni, la qual durant la pandemia de

COVID-19 va ser diagnosticada de cancer de mama, i que actualment es troba de baixa i realitzant el

tractament. A continuacié s’adjunten les preguntes que van sorgir durant 1’entrevista.

© 0 N o g~ w DdE

e~ o o
g B W N BB O

Primer de tot, quin és el teu paper a I’Escola?

Quant de temps fa que hi treballes?

Treballes només a aquesta escola o a alguna més?

Hi ha més infermeres escolars al barri del Raval?

Us comuniqueu entre vosaltres?

Quin és el teu ratio d’alumnes? A quins cursos actues?
Existeix alguna implicacio per part dels pares?

Hi ha alguna infermera més al centre?

Com a infermera escolar estas vinculada al CAP?

. Quina diferencia hi ha entre una infermera escolar i una vinculada al CAP?

. Treballes amb el Programa Salut i Escola? Esta vigent?

. Quin impacte a causat la COVID-19 ?

. Quin és el motiu principal pel que acostumen a venir els nens al servei d’infermeria?
. Que et sembla el nostre projecte?

. Quina recomanacio ens donaries pel nostre projecte?

Idees extretes arrel de ’entrevista

S’ha pogut conéixer de primera ma el paper de la infermera escolar i la poca visualitzacié que
té a nivell educatiu. La seva ratio d’alumnes és de 1500 alumnes, cosa que dificulta 1’atencid
personalitzada i completa de cada alumne, a més de la manca d’educaci6é per part dels

professors alhora de fer el triatge per enviar als estudiants al servei d’infermeria.

Es la tnica infermera de 1’Escola Pia Sant Antoni i de les altres escoles del Raval. Aquesta

infermera escolar manté el contacte amb la xarxa d’infermeres escolars de Catalunya.

Amb I’impacte de Covid-19, s’ha reforgat la promocié i prevencio en quant al rentat de mans,
i altres mesures higiéniques a 1’escola. Actualment es continua amb el programa de salut i

escola.
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e Lainfermera del CAP és lider en promoci0 i prevencid, pero la infermera escolar és la que té
més facilitat a I’hora de detectar les necessitats de la poblacid, al tenir un coneixement complet
del seu desenvolupament al llarg dels anys i del seu entorn. Ambdues infermeres mantenen el

contacte.

Annex 3. Horari 3r d’ESO Escola Pia Sant Antoni

Escola Pia Sant Antoni

Barcelona
3r ESO C (304) - Antonio Cortés, Lara Corral, Mireia Garcia
m Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Llegim
Antonio C - 302
8:00 Roser R - 303 Socials Catala Experimentals Matematiques
3 Mireia G - 304 Antonio C Mireia G Greta B Eduard M
9:00 Frances 304 304 /Info 1 304 304
Ferran B - 305
Sergi L - 311
9:00 Castella Tutoria Castella Socials
10'.00 Antonio C Antonio C / Lara C / Mireia G Antonio C Antonio C
d 304 304 304 304
Tecnologia Comunica't Ed. Fisica
) Oriol B Antonio C - 302 . GemmaR
10:00 Experimentals Aula Tecnologia GemmaR - 303 Matematiques Pat ] Gl
11:00 Greta B Experimentals Mireia G - 304 Eduard M
1 304 Greta B Francés 304
Lab. Biologia Ferran B - 305
Sergi L - 311
Esbarjo
Tecnologia
f Oriol B
. Tecnologia . Anglés Catala Catala
Ejgg Oriol B i Tenons LaraC Mireia G Mireia G
t 304 Greta B 304/Info 2i3 304 304
Lab. Biologia
12:30 Socials Matematiques Experimentals Tutoria Castella
13230 Antonio C Eduard M Greta B Antonio C/ Lara C / Mireia G Antonio C
' 304 304 304 304 304
13:30
14:30
Migdia
. Angles Anglés
15j15 LaraC LaraC .
16:15 304 304 Plastica
; s Sandra M
16:15 Matematiques Cultura Religiosa Aula Plastica
17:15 Eduard M Eduardo M
1 304 304
17:15
18:15

Imatge 2. Horari 3r d’ESO Escola Pia Sant Antoni
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Annex 4. Simulacié Aplicacié “Oh Mama”

| B usuan ctomsuslectranic

| B Contrassenya

Entra

L Rowann Wb b v wee™

Mo ten: compta?

Hegiett

L

Calendari Seccions

016
®®

Registres  Ajustaments

=
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Seccions

Informacio basica
del cancer de mama

Agenda
i control menstrual

Cuida’t fent esport

Apren observant

Contacta amb un expert/a

©-® Mites i veritats

Treball de Final de Grau- 4t d’Infermeria

% Aprén observant

VIDEO 1. Autoexploracié mamaria
Procediment técnic

nuacio, respon

VIDEO 2. Casos reals
Cas 1. Maria Garcia, 30 anys

Qbsevva el video amb atencio i, @ conlinuacio, respon
el questionati

Per a la simulaci6 de I’app s’han utilitzat les imatges extretes de: FreePik (homestudio) i Palabrabcs
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Annex 5. Enquesta per avaluar P’eficacia de la intervencio6 : Enquesta que es realitzara el primer i
Gltim dia del projecte, i als 6 mesos d’iniciar la intervencio

Dades personals

Sexe: Edat: anys
o Home
o Dona Linia:
o Altres o A
o B
Curs: o C
o 3rESO o D

o 4rtESO
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BLOC 1. Cancer de mama

1. Saps qué és el cancer de mama?
o Si
o No
e En cas de ser afirmatiu, on vas aprendre aquesta malaltia?
o Acasa
o Alescola
o Através dels amics
o Altres:
2. A quina part de la mama es produeix?

Resposta:

3. Quins tipus de cancer de mama existeixen?
Resposta:

4. Creus que és una malaltia mortal? En cas de ser afirmatiu, quin % creus que té?
o Si:__ %
o No
5. El cancer de mama és una malaltia exclusiva de les dones?
o Si
o No
6. Coneixes algu que hagi patit aquesta malaltia?
o Si
o No

*En cas de ser afirmatiu, quina relacio hi tens? Encercla la resposta:

o Mare/ Pare

o Germa/ Germana
o Familiar proper

o Amic/Amiga

o *Altre:
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BLOC 2. Factors de risc

1. Saps qué és un factor de risc? En cas de ser afirmatiu, defineix-lo
o Si

o No

2. Sabries dir algun factor de risc del cancer de mama? Anomena els que sapigues

3. Coneixes algun metode de cribratge? Anomena’l

4. Saps que és I’autoexploracio mamaria? Defineix-la

7
0.0

Creus que és eficag per prevenir el cancer de mama? Si / No

7
0.0

Te I’has realitzat algun cop? Si/No

>

7
*

En cas de ser afirmatiu, quan va ser I’tltim cop que te la vas fer?

*,

X3

%

Coneixes algli que s’ho faci o0 ho hagi fet algun cop?
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BLOC 3. Salut

Assenyala la resposta que s’ajusti més a tu:
1. Acostumes a fer exercici fisic?
o Si
o No
2. En cas de que la resposta sigui afirmativa, quants cops en fas per setmana?
o <1 per setmana
o 1-3 per setmana

o > 3 per setmana

3. Quan realitzes exercici fisic, quanta estona estas? minuts / hores

4. Quin tipus d’activitat fisica fas?
o Caminar
o Correr
o Basquet / Futbol
o Altres:
o Cap

5. Fer esport és una prioritat per a tu?
o Si
o No
6. T’agradaria fer més esport?
o Si
o No
7. Has incorporat noves activitats fisiques en la teva rutina?
o Si *Quines?

o No

8. Que t’agrada fer en el teu temps lliure?

9. Has consumit alcohol alguna vegada?

o Si
o No
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10. Quan consumeixes alcohol?
o Només quan surto de nit amb els amics/ amigues
o Cada cop que quedem amb els amics / amigues
o A casa quan em ve de gust i estic sol
o Mai

11. Amb quina frequéncia consumeixes alcohol?
o De manera esporadica, algun cap de setmana
o Cada cap de setmana
o 1-2 cops per setmana
o >3 cops per setmana
o 1copal mes
o 1copl’any

o Mai

12. Has consumit drogues algun cop?
o Si
o No

*En cas de ser afirmatiu, assenyala quina/es:
o Derivats del Cannabis: Marihuana, Hachis...
o Al-lucinogenes : Fongs, LDS..
o Extasis; MDBD, MDEA, Ketamina

o Altres:
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BLOC 4. Seguiment per un expert

13. En cas de ser noia, has tingut ja la primera menstruacié?
o Si

o No

14. T’has fet alguna revisio per part de la infermera llevadora del teu Centre d’Atenci6 Primaria
de referéncia?
o Si
o No

15. Amb quina periodicitat acudeixes a la llevadora ?
o No he acudit mai
o Nomeés per incidéncies puntuals
o Un cop cada sis mesos
o Uncop I’any

o Més de 3 cops I’any

16. T’has fet alguna revisié amb algun altre professional de la salut?
o Si. Quin?

o No

17. Quan va ser I’tltim cop que et vas fer una revisio6 per part de la llevadora?
o Fauna setmana
o Faunmes
o Faunany

o No n’he fet mai

18. En cas que no t’hagis fet mai una revisio, per quin motiu?
o No considero que sigui necessari
o No m’ho havien dit mai i/0 no m’ho havia plantejat
o Em trobo bé

o Aixo0 és per gent gran
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Annex 6. Enquesta de satisfacci6 del programa

Puntua els seglients items essent: 1- Insuficient / 2- Suficient / 3- Bona / 4- Molt bona

item Insuficient Suficient Bona | Molt bona
1 2 3 4

Bloc 1. Aplicaci6é “Oh Mama”

Disseny de les seccions

Organitzacio de les seccions

Afegiries alguna secci6? Quina?

Maneig: ha estat facil entendre el seu
funcionament?

Velocitat de navegacié

Contingut didactic que ofereix

Organitzacio del contingut

Quantitat d’informacié en les seccions

Facilitat per entendre el contingut didactic

Originalitat de I’aplicacid

Métode de registre
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item Insuficient Suficient Bona Molt bona
1 2 3 4

Quialifica les seccions en funcid de la seva utilitat

1. Informacié basica sobre el cancer de
mama

2. Cuida’t fent esport

3. Apren observant

4. Contacta amb un expert

5. Mites i veritats

Bloc 2. Activitats del programa

Activitat 2. Seccio de I’aplicacio “Cuida’t fent esport”

Dinamica de classe de Zumba

Dinamica de classe body pump

Dinamica de classe de body combat

Dinamica de classe de pilates

Facilitat per adaptar ’espai disponible a les
classes

Satisfaccio general de les sessions esportives

Activitat 3. Tot el que s’ha de saber sobre el cancer de mama

Organitzacio de la sessio6 presencial

Contingut teoric

Suport material (PowerPoint)
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item Insuficient Suficient | Bona | Molt bona
1 2 3 4

Activitat 4. Apren observant

Utilitat dels videos

Qualitat audiovisual

Impacte que ha generat el video dels casos
reals

Activitat 5. Com fer-se una correcte autoexploracié mamaria

Dinamica de la sessio practica

Estat dels maniquins

Nombre de maniquins

Desenvolupament d’habilitats

Distribucié dels grups

Espai

Duracio de la sessio

Preservaci6 de la intimitat durant I’activitat

Activitat 6. Factors de risc i prevencié primaria

Organitzacio de la sessio presencial

Contingut teoric

Originalitat del cas clinic

Nivell de dificultat de la sessi6
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item Insuficient | Suficient | Bona | Molt bona
1 2 3 4

Activitat 7. “Parlem-ne”

Organitzacio de la sessio presencial

Resolucio de dubtes

Nivell d’aprenentatge durant la sessio

Originalitat

Contingut de la sessio

Activitat 8. “Contacta amb un expert”

Utilitat del Forum online

Utilitat del Xat online

Velocitat de resposta al forum

Velocitat de resposta al xat online

Claredat de les respostes per part de I’expert

Activitat 9. “Fer visible allo invisible”

Impacte generat de la sessio

Qualificacio del convidat: Marius Soler

Contingut tractat en la sessié

Suport material

Satisfaccio general de la sessio
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item Insuficient | Suficient | Bona | Molt bona
1 2 3 4

Activitat 10. “Mites 1 veritats”

Originalitat dels mites

Aprenentatge i utilitat

Fiabilitat dels articles

Quialitat dels articles

Activitat 11. “Pasapalabra”

Originalitat de la sessio

Qualitat de les preguntes

Contingut material (Panell amb abecedari)

Duracio de la sessio

Annex 7. Video Marius Soler

Entrevista Marius Soler sobre el cancer de mama en homes

El cancer de mama también es cosa de hombres - Bing video



https://www.bing.com/videos/search?q=documental+cancer+de+mama+marius+soler&&view=detail&mid=9C34D9D0ABDCC5AC48CF9C34D9D0ABDCC5AC48CF&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Ddocumental%2520cancer%2520de%2520mama%2520marius%2520soler%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Ddocumental%2520cancer%2520de%2520mama%2520marius%26sc%3D0-32%26sk%3D%26cvid%3D94C1102929864F7A8C21F982BD27965F
https://www.ccma.cat/324/els-homes-tambe-tenen-cancer-de-mama/noticia/2881891/
https://www.ccma.cat/324/els-homes-tambe-tenen-cancer-de-mama/noticia/2881891/
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