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Objectiu: Descriure el consum de les principals substancies psicoactives legals i il-legals dels estudiants
del grau en infermeria de I’Escola Superior de Ciencies de la Salut de la Universitat TecnoCampus
Matar6 (ESCST).

Metodologia: Es va realitzar un estudi observacional descriptiu i transversal mitjancant 1’elaboracio
d’un qiiestionari auto administrat a 217 estudiants del grau d’infermeria elaborat amb el programari
RedCap. En I’estudi es va analitzar la prevalenca, freqiiéncia, periodicitat, i les motivacions intrinseques
i extrinseques del consum de substancies psicoactives legals i il-legals.

Resultats: El 93,1% de I’alumnat va consumir drogues legals com a minim una vegada al llarg de la
seva vida i el 58,6% il-legals. El 71,80% dels estudiants referia haver fet Us del policonsum de drogues
alguna vegada a la vida i el 45,8% ho fa en ’actualitat. Les substancies més consumides en els ultims
12 mesos, en els ultims 30 dies i diariament en els Gltims 30 dies van ser legals (alcohol, tabac i begudes
energétiques amb alts nivells de cafeina). El 40,6% dels estudiants consumeixen alguna SPA diariament
en I’actualitat i el 3,7% consumeixen cannabis diariament, sent la droga il-legal més consumida en tots
els periodes observats. El 43,5% dels alumnes fan us del policonsum esporadicament en festes o
ocasions especials 1 els periodes on incrementa el consum general de drogues son els de vacances
(62,2%) i els caps de setmana o dies festius (75,6%). En relacié amb les motivacions intrinseques i
extrinseques, el primer cop que van consumir qualsevol droga ho van fer per curiositat (59,4%) i
influéncia d’una altra persona (51,6%) i en I’actualitat consumeixen per altres motius (35,5%) 1 (27,2%).
Conclusions: La prevalenga en el consum de drogues legals és superior al de les il-legals i I’alcohol i
el tabac son les substancies psicoactives que més estudiants han consumit i segueixen fent-ho en
I’actualitat. El consum d’algunes SPA és superior a la mitjana espanyola com ¢és el cas dels hipnosedants
i els analgésics opiacis sense recepta. En un context on parlem de futurs professionals en I’ambit de la
salut, s’ha observat com 4 de cada 10 participants han consumit alguna SPA diariament en els tltims 30
dies. Aquestes dades poden estar indicant la necessitat de futures estratégies relacionades amb la
promocio i la prevenci6 de la salut en I’ambit universitari.

Paraules clau: Consum; Substancies psicoactives (SPA); Droga; Legal; I1-legal; Estudiant; Infermeria;

Periode; Prevalenca; Motivacio; Policonsum.
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Objective: Describe the consumption of the main legal and illegal psychoactive substances of students
of the degree in nursing from the School of Health Sciences of the TecnoCampus Matard University

(ESCST).

Methodology: A descriptive and transverse observational study was carried out by elaborating a self-
administered questionnaire to 217 students of the degree of nursing prepared with the RedCap software.
The study analysed the prevalence, frequency, periodicity, and intrinsic and extrinsic motivations of the

consumption of legal and illegal psychoactive substances.

Results: 93.1% of the student consumed legal drugs at least once in his lifetime and 58.6% illegal in
the same period. 71.80% of students referred to the use of the drug polydrug at some time in life and
45.8% use it today. The most consumed substances in the last 12 months, in the last 30 days and daily
in the last 30 days were legal (alcohol, tobacco and energy drinks with high levels of caffeine). 40.6%
of students consume some drug every at present and 3.7% consume cannabis every day, it is the most
commonly consumed illegal drug in all periods observed. 43.5% of pupils make use of the polydrug
sporadically on special occasions or festivals and periods where it increases general drug use are
holidays (62.2%) and weekends or days off (75.6%). In relation to intrinsic and extrinsic motivations,
the first time they consumed any drug they did so out of curiosity (59.4%) and influence of another

person (51.6%) and currently consume for other reasons (35.5%) and (27.2%), respectively.

Conclusions: The prevalence in the use of legal drugs is higher than that of illegal drugs, and alcohol
and tobacco are the most psychoactive substances that students have consumed and continue to do so
today. The consumption of some psychoactive substances is higher than the Spanish average, as is the
case with the hypnosedative and the unpredictable analgesics. In a context where we talk about future
health professionals, it has been observed that 4 out of 10 participants have consumed some SPAs every
day in the last 30 days. These data may indicate the need for future strategies relating to the promotion

and prevention of health at university level.

Keywords: Consumption; Psychoactive Substances (SPA); Drug; Legal; Illegal; Student; Nursing;

Period; Prevalence; Motivation; Polydrug
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La Organitzaci6 Mundial de la Salt defineix les drogues psicoactives com a substancies que al ser
ingerides o administrades a I’organisme, afecten als processos mentals com ara la percepcio,
consciencia, cognicio o I’estat d’anims i emocions. Aquestes drogues, pertanyen a una categoria més
amplia de substancies psicoactives on s’inclouen I’alcohol i la nicotina. Cal remarcar que el terme
psicoactiu no fa referéncia a la produccié de dependéncia d’una substancia, €s a dir el fet de que una
substancia sigui psicoactiva no implica que la persona consumidora sigui depenent (1). Tal hi
com s’expressa a |’Institut Nacional del Cancer, les substancies psicoactives, també anomenades
psicotropiques, son aquells medicaments i altres substancies que afecten el funcionament de I’encéfal
provocant canvis en I’estat d’anim, percepcio, pensaments, sentiments o comportament. En son
exemples I’alcohol, la marihuana i alguns medicaments per reduir el dolor (2). Quan parlem de drogues
és important aclarir el terme “addiccié” el qual es manifesta en el consum repetit d’una o varies
substancies psicoactives, on el consumidor, a qui se li denomina addicte consumeix periodicament o de
manera continua, mostra un desig compulsiu de consumir o expressa una gran dificultat per abandonar

o modificar I’habit i es mostra decidit a obtenir substancies psicoactives per qualsevol mitja (3).

Per estudiar I’accio que tenen sobre les persones les SPA és important saber que els missatges que es
duen a terme entre les cél-lules nervioses, anomenades neurones, e€s transmeten gracies a estimuls
quimics i els missatges intra-neuronals es transmeten a través d’estimuls eléctrics. Les neurones no
entren en contacte directe entre si, sind que utilitzen els neurotransmissors en la sinapsis, com a mitja
de comunicaci6. Els psicotropics actuen modificant certs processos bioquimics o fisiologics cerebrals,
alterant el procés de neurotransmissio, estimulant o inhibint I’activitat. La diferéncia de mecanisme
d’accid que exerceixen sobre el sistema nervids central classifica a les SPA en depressores, estimulants
o visionaries (4). Per tant, i atenent-nos als principals efectes que es produeixen en el cervell huma
parlem de les substancies depressores del sistema nervids central, les quals tenen en comt la capacitat
per entorpir el funcionament habitual del cervell, produint reaccions que varien des de la desinhibicio
fins al coma. Aquest tipus de droga provoquen un adormiment progressiu cerebral i les més importants
son: alcohol, opiacis (heroina, morfina, metadona...) tranquil-litzants i hipnotics. Les drogues
estimulants del sistema nervios central, en canvi, actuen accelerant el funcionament habitual del cervell,
produint un estat d’activacié o fins i tot hiperactivitat. En aquest grup trobem estimulants majors com
les amfetamines i la cocaina i estimulants menors com la nicotina i la cafeina. En tercer lloc es troben
les drogues pertorbadores del sistema nervids central, substancies que modifiquen el funcionament

cerebral donant lloc a distorsions perceptives o al-lucinacions. Algunes substancies que formen aquest
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grup son els al-lucindgens com LSD, derivats del cannabis com la marihuana i el haixix o drogues de

sintesi com I’éxtasi (5).

Una altra manera de classificar les SPA és per la seva licitud. En aquest ambit distingim entre aquelles
que son licites, és a dir la seva produccio, distribucid, comerg i consum soén permesos per la llei. Parlem
de drogues o SPA legals quan ens referim a I’alcohol, la nicotina i la cafeina. En les substancies il-licites
(cocaina, cannabis, ¢xtasi etc.), en canvi, la produccio, comerg i consum son penalitzats per la llei amb

sancions dins de I’ambit del dret punitiu (6)(15).

Segons F. Dominguez i altres en I’estudi “Salud mental y drogas™ les drogues poden danyar el sistema
nervios central, pero encara que les persones son conscients d’aixo es segueixen consumint per la
produccid de benestar fisic i social. Les persones que consumeixen substancies psicotropiques ho fan
perque els hi proporciona una sortida temporal de les seves vides quotidianes cap a un mén on tot és
perfecte, on no hi ha problemes i es senten bé amb ells mateixos. En canvi, en persones que tenen
necessitats més fortes o no es senten bé amb elles mateixes poden conduir a I’empitjorament de la seva
salut mental i produir conseqiiencies irreversibles com la mort (7). Ruiz i Pérez afirmen que el consum
excessiu i perllongat de drogues ocasiona canvis neuroanatomics i funcionals. Aquests canvis, poden
mantenir-se en zones cerebrals que estan involucrades en diferents funcions cognitives, com la
motivacio, presa de decisions i la memdria entre altres capacitats (8). Estudis realizats a Colombia per
Marifio i altres mostren que els policonsumidors de SPA tenen alteracions en les funcions executives,
amb predomini a les arees frontals, sent les arees amb un major nivell d’alteracié I’escorg¢a premotora,
encarregada de la funcio de planificar, I’escor¢a frontmedial, encarregada de 1’atencio i la pre-frontal
dorslateral, responsables d’accions com la memoria, la fluidesa i la flexibilitat. (9). Les conclusions en
I’estudi “Executive funcions and emotion regulation in substance use disorder” mostren que les funcions
executives, la regulacié emocional i el trastorn per us de substancies estan relacionades. Els resultats
reflexen com els participants amb trastorn d’us de substancies van obtenir pitjor rendiment tant en
funcions executives com en regulacié emocional. El rendiment més baix es va veure reflexat en aquells
voluntaris que feien us de polisubstancies tant en les proves de treball de memoria com en regulacio

emocional (10).

Segons I’'Informe Mundial de Drogues de 1I’any 2018, les xifres generals realitves als consumidors de
drogues gairebé no tenien variacié en els ultims anys. El cannabis seguia sent la droga il-legal més
consumida en el mon amb 192 milions de consumidors, les drogues disponibles des de fa temps com la
heroina i la cocaina, coexisteixen cada cop més amb les noves SPA. També, es va produir un increment
en el consum amb finalitat recreativa de farmacs subjectes a prescripciéo médica. El consum de drogues
es trobava més extes entre persones joves i I’abls de substancies arriba al seu punt més algid en les

persones de 18-25 anys. Els condicionants pels que els joves consumeixen es basen en factors personals
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(salut conductual i mental, desenvolupament neurologic, variacions genétiques i influéncies socials
d’aquests factors), el nivell micro (funcionament parental i familiar, escoles i influéncia dels companys)
i el nivell macro (entorn socioeconomic i fisic) (11)._En I’Informe Mundial de Drogues de I’any 2020
s’observa com el consum de drogues ha anat en increment en tot el mdn, aix0 es constata tant en les
xifres generals com en la proporcié mundial de poblacié que les consumeix, on els adolescents i adults
joves son el grup poblacional que més drogues consumeixen en proporcio (12). En I'altim Informe
Mundial sobre les Drogues, realitzat durant I’any 2021, les dades mostren com 275 milions de persones
van consumir drogues en tot el mén i 36 milions d’aquestes van patir trastorns per consum de drogues.
Chada Waly, director executiu de la Oficina de les Nacions Unides contra la Droga i el Delicte, afirma
que hi ha una menor percepcid dels riscos del consum de drogues i s’ha relacionat amb les taxes de
consum més altes. Les projeccions actuals, suggereixen un increment de I’11% en el nombre de persones

que consumeixen drogues en tot el mon per ’any 2030 (13).

Segons dades publicades per I’'Informe OEDA-COVID 2020, realitzat durant els mesos de pandémia
pel Sars CoV-2, van disminuir el consum de begudes alcoholiques en amdos sexes i en tots els grups
d’edat. A més, es va observar un descens en els consums intensius d’alcohol en forma d’alcoholisme en
ambdos sexes 1 tots els grups d’edat, especialment en aquells individus menors de 25 anys, patré molt
similar en el cannabis. També va disminuir el consum de tabac, cannabis i cigarretes electroniques, al
contrari que el consum d’hipnosedants sense recepta, el qual va incrementar de manera general. No es
van trobar alteracions en el consum d’analgésics opioides sense recepta, on s’observa el mateix patrd de

consum que abans de la pandémia (14).

Les dades més actuals, pero, es poden veure en L’Informe 2021: “Alcohol, tabaco y drogas ilegales en
Espana”, on el 93,0% de la poblacié d’entre 15 i 64 anys manifesta haver consumit begudes
alcoholiques, superant la xifra de I’any 2017 (91,2%). El tabac, continua en segona posicié com a segona
substancia psicoactiva més consumida, on el 70% declara haver fumat algun cop a la seva vida. Els
hipnosedants amb o sense recepta medica continuen la tendéncia creixent observada des de I’any 2015.
I el cannabis és amb molta diferéncia la droga il-legal més estesa obtenint el maxim valor de la série
historica (37,5%). La cocaina, és la segona droga il-legal més consumida al pais, on 1’11,2% afirma
haver-la consumit algun cop a la seva vida, registrant gairebé 1 punt percentual respecte a les dades del
2017. En aquest informe les dades mostren com gran part de les SPA adopten una major prevalenga de
consum en la poblacié més jove, entre aquests psicotropics es troben d’alcohol, begudes energétiques,
tabac, cigarretes electroniques cannabis, ¢xtasi, amfetamines, metamfetamines, al-lucindogens , bolets
magics etc. En canvi, els hipnosedants amb i sense recepta guanyen pes en els majors de 35 anys, de

manera similar ocorre en els analggsics opioides on la prevalenga incrementa a mesura que avanga I’edat

(15).
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La franja d’edat dels universitaris catalans es concentra en la dels 15 als 29 anys, grup el qual té un
index d’experimentacié més alt (primers consums) amb cocaina, extasi, amfetamines i substancies
al-lucinogenes com I’LSD o els bolets magics. Aquesta actitud d’experimentacid, s’explica, en part, per
I’assoliment de la majoria d’edat amb la conseqiient capacitat de presa de decisions. En I’entorn
universitari es consumeixen noves SPA com ara la cocaina, que s’afegeixen a possibles consums que ja
es mantenien en I’ensenyament secundari, com ara el cannabis, tabac i alcohol (16). En I’estudi
“Consumo de sustancias adictivas en jovenes universitarios de la Comunidad Valenciana” I’alcohol va
ser la substancia consumida amb més freqiiencia, seguida del tabac i del cannabis. Es van obtenir
diferencies significatives per I’alcohol, cannabis, cocaina, MDMA, inhalants i amfetamines, sent
superior el consum en homes en tots els casos. Els alumnes matriculats en ciéncies de la salut van
presentar una freqiiéncia major en el consum d’alcohol i tabac, el contrari va succeir amb el cannabis.
En relacié a I’edat les dades mostren un increment de consum en tabac, opi, MDMA, bolets magics,
ketamina, L.SD i amfetamines (17)._M.Diaz i altres afirmen que ademés de I’alta prevalencga en el
consum d’alcohol i tabac en els estudiants universitaris, resulta preocupant 1’elevada incidéncia en el
consum d’altres substancies adjacents (cannabis, cocaina i extasi). Les conclusions més importants
d’aquest estudi feien referéncia a I’alta incidéncia de 1’alcohol, cannabis, cocaina i éxtasi i com el
consum d’alt risc d’alcohol i tabac afavoreixen provar altres substancies, facilitant el policonsum (18).
Segons E. Barba i altres, els estudiants de cieéncies de la salut dels graus d’Infermeria, Medicina i
Farmacia de la Universitat d’ Albacete s’observa com el 1’alcohol (93,1%), cafeina (86,6%) i begudes
energéetiques (84,7%) son les SPA més consumides. Les dades obtingudes, en canvi, mostren un elevat

percentatge d’alumnes que no consumeixen cannabis (76,1%) ni tabac (73,7%) (19).

En P’estudi “Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios de la
salud y ciéncies sociales” s’evidencia que existeix una alta prevalenca de consum de SPA licites i
il-licites entre la poblacié d’estudi, sent I’alcohol la substancia de major consum (83,86%) seguit del
tabac (34.08%) i de la marihuana (11.87%). Els al-lucinogens son la segona substancia il-licita
freqlientment usada amb 4.59% i la cocaina amb un 2,33% (20)._En un altre estudi realitzat al Brasil,
amb 182 estudiants d’infermeria els resultats mostren com el 79,2% utilitzava drogues psicoactives
sense recepta, amb predomini de consum mensual. El consum d’aquestes drogues estava relacionat amb
alcohol, tabaquisme i drogues il-licites (21). En estudiants de tercer curs d’infermeria de la universitat
privada d’ Arequipa, els resultats indiquen una alta prevalenga en el consum de SPA licites i il-licites,
de les que I’alcohol és la de major consum (88,4%), seguida del tabac (62,8%) i el cannabis (17,4%)
(22). Entre els estudiants de segon any de medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago
de Cuba predominava el café, entre substancies licites (90,4%), seguit de 1’alcohol (80,9%) i entre les

il-licites la marihuana i la cocaina amb (7,1%) 1 (4,7%) respectivament (23).
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Justificacio

El consum de substancies psicoactives és un problema que afecta a una part significativa de la poblacio
mundial i és un tema a tractar en I’ambit de la salut. Les dades mencionades anteriorment mostren un
creixement en el consum de drogues legals i il-legals en tot el moén i un creixement en la prevalenga de

consum per a la proxima década en curs en la que ja ens trobem immersos.

La franja poblacional on es troben els nivells més alts de consum és la jove, dins d’aquest grup es troben
els estudiants universitaris els quals assoleixen la majoria d’edat en la seva entrada a les universitats i
aquest fet comporta un canvi en les actituds en vers al consum de drogues, com I’experimentacié de

noves vivencies per I’assoliment d’una major autonomia en la presa de decisions.

El consum de drogues pot comportar danys en el sistema nervios central 1 conseqiiéncies associades
com ara alteracions neuroanatomiques cerebrals que poden desencadenar en problemes per a la regulacio

emocional, les funcions executives o capacitats com la memoria.

La literatura mostra com els estudiants universitaris tenen prevalences de consum de drogues elevades,
sent les legals (alcohol i tabac) les més utilitzades en nombrosos estudis descriptius, sense deixar de
banda el cannabis, la cocaina i altres en el lloc de les drogues il-licites. Aquesta situacid ocorre
paral-lelament amb els estudiants d’infermeria, en els quals s’observen consums de substancies
psicoactives similars als de la poblacidé general fet que relaciona teories com la que afirma L.Diaz en
I’estudi “uso de drogas en el personal de enfermeria” on es constata que 1'is de drogues per part del
personal d’infermeria és una realitat que ha de ser abordada i resolta, ademés de ser una falta d’autocura
dels professionals. Per oferir cures de qualitat als usuaris, el personal sanitari ha de cuidar la propia salut
fisica i mental, fet que contraposa a I’is de drogues. A més, en alguns paisos ’abus de substancies entre
professionals de la salut és un fet i ja s una preocupacio entre les autoritats sanitaries (24). No hem
d’oblidar que parlem de futurs sanitaris quan ens referim a aquesta poblacio, on sera de gran importancia
la seva implicaci6 en la promocio i prevencio de la salut, aixi com el donar exemple posant en practica

habits saludables.

Es pels motius anteriors la necessitat de realitzar un estudi observacional i descriptiu que avalui en quina

situacio es troben els alumnes del grau en Infermeria de la Universitat TecnoCampus de Mataro.
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Objectiu general:
Descriure el consum de les principals substancies psicoactives legals i il-legals dels estudiants del grau
en infermeria de I’Escola Superior de Ciéncies de la Salut de la Universitat TecnoCampus Mataro.
Objectius especifics:

1. Identificar les substancies psicoactives que consumeixen els estudiants d’infermeria.

2. Con¢ixer la freqliéncia i periodicitat en la que fan Gs de les substancies i practiquen el

policonsum.
3. Determinar les motivacions intrinseques i extrinseques que porten als estudiants a fer us de les

substancies psicoactives.
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3.1 Disseny d’estudi
Es va realitzar un estudi observacional descriptiu transversal, en el periode de gener a juny de I’any
2022 en I’Escola Superior de Ciéncies de la Salut TecnoCampus Matar6, Universitat Pompeu Fabra. La

recollida de dades va comengar el 25 d’Abril i va finalitzar I’1 de Maig.

3.2 Poblacié i mostra

La poblacio diana de I’estudi va ser constituida pels estudiants actualment matriculats en el grau
d’infermeria de I’ESCS de la Universitat TecnoCampus Matard, definint-se com una poblacio finita de
307 estudiants.

La mostra en aquest estudi va ser de tipus no probabilistic per conveniéncia, composada per aquells
alumnes matriculats en qualsevol dels quatre cursos que integren el grau d’infermeria i que van accedir

a respondre I’enquesta d’investigacid seguint els criteris d’inclusio i exclusio.

3.3 Criteris d’inclusio i exclusio

Criteris d’inclusié:

Estar matriculat/ada en I’actualitat en el grau d’infermeria de ’ESCST.
Signar el consentiment informat de I’estudi.

Criteris d’exclusio:

No tenir voluntarietat de participar en I’estudi.

No entendre la llengua catalana.

3.4 Variables d’estudi

Variables sociodemografiques

S’entenen per aquelles variables que descriuen les caracteristiques de la poblacio d’estudi, en aquest cas
son les segiients:

- Edat: variable quantitativa nominal (anys).

- Sexe: variable qualitativa nominal politomica (masculi/femeni/altres).

- Curs: variable qualitativa ordinal politomica (primer curs/segon curs/tercer curs/quart curs).

- Situaci6 laboral: variable qualitativa nominal politdmica (sense treball/mitja jornada/jornada

completa/treball puntual).
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Variables d’estudi

Consum de substancies psicoactives legals i il-legals

En la banda de substancies legals, trobem I’alcohol, tabac, cigarretes electroniques i les begudes
energétiques amb alts nivells de cafeina. En la banda de les drogues il-legals es troben: Cannabis,
Cocaina, Amfetamina-Speed, Metamfetamines, Extasi-MDMA, GHB-Extasi liquid, Ketamina, Bolets
magics, Heroina i Inhalables Volatils. També es van afegir els hipnosedants i els analgésics opiacis amb
1 sense recepta, els quals es poden tractar com a SPA legal i il-legal ja queé son medicaments de venta
legal amb recepta médica perd que poden ser utilitzats de manera indeguda en el moment que es fa un
us diferent a la recepta prescrita pel professional de salut. (15)(25).

Freqiiéncia i periodes de consum:

Definim la freqiiéncia com la mesura del nombre de vegades que es repeteix un fenomen per unitat de
temps (26). Per estudiar aquesta variable es faran les preguntes per con¢ixer el consum diari, durant
I’altim mes, durant I’ultim any. El periode, es defineix segons la Real Académia Espanyola, com I’espai
de temps que inclou tota la duracié d’alguna cosa (27). En aquesta tltima variable es preguntara al
subjecte en quins periodes de ’any i setmanals fan Us o es veuen incrementats els nivells de consum de
substancies psicoactives.

Motivacid per al consum, intrinseca 1 extrinseca:

Definim motivacié com el conjunt de factors interns o externs que determinen, en part, les accions dutes
a terme per una persona (28). Les motivacions intrinseques son les que s’activen pel mateix individu
quan aixi ho desitja per fer allo que vol fer. Les motivacions extrinseques son de provinenga externa, és
a dir, son provocades des de fora per altres persones, per I’ambient que rodeja a la persona, factors
socials etc. (29). Per estudiar aquestes variables es preguntara als subjectes amb quines motivacions
intrinseques 1 extrinseques es troben més identificats a la hora de fer s de les SPA, tant el primer cop

com el consum actual.

3.5 Instruments de mesura

La recollida de dades per I’assoliment dels objectius es fara mitjangant un qiiestionari auto administrat
(Annex 1), el qual estara dividit en 5 blocs i composat per un total de 25 preguntes. El programa
informatic que va permetre elaborar I’enquesta s’anomena “RED Cap” i va ser proporcionat per I’equip
de recerca de ’'ESCST. Es un software dissenyat pel desenvolupament i rapid desplegament d’eines de
captura rapida de dades electroniques per donar suport a la investigaci6 clinica i translacional. (33).
Bloc 1

El primer apartat fa referéncia a preguntes relacionades amb les variables sociodemografiques dels

participants, amb un total de 4 preguntes on trobem: sexe, edat, curs i situacio laboral actual.
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Bloc 2

Consta de 6 preguntes, formulades amb la intencid d’esbrinar si el participant ha consumit algun cop
durant la seva vida i abans d’assolir la majoria d’edat alguna/es SPA, si son de tipus legal o il-legal i
quina/es son. Les SPA que apareixen en les opcions de resposta multiple son recollides a partir de
I’Informe 2021: “Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espaiia” (15). En aquest apartat tamb¢ es fan
dues preguntes relacionades amb el policonsum i amb opcions de resposta de tipus dicotomic “Si” i
“No”.

Bloc 3

Aquest bloc esta format per un total de 6 preguntes, 3 dirigides a I’avaluacio de la freqiiéncia i
periodicitat del llistat d’SPA, d’aquesta manera es pregunta als participats sobre el consum en els ultims
12 mesos, en els ultims 30 dies i diariament en els ultims 30 dies, preguntes extretes de I’informe ja
esmentat, les quals tindran multiple resposta en funci6 de les SPA que seleccioni el participant (15).
També s’han afegit 2 preguntes d’elaboracio propia sobre el periode anual, setmanal de consum d’SPA
i una ultima sobre la freqiiencia d’0s del policonsum.

Bloc 4

Consta de 6 preguntes, 4 d’elles relaciones amb les motivacions intrinseques i extrinseques en el consum
d’SPA algun cop a la vida i I’actual. Per I’elaboracio d’aquestes preguntes i respostes es va fer una
revisi6 de la literatura de Iarticle “La motivacion, pilar basico de todo tipo de esfuerzo™ i es va fer una
adaptacié de les preguntes relacionades amb aspectes motivacionals de I’estudi “Rasgos de personalidad
y motivacion en jovenes con antecedentes de consumo de drogas atendidos en el Centro Nicaragiiense
de Solidaridad, 2015. (29) (30). En aquest bloc, també¢ apareixen dues preguntes relacionades a com ha
estat afectat el consum de drogues després del periode de confinament per la pandémia de COVID-19 i
després de matricular-se en el grau d’infermeria.

Bloc 5

L’>altim bloc es va elaborar amb la intencid de coneixer la percepcio que tenen els participants de I’estudi
sobre I’adquisicio de coneixements, aixi com la informaci6é rebuda durant el grau d’infermeria i en la
universitat. Es compon de 2 preguntes de resposta dicotomica “Si” o “No” amb I’objectiu de con¢ixer
si ’estudiant ha acudit a alguna xerrada informativa a la universitat aixi com si coneixen alguna
campanya actual de sensibilitzacio i prevencio de riscos associats al consum de drogues. També es va
afegir una pregunta amb 5 respostes de tipus Likert sobre el grau d’acordanca sobre els coneixements
obtinguts a la universitat sobre el consum de drogues.

Validesa de I’intrument de mesura

Per respectar els principis de validesa en el contingut del qiliestionari auto administrat, aquest va ser
revisat per un panell de jutges amb la finalitat d’aportar expertesa i variabilitat de punts de vista sobre
I’ambit d’estudi. El grup de jutges va ser format per un total de quatre docents del grau d’infermeria, en

el qual es troba la coordinadora del grau d’infermeria de ’ESCST i a la vegada directora d’aquest treball
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de recerca, la Dra. Carolina Chabrera. El1 métode avaluatiu es va escollir en base a la revisio de la
literatura, com es mostra en ’article “Validez de contenido por juicio de expertos: propuesta de una
herramienta virtual” (31). D’aquesta manera, i després de realitzar una adaptacié que vetlla per la
facilitat en el moment de puntuar els items, totes les preguntes i respostes de I’instrument de mesura van
ser llegides, revisades i1 valorades segons els quatre seglients criteris: importancia, claredat, coheréncia,
rellevancia (Taula 1). A més, els jutges, van afegir les seves observacions i comentaris a un apartat

especific. Un cop recollides les quatre avaluacions de I’instrument de mesura es va procedir a

I’elaboracio final del qiiestionari, aportant d’aquesta manera, més fiabilitat en ’eina de recerca.

Taula 1. Criteris d’avaluacio per a I’instrument d’estudi.

Importancia: 1. No compleix 1. Els items no son importants per
Els items que pertanyen a amb el criteri mesurar la dimensio.

una mateixa dimensio soén 2. Baix nivell 2. Els items mesuren algun aspecte
suficients per obtenir-ne el 3. Moderat nivell de la dimensio, pero no
mesurament. 4. Altnivell corresponen a la dimensio total.

3. Cal incrementar alguns items per
poder avaluar la dimensi6
completament.

4. Els items son importants.

Claredat: 1. No compleix 1. L'item no és clar.
L'item es compren amb el criteri 2. L'item requereix forga
facilment, és a dir, la 2. Baix nivell modificacions o una modificacio
sintactica i la semantica son 3. Moderat nivell molt gran en 11s de les paraules
adequades. 4. Altnivell d'acord amb
el significat o per
l'ordenaci6 d'aquestes.

3. Els requereix una modificacio
molt especifica d'alguns dels
termes de l'item.

4. L'item és clar, té semantica i
sintaxi adequada.

Coheréncia 1. No compleix 1. L'item no té relaci6 logica amb la
L'item té relaci6 logica amb amb el criteri dimensio.
la dimensi6 o indicador que 2. Baix nivell 2. L'item té una relaci6 tangencial
mesura. 3. Moderat nivell amb la dimensio.
4. Altnivell 3. L'item té una relaci6 moderada amb
la dimensié que mesura.
4. L'item esta completament
relacionat amb la dimensié que
mesura.
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Rellevancia 1. No compleix 1. L'item pot ser eliminat sense que

L'item és essencial o amb el criteri es vegi afectat el mesurament de la

important, és a dir, ha de 2. Baix nivell dimensio.

ser inclos. 3. Moderat nivell 2. L'item té alguna rellevancia, pero
4. Altnivell un altre item pot estar incloent-hi

el que mesura aquest.
3. L'item és relativament important.
4. L'item és molt rellevant i ha de ser
inclos.

3.6 Metode d’analisis de dades

El qiiestionari d’estudi va ser auto administrat mitjancant el programa REDCap (Research electronic
data capture). Aquesta eina es va utilitzar per administrar I’instrument de I’estudi i poder traslladar aixi
tot el paquet de dades en format “Raw Data” al programa estadistic Jamovi.

Per I’analisi de caire descriptiu es van utilitzar dades extretes del mateix REDCap, ja que aquest software
a més de la recopilacié d’aquestes i generar paquets en diferents formats és capa¢ de formar els
percentatges, valor de “N”, mesures de tendéncia central (mitjana aritmética, mediana i moda) i grafics
percentuals. Mitjangant el software estadistic Jamovi es van realitzar taules de contingéncia amb el test
X2 per tal de fer comparacions entre grups i obtenir el grau estadistic de “P” amb intervals de confianca

del 95%. Jamovi, també es va emprar paral-lelament a REDCap per fer I’analisi descriptiu.

3.7 Procediment

Fase 1

La primera fase d’aquest estudi es va basar en la planificaci6 i captacio de la poblacio d’estudi. Per fer-
ho possible, es va pactar amb la direccié i coordinacié del grau d’infermeria la possibilitat d’assistir
presencialment a alguna hora lectiva determinada en els tres primers cursos del grau amb I’objectiu
d’informar verbalment als alumnes de la realitzacid de I’estudi i demanar aixi la seva participacio.
D’aquesta manera, en el primer i segon curs del grau d’infermeria es va fer presencialment a les aules
de la universitat, en el tercer curs es va fer presencialment online en el moment que els alumnes es
trobaven en seminaris d’assistencia obligatoria i per ultim, en els alumnes del quart curs es va fer difusio
mitjancant 1’aplicaci6 telefonica Whatssap. Es va fer émfasi, en tot moment, la confidencialitat i
privacitat de les dades de I’estudi, aixi com I’anonimat del qiiestionari i I’obligacio de llegir el full
informatiu (Annex 2) i signar el consentiment informat (Annex 3). Aquesta fase es va desenvolupar
d’acord amb I’objectiu d’arribar al maxim nombre d’alumnes, fent aixi que la mostra fos el més
representativa possible.

Per dur a terme la primera es va utilitzar el ja esmentat software REDCap, el qual va permetre respondre

les enquestes en el mateix moment, donant la possibilitat de respondre els possibles dubtes a 1’alumnat.
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Fase 2

Aquesta fase es va basar en el buidatge de la totalitat les dades obtingudes a partir del qiiestionari de
REDCap per part de la mostra participativa, aquestes dades van ser guardades en format “Raw Data” i
van ser introduides a Jamovi, software encarregat de la depuracio i analisi de les mateixes. Cal dir, que
REDCap, a més de ser I’eina d’obtencid de dades també fa un analisi de les mateixes, sent de gran utilitat
en I’estadistica descriptiva d’aquest treball.

Fase 3

La tercera i ultima fase de I’estudi esdevé una vegada es va realitzar I’analisi de les dades, en aquesta
fase es va fer el redactat de resultats, la discussioé dels mateixos, les conclusions i la implicacio a la

practica professional.

3.9 Aspectes étics

Abans de dur a terme la investigacio, aquest treball va ser aprovat pel Comité d’Etica de 'ESCST, aixo
es tradueix en transparéncia i qualitat etica en les fases que es troben des de I’obtencid de dades fins a
la publicacié de les mateixes. El qliestionari va ser revisat per un panell de jutges docents del grau
d’infermeria préviament a I’auto administracié de I’alumnat, en aquesta avaluaci6 es van tenir en conte
aspectes ¢tics i legitims.

Es va vetllar, en tot moment, pels drets de privacitat i confidencialitat dels subjectes que hi van participar
1 aix0 va ser possible gracies al software emprat en cada una de les fases establertes, el qual tinicament
va ser usat per a complir els objectius de la investigacio, sent la Ginica persona que disposava d’accés a
les dades I’investigador responsable de I’estudi.

Es va actuar, en tot moment, d’acord i respectant la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de Proteccio
de Dades Personals i garantia dels drets digitals (32).

Des de I’inici, es va fer émfasi en el caracter voluntari de la participacid i en I’anonimat de totes les
dades que es van recollir i paral-lelament es va informar als participants dels objectius de I’estudi. Va
ser obligatori omplir el consentiment informat (Annex 3) per tal de poder complimentar el qiiestionari,

qualsevol subjecte era lliure en tot moment de no participar si aixi ho hagués desitjat finalment.

3.10 Limitacions

Les limitacions més importants de I’estudi van estar relacionades principalment amb la captacié de
participants i amb la voluntarietat de respondre el giiestionari. En primer lloc, ens trobavem en un
periode de pandémia on podra donar-se la situacié de que hi hagin baixes académiques degut al contagi
per SARS-CoV-2. Aixo0 es podia traduir en la preséncia de menys alumnes a les aules en les classes
magistrals i d’aquesta manera no arribar a les xifres d’alumnes esperats els dies de captacio dels
participants. No obstant, la situacié a les aules va ser finalment positiva i a més es va reforgar la difusio

digital per via WhatsApp Web per intentar compensar les possibles abséncies.
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La segona possible limitacio esta relacionada amb la reduccid del temps lliure del qual disposava una
part de I’alumnat al compaginar I’activitat académica i laboral, en algun grup podia donar-se que els
estudiants es trobessin en periodes de practicum, dificultant-ne la participacio a I’estudi.

En tercer lloc, no hem d’oblidar que el tema principal d’aquesta investigacid €s el consum d’SPA, per
tant, ens trobem en un ambit delicat que pot afectar a la sensibilitat emocional dels estudiants i
desencadenar en la involuntarietat de participar. Es per aquest tiltim motiu que es va insistir en garantir

el dret de confidencialitat i privacitat de les dades.

TEMPORALITAT
ETAPES OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE GENER FEBRER MARC ABRIL MAIG JUNY
39040 |42 43| 44145464748 49]00 B )52 1 23|48 6 7890 2 3{M{E]6|F|6[19]20]20]22]23|24]25]26

Eleccio del tema i assignacié del dirvector

Revisid bibliogrifica sobre el tema de treball

mE i A AR REE

Introduccid, objectius i gi

Entrega de la memaria de seguiment I I

Aprovacid del comité d'Ftica

Captacid dels participants

Recollida de dades

Anilisi de les dades

Resultats, discusid i conclusia

Entregade Ia memoria final I

Defensa davant del tribunal final.

Figura 1. Cronograma de ’estudi.
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Caracteristiques de la mostra

La participacio final va ser del 64,39% del total de I’alumnat del grau d’infermeria, és a dir N=217 del
total (N=337) matriculat en el grau. La participacid per cursos va ser del 87% (N=81) en el primer curs,
45% (N=41) en el segon curs, 75% (N=54) en el tercer curs 1 45% (N=37) en el quart curs. Les variables
sociodemografiques es detallen a la (Taula 2) i (Taula 4). La mitjana d’edat total i en els diferents cursos

de la mostra es detalla a la (Taula 3).

Taula 2. Caracteristiques generals de la mostra. Taula 3. Mitjana d’edat total i per cursos.

Variables N (%) Curs Mitjana d’edat
sociodemografiques Primer curs 20,8 anys
Sexe Segon curs 22,0 anys
Femeni 167 (77%) Tercer curs 25,4 anys
Masculi 50 (23%) Quart curs 24,8 anys
Curs Total 22,9 anys

Primer curs 81 (39,2%)
41 (18,9%)

54 (24,9%)

Segon curs
Taula 4. Distribucio del sexe segons el curs.
Tercer curs

Curs Dones Homes
Quart curs 37 (17,1%)

N (%) N (%)
Situacié laboral Primer curs | 66 (77,6%) 19 (22,4%)
Jornada completa 42 (19,4%) Segon curs | 31 (75,6%) 10 (24,4%)
Mitja jornada 60 (27,6%) Tercer curs | 43 (79,6%) 11 (20,4%)

Treball puntual 54 (24,9%) Quart curs | 27 (73%) 10 (27%)

Sense treball 61 (28,1%) Total 167 (77%) 50 (23%)

N total =217 (100%)

Per poder observar les principals diferéncies entre els 4 cursos es van establir relacions mitjangant taules
de contingéncia amb el test X? entre les variables curs/edat, curs/sexe i curs/situacio laboral per tal de
mesurar el valor de “p” amb un interval de confianga del 95%. La relacio entre el curs/edat i entre el
curs/jornada laboral si que van ser estadisticament significatives amb un valor de p<0.01 per ambdues.

En canvi, el resultat entre la relacio del curs/sexe va ser de p=0,893, indicant que no era estadisticament
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significativa. El tipus de situacio laboral més prevalent segons el curs académic indicaven que al primer
curs N=39 (45,9%) es trobava sense treball, al segon curs N=15 (36,6%) treballaven de manera puntual,
al tercer curs N=24 (44,4%) treballaven en mitja jornada i en el quart curs N=13 (35,1%) es trobaven en
una jornada completa.

Consum de substancies psicoactives legals, il-legals i policonsum.

Dels 217 alumnes el 93,1% (N=202 ) va consumir SPA legals com a minim una vegada al llarg de la
seva vida en front del 6,9% (N=15) que no havien no n’havien consumit mai. En el consum de SPA
il-legals com a minim una vegada al llard de la vida el 58,6% (N=126) si que n’havia consumit i el
41,4% (N=89) no ho havia fet mai. En la (Taula 5) es detallen les SPA legals i il-legals, també s’inclouen

els resultats del consum abans d’assolir la majoria d’edat.

Substancia psicoactiva N (%) N (%)
“Alguna vegada a la vida” “Abans d’assolir la majoria d’edat”

Alcohol 202 (93,1%) 183 (84,3%)
Tabac 164 (75,6%) 143 (65,9%)
Cigarretes electroniques 108 (49,8%) 69 (31,8%)
Begudes energetiques 145 (66,8%) 103 (47,5%)
Hipnosedants amb recepta 75 (34,6%) 38 (15,5%)
Hipnosedants sense recepta 39 (18%) 14 (6,5%)
Opiacis amb recepta 47 (21,7%) 23 (10,6%)
Opiacis sense recepta 15 (6,9%) 7 (3,2%)
Cannabis 125 (57,6%) 89 (41%)
Cocaina 14 (6,5%) 2 (0,92%)
Extasi-MDMA 19 (8,75%) 2 (0,92%)
GHB o Extasi liquid 2 (0,92%) 0 (0,0%)
Amfetamina-Speed 6 (2,8%) 0 (0,0%)
Metamfetamines 5(2,3%) 0 (0,0%)
Bolets al-lucinogens 14 (6,5%) 1 (0,46%)
Inhablables vol-latils 5(2,3%) 1 (0,46%)
Heroina 1 (0,46%) 0 (0,0%)
Ketamina 5(2,3%) 0 (0,0%)
Altres 10 (3,15%) 7 (3,2%)
Cap substancia. 8 (3,7%) 13 (6%)

Taula 5. Consum de SPA legals i il-legals.
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El 71,80% (N=155) dels estudiants referia haver fet us del policonsum de drogues alguna vegada a la
vida (Figura 2) i el 45,8% (N=99) referia fer-ne Gs en I’actualitat. (Figura 3). La N total per aquests dos

items va ser de 216 amb una pérdua en ambdos.

Policonsum de SPA alguna Policonsum de SPA en
vegada a la vida I'actualitat

61;
28,20%

117; 99;

54,2% 45,8%

mSi mNo mSi mNo

Figura 2. Policonsum de SPA alguna vegada a la vida. Figura 3. Policonsum de SPA en I’actualitat.

Amb I'IC del 95% i realitzant dos tests per separat d’X? de relaci6 entre el curs, la situacio laboral i el

€6 9%

policonsum de SPA actual es va calcular el valor de “p”, el qual no va ser estadisticament significatiu

en cap dels casos. Els resultats van ser de p=0,122 i p=0,697, respectivament.

Freqiiéncia i periodicitat en el consum
El 94% (N=204) de I’estudiantat van consumir alguna SPA en els ultims 12 mesos, el 88,9% (N=193)
ho va fer en els ultims 30 dies i el 40,6% (N=88) havien consumit diariament alguna SPA en els tltims

30 dies (Figura 4).

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

N:204
94,00%

N: 193
88,90%

N: 88
40,60%

Total d'estduiants: 217

Consum d'alguna SPA en els Consum d'alguna SPA en els Consum diari d'alguna SPA
ultims 12 mesos ultims 30 dies en els ultims 30 dies

Consum segons el periode detallat.

Figura 4. Consum d’alguna SPA en els tltims 12 mesos, ultims 30 dies i diariament en els tltims 30 dies.
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Les drogues més consumides en els ultims 12 mesos van ser 1’alcohol 87,1% (N=189), el tabac 54,8%
(N=119), les begudes energéetiques amb als nivells de cafeina 36,9% (N=80), el cannabis 31,3% (N=68),
1 les cigarretes electroniques 25,3% (N=55). En els tltims 30 dies es va repetir el patrd pero el consum
de cigarretes electroniques va ser lleugerament superior al del cannabis, 15,7% (N=34) i 15,2% (N=33)
respectivament. En el consum diari en els ultims 30 dies dels anteriors indicant que la SPA més
consumida va ser el tabac 25,8% (N=56) seguit de I’alcohol 12% (N=26), les begudes energetiques
amb alts nivells de cafeina 7,4% (N=16) i els hipnosedants amb recepta 4,6% (N=10).

Es poden veure les xifres de consum de les diferents drogues detallades en la segiient taula segons els

tres periodes esmentats, expressades en N i percentatges (Taula 6).

Taula 6. Consum de diferents SPA en diferents periodes.

Substancia psicoactiva Consum en els tltims | Consum en els Gltims Consum diariament
12 mesos. 30 dies. durant els ltims 30
dies.
N (%) N (%) N (%)
Alcohol 189 (87,1%) 178 (82%) 26 (12%)
Tabac 119 (54,8%) 98 (45,2%) 56 (25,8%)
Cigarretes electroniques 55 (25,3%) 34 (15,7%) 8 (3,7%)
Begudes energétiques 80 (36,9%) 55 (25,3%) 16 (7,4%)
Hipnosedants amb recepta 39 (18%) 21 (9,7%) 10 (4,6%)
Hipnosedants sense recepta 20 (9,2%) 10 (4,6%) (0, 0,0%)
Opiacis amb recepta 11 (5,1%) 4 (1,8%) (0, 0,0%)
Opiacis sense recepta 9 (4,1%) 5(2,3%) 1(0,5%)
Cannabis 68 (31,3%) 33 (15,2%) 7 (3,2%)
Cocaina 8 (3,7%) 4 (1,8%) 0 (0,0%)
Extasi-MDMA 8 (3,7%) 3 (1,4%) 0 (0,0%)
GHB o Extasi liquid 1 (0,46%) (0, 0,0%) 0 (0,0%)
Amfetamina-Speed 1 (0,46%) 1 (0,46%) 0 (0,0%)
Metamfetamines 1 (0,46%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Bolets al-lucinogens 3 (1,4%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Inhablables vol-latils 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Heroina 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Ketamina 3 (1,4%) 1 (0,46%) 0 (0,0%)
Altres 8 (3,7%) 5(2,3%) 6 (2,8%)
Cap substancia. 13 (6%) 24 (11,1%) 129 (59,4%)
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Els resultats del periode d’us del policonsum de drogues indiquen que el 43,50% (N=116) de

I’estudiantat feia us d’aquest metode de consum esporadicament en festes, ocasiones especials ja siguin

positives o negatives, en front del 34,10% (N=74) que mai ho havia fet. A la Figura 5 s’observen les

diferents respostes envers a la variable de la freqiiéncia d’us en el policonsum de SPA.
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psicoactives negatives.

Freqiiéncia d'us en el policonsum de drogues.

Figura 5. Prevalenca en la freqiiencia d’0s del policonsum de drogues.

Per als periodes dintre del curs académic es va observar que el 62,2% (N=135) incrementa el consum
general de drogues en els periodes de vacances, amb més temps lliure. En la Figura 6 es poden veure la
distribuci6 de resultats de les altres opcions, les quals inclouen tant el periode amb carrega académica

elevada on disminueix el temps lliure com la indiferéncia en el periode del curs académic.
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Periodes on incrementa el consum de drogues.

Figura 6. Increment del consum de drogues segons el periode académic.
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En quant al periode setmanal on incrementa el consum de SPA aproximadament tres quartes parts de
I’alumnat, és a dir, el 75,6% (N=164) afirma que succeeix els caps de setmana o dies en els que disposen
de més temps lliure, en front del 6% (N=13) on augmenten 1’us de drogues els dies de classe o treball i
on disposen de menys temps lliure. A la Figura 7 es mostra la prevalenca dels periodes on incrementa
el consum dins d’una setmana ordinaria. Es va realitzar el test X? d’aquesta variable i la situaci6 laboral

dels alumnes, on p=0,181 indicant que no hi ha diferéncies estadisticament significatives.
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Periode setmanal on incrementa el consum de drogues.

Figura 7. Increment del consum de drogues segons el periode académic.

Motivacions intrinseques i extrinseques en el consum de drogues

Els resultats en les motivacions intrinseques amb les que se sentien més identificats la primera vegada
que van consumir qualsevol SPA es troben majoritariament enfocades a la curiositat 59,5% (N=129).
Les motivacions extrinseques en la mateixa situacié indiquen que en el 51,61% (N=112) de la mostra
va ser per influéncia d’una altra persona (amic, familiar...). Per a les motivacions intrinseques i
extrinseques en el consum actual de drogues s’observa una major dispersio en les opcions de resposta
tot i ser en ambdos casos I’opcid “altres™ la que conta amb més recompte; 35,5% (N=77)127,2% (N=59)

respectivament. A la Taula 7 es detallen les opcions de resposta amb el valor “N” i el percentatge.
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Motivacions intrinseques en el consum de drogues.

Primera vegada

N (%)

Actual

N (%)

Curiositat

129 (59,4%)

35 (16,1%)

Tenir una nova experiéncia, emocionalment perillosa, plaentera... 36 (16,5%) 25 (11,5%)
Alleujar el dolor, tristesa, ansietat... 9 (4,14) 18 (8,3%)
Millorar el rendiment fisic o mental 3 (1,4%) 4 (1,8%)
Evadir-me de la realitat 6 (2,8%) 30 (13,8%)
Altres 18 (8,3%) 77 (35,5%)
Sense resposta 16 (7,4%) 28 (12,9)
Motivacions extrinseques en el consum de drogues. Primera vegada Actual
N (%)

N (%)
Influéncia d'una altra persona (amics, familiars etc.) 112 (51,6%) 44 (20,3%)
Problemes familiars 3 (1,4%) 4 (1,8%)
Problemes economics 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Ambient de la comunitat

33 (15,2%)

56 (25,8%)

Facil accés a la droga

23 (10,6%)

24 (11,1%)

Altres

28 (12,9%)

59 (27,2%)

Sense resposta

18 (8,3%)

30 (13,8%)

Taula 7. Motivacions intrinseques i extrinseques en el consum de drogues dels estudiants d’infermeria.

Després del confinament produit per la pandémia de Covid-19 en I’any 2020 s’observa diversitat en les
modificacions del consum general de drogues dels estudiants on el 30% (N=56) afirmaven haver-ne
incrementat. A la Figura 8 es poden veure detallades les diferents modificacions.

Es va utilitzar el mateix ventall d’opcions de la pregunta anterior per esbrinar si hi havia modificacions
en el consum general de drogues a partir d’haver iniciat el grau en infermeria, on el 50,2% (N=108),
aproximadament la meitat de la mostra, indica que no hi ha diferéncies prévies a I’inici del grau. A la

Figura 9 se’n detallen els diferents resultats.
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Figura 8. Modificacions en el consum de drogues després del periode de confinament produit per la pandémia de Covid-19.
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Figura 9. Modificacions en el consum general de drogues al iniciar el grau d’infermeria.
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Els ultims resultats de I’instrument recullen que el 6,9% (N=15) dels alumnes havien assistit a alguna
xerrada sobre el consum de drogues a la universitat mentre que el 91,7% (N=199) no havia assistit mai,
en aquest item només I’ 1,4% (N=3) no va donar resposta. D’altra banda el 35,9% (N=78) de
I’estudiantat coneixia alguna campanya de sensibilitzacio, prevencid i riscos sobre el consum de drogues
al costat del 63,1% (N=137) que no eren coneixedors, per aquesta pregunta només el 0,9% (N=2) va
abstenir-se de respondre. Per ultim i mitjangant una escala de tipus likert, es va preguntar als estudiants
sobre el grau d’acordanga envers I’afirmacio “A la universitat hi hauria d'haver més activitats que

proporcionin coneixements sobre el consum de drogues", els resultats es mostren a la Figura 10.
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Figura 10. Modificacions en el consum general de drogues al iniciar el grau d’infermeria.
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L’estadistica en el génere mostra com aproximadament tres quartes parts son dones, dades que segueixen
un patr6 similar als graduats en infermeria entre el 1978 1 2020 a Espanya, on el 85% son dones i el 15%
son homes (34). L’edat en la mostra varia segons el curs, seguint un patr6 logic d’increment a mesura
que s’avanga en el curs tot i que el tercer curs té la mitjana més elevada, aixo ha pogut donar-se degut a
que en aquest curs es troben matriculats alumnes amb més edat. En quant a la jornada laboral, també
incrementa segons el curs indicant que a mesura que els estudiants avancen en el grau treballen més
hores, potser les necessitats economiques van lligades a I’increment d’edat i aixo se li suma el factor de
tractar-se d’una universitat concertada.

El1 93,1% de I’alumnat d’infermeria va consumir SPA legals alguna vegada a la vida i el 58,1% il-legals,
aixo és pot veure reflexat en el consum de drogues a Espanya, on el 93% de la poblacio entre 15 i 64
anys ha consumit begudes alcoholiques algun cop a la vida i el 45% de la poblacio entre 15 i 34 anys ha
consumit cannabis. El patré que segueix el consum general indica que les persones consumeixen més
drogues legals, aix0 pot ser degut a I’acceptacio social d’aquestes substancies (44). El 93,1% de la
mostra, almenys una vegada a la vida, va consumir alcohol, el 75,6% tabac, el 66,8% begudes
energétiques amb alts nivells de cafeina, el 57,6 % cannabis, el 49,8% cigarretes electroniques. A
Espanya, i observant el grup amb la franja d’edat d’entre 15 i 34 anys degut a la proximitat amb la
mitjana d’edat de la nostra mostra trobem que el 91,5% va consumir alcohol, el 63,9% tabac i el 45%
cannabis. EI 10% de les persones d’ entre 15 i 65 anys van consumir cigarretes electroniques almenys
una vegada, trobant-se dins d’aquest grup el subgrup amb la prevalenca més alta (entre 15 i 24 anys
d’edat), dades molt inferiors a la mostra de I’estudi. No es troben dades sobre el consum de begudes
energétiques amb alts nivells de cafeina, aixo es deu a que son SPA relativament actuals i de les quals
no disposem de fonts bibliografiques anteriors en aquest interval de temps. En canvi si que s’observa
com les drogues més populars segueixen una tendéncia similar en ambdoés grups. La cocaina, qualificada
com la segona droga il-legal més consumida al pais, va ser consumida almenys una vegada a la vida pel
6,5% dels estudiant d’infermeria i pel 10,5% de joves en la franja d’edat d’entre 15 i 34 anys, fet que
mostra com el consum d’aquesta droga és inferior en els futurs infermers del TCM.

En quant al consum d’hipnosedants trobem que el consum en la mostra de I’estudi €s superior a la
mitjana d’Espanya, doncs el 34,6% va consumir algun cop amb recepta i el 18% sense recepta, dades
distants a la poblacio espanyola d’entre 15 i 64 anys, on el consum va ser del 27% amb o sense recepta
i del 3,2% sense recepta. De manera similar ocorre amb els analgésics opiacis, on el 21,7% dels
estudiants van consumir alguna vegada a la vida amb recepta medica i el 6,9% sense aquesta. Els
resultats en el consum amb o sense recepta a Espanya son del 15,2% i en el consum sense recepta medica

tripliquen la mitjana espanyola on en cap de les franjes d’edat supera el 2,1%.
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L’extasi-MDMA va ser consumit alguna vegada pel 8,75% de I’alumnat d’infermeria, dada superior al
5% del maxim historic en la poblacié Espanyola d’entre 15 i 64 anys. Respecte als bol-lets al-lucinogens
no trobem tanta diferéncia, on el 6,5% estudiants van consumir-ne alguna vegada, en front del grup
poblacional que tenia la prevalenca més alta (el 5,8% entre 24 i 35 anys).

L’Heroina, Amfetamina-Speed, Metamfetamines, Ketamina, Inhalables vol-latils i el GHB o ¢xtasi
liquid no van superar el 2,8%, xifres residuals amb bastanta similitud en la poblacio espanyola (15).

El qiiestionari “ESTUDES” va ser administrat I’any 2021 a estudiants a Espanya d’entre 14 i 18 anys
indicant en aquest ordre que el 73,9% dels adolescents va consumir alcohol alguna vegada a la vida, el
38,2% tabac, el 28,6% cannabis, el 19,6% hipnosedants amb o sense recepta i el 3,1% éxtasi. En els
resultats en I’alumnat d’infermeria s’observa com el 84,3% va consumir alcohol, el 65,9% tabac, el 41%
cannabis, el 15,5% hipnosedants amb recepta, el 6,5% hipnosedants sense recepta i només el 0,92%
éxtasi. El 10,6% dels estudiants d’infermeria abans d’assolir la majoria d’edat van consumir analgesics
opiacis amb recepta, en canvi, la prevalenga dels adolescents espanyols és de 1’1,7%, és la SPA amb la
diferéncia estadistica més gran, pot ser perque a diferéncia de I’alumnat d’infermeria, els adolescents en
el moment del qiiestionari desconeixien quins son els principals analgesics d’aquesta categoria.

Les cigarretes electroniques i les begudes energétiques obtenen popularitat en aquesta franja d’edat, fet
que constata que les dades en ambdos grups siguin similars, obtenint resultats del 30-40% 1 50%
respectivament. Per altra banda, hi ha una série de substancies (cocaina, GHB, amfetamines,
metamfetamines, bolets al-lucindgens, heroina, ketamina etc.) on la prevalenga de consum ¢s infima en
aquesta franja d’edat i les dades coincideixen amb els resultats de I’estudi (35).

Respecte al policonsum de SPA els resultats obtinguts mostren com el 71,8% de [’estudiantat
d’infermeria va fer-ne Gs alguna vegada i el 45,8% ho fa en I’actualitat. Si ho comparem amb la poblacio
espanyola trobem que el 40,4% d’aquesta en el marc temporal dels ultims 12 mesos va consumir dos o
més drogues diferents, dada lleugerament inferior perd amb certa similitud, aquesta minima diferéncia
pot donar-se a que un dels dos grups esta conformat Unicament per estudiants universitaris, on la
prevalenga general en el consum de drogues és més elevada (15).

C. Strike i altres afirmen que el 42,3% de la mostra d’estudiants de pregrau de ciéncies de la salut va
referir realitzar policonsum de drogues en els ultims 12 mesos. D’aquesta mostra, el 77% formaven part
de I’estudiantat d’infermeria, una dada que es fa remarcar i on s’observen prevalences elevades malgrat
ser futurs sanitaris (36).

Tot 1 aixi crida la atencid que en un col-lectiu de futurs professionals de la salut gairebé la meitat realitzi
el policonsum, una practica que suposa un perill afegit degut a que a causa de la combinacié de les
drogues es poden generar efectes més perillosos en I’organisme, incrementant els danys i les

conseqiiéncies fisiques i psicologiques (37).
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En el nostre estudi s’observa com en els tltims 12 mesos el 94% havien consumit almenys una SPA i
en els ultims 30 dies la prevalenca disminuia lleugerament al 88,8%, en la poblacio espanyola d’entre
15 1 64 anys aquestes dades son de 85,1% i 75,5%, on una vegada més es pot veure com els estudiants
d’infermeria tenen prevalences de consum superiors. El1 40,6% de I’alumnat consumia diariament alguna
SPA, el que equival a 2 de cada 5 alumnes.

En general, a mesura que disminueix el periode de temps, també ho fa la prevalenga de consum de
substancies, aixo0 esta relacionat amb I’esporadicitat en el consum de la majoria de les SPA, d’aquesta
manera s’observa com en els 12 mesos existeix un nombre més elevat participants que han consumit
alguna SPA respecte al consum diari en I’Gltim mes.

L’alcohol, va ser la droga més consumida tant en els ultims 12 mesos com en els ltims 30 dies, amb
una prevalenga del 87,1% i 82%, respectivament. El tabac va ser la segona (54,8% i 45,2%)
respectivament. En ambdos casos, resultats superiors a la mitjana espanyola, on respectivament per
I’alcohol trobem 77,2% 1 63% 1 en el tabac 39,4% 1 36,8%. No hi ha diferéncies entre el consum de
begudes energétiques de la mostra i I’interval poblacional d’entre 15 a 34 anys, si que en canvi, s’observa
una notoria i major prevalenga en el consum de cigarretes electroniques en els estudiants d’infermeria.
El consum de cannabis en aquests intervals de temps i edat, és superior en els ultims 12 mesos 1 idéntic
en els ultims 30 dies. Les dades per als hipnosedants amb i sense recepta reflexen com en els Gltims 12
mesos el 18% de I’estudiantat va consumir-ne amb recepta i el 9,2% sense aquesta, consum per sobre
de la poblacio6 espanyola d’entre 15 i 34 anys on el consum amb i sense recepta va ser del 6,7%, repetint-
se la situacio ultims 30 dies. El cas dels analgésics opiacis, a diferéncia dels hipnosedants trobem dades
molt similars.

El consum d’algunes substancies va ser residual o insignificatiu en el periode dels iltims 12 mesos, els
ultims 30 dies i diariament en els ultims 30 dies, entre aquestes drogues es troben I’ extasi-MDMA, GHB
o éxtasi liquid, amfetamina-Speed, metamfetamines, bolets al-lucinogens, inhablables vol-latils,
heroina, ketamina i altres. Una situacio igual ocorre a la poblacié espanyola, obtenint prevalences
infimes en les mateixes SPA.

En el consum diari en els tltims 30 dies dels participants s’observa com el 25,8% utilitza tabac, el 12%
alcohol i 3,2% cannabis. En aquesta estadistica es pot veure com el consum diari de tabac de I’alumnat
esta per sota de la mitjana de la poblacié espanyola (32,3%), en canvi, en I’alcohol i el cannabis el
consum ¢és superior al 8,8% i 2,9% respectivament. Una altra SPA a destacar per la seva similitud son
els hipnosedants amb recepta, que si bé a la mostra d’estudi el consum diari és del 4,6%, a la poblacio
espanyola és del 6,4% (15).

En el cas de la cocaina es contempla com cap estudiant en fa un consum diari actualment, dades positives
si ens fixem en I’estudi de la Universitat de Girona on 1’1% dels estudiants afirmaven consumir-ne

habitualment (38).
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La freqiiéncia en realitzar policonsum de SPA reflexa com els estudiants de la mostra coincideixen en
fer-ne Gs esporadicament, en moments de festa, o esdeveniments positius o negatius, coincidint amb els
estudiants de facultats de ciéncies de la salut de Brasil, Colombia, Nicaragua 1 El Salvador, els quals
coincidien amb que les festes son un factor important a I’hora de realitzar policonsum (39).

El periode del curs on més prevalenca de consum s’ha trobat és el de vacances i els periodes festius
(62,2%), aqui podem situar el Nadal, I’estiu, Setmana Santa etc. Aquest resultat es pot relacionar als
caps de setmana o dies en els que no assisteixen a classes ni jornades laborals, situant-se com els
moments de la setmana on els participants fan més us de substancies (75,6%). J. Rodriguez i altres
afirmen que els caps de setmana i dies festius son moments d’evasid per la poblacio jove i aquest fet els
condueix a consumir més alcohol i drogues il-legals. Hi ha joves que fan Us de determinades substancies
com a recreatives i en moments ludics del cap de setmana, per I’estimulacié que aquestes els hi
proporcionen en determinades situacions (40).

M. Pulido i altres en I’estudi “Estrés académico en estudiantes universitarios” van veure com almenys
el 51,58% dels estudiants consumien diferents tipus de drogues legals, il-legals i alcohol per pal-liar els
efectes de I’estreés academic.

Es possible que en el nostre estudi, els estudiants d’infermeria que incrementen el consum de SPA en
periodes de més carrega académica, dies de classe i o treball ho facin per pal-liar I’estrés o I’ansietat que
genera la falta de temps lliure i el cumul d’activitats obligatories diaries i setmanals, encara que en

aquest estudi parlem de minories que no superen el 15% (41).

En les motivacions intrinseques i extrinseques que duen a consumir drogues es contemplen diferéncies
respecte les que hi havia el primer cop amb les actuals. D’aquesta manera, s’observa com el 59,4% dels
participants, formant la majoria, va fer us de qualsevol SPA per curiositat i en canvi actualment les
motivacions intrinseques son més variades, sent ’opcid “altres” la més popular (35,5%). La influéncia
d’una altra persona (amics, familiars, companys de classe etc.) va ser el motiu més prevalent en quant
al primer consum de SPA amb un 51,6%, a diferéncia del consum actual, el qual no segueix cap
tendeéncia i on hi ha més reparticio de les opcions, trobant-se com a principals I’opcioé “altres” (27,2%)
i I’ambient de la comunitat (25,8%). C. Duarte i altres afirmen que el principal motiu per consumir
alcohol va ser per sentir-se millor (20,6 %), en el cas del tabac van ser disminuir I’ansietat, estrés i tensio
(42,4%) i en el cas d’altres drogues il-legals el motiu principal va ser experimentar noves sensacions
(35,9%). Al comparar les opcions amb aquest estudi, es podria valorar la possibilitat d’haver diferenciat
el tipus de SPA segons les motivacions, ja que com s’observa cada droga pot estar motivada per un
concepte diferent (42).

Un altre aspecte valorat en I’estudi ha estat la modificaci6 en el consum de drogues en dos escenaris
tant diferents com transcendents en la vida de les futures infermeres del TCM. En el periode de

confinament produit per la pandémia de COVID-19, a Espanya, va haver una disminucié general en el
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consum de I’alcohol, tabac, altres SPA a excepcid dels hipnosedants (14). Després del confinament no
hi ha una tendéncia definida en les modificacions de la mostra, on s’observen resultats molt similars en
I’increment general del consum (24,4%), la disminuci6o del mateix (30%) i el no haver diferéncies
(26,3%). En quant a I’inici del grau d’infermeria es contempla com el 50,2% dels subjectes no han
canviat el consum d’SPA que feien abans d’iniciar el grau i parts molt similars de la mostra 1’han
incrementat (16,60%) i I’han disminuit (19,80%). Aquests resultats poden estar indicant que el fet
d’estar cursant aquest grau universitari i ser un futur professional de la salut no implica per a la majoria
de participants fer canvis en habits toxics, com ¢€s el de consumir drogues. Cal afegir que la mitjana
d’edat de la mostra coincideix amb I’edat on es troben els indexs d’experimentacio més alts, a aixo se li
ha de sumar que I’ambient universitari amb freqiiencia esta acompanyat de factors estressants i entorns
socials festius, fet que pot animar a no deixar de consumir SPA (16).

Cal destacar com tot i que aproximadament 1 de cada 3 dels participants coneix alguna campanya de
sensibilitzacio, prevencid i riscos sobre el consum de drogues només el 6,9% ha assistit a alguna xerrada
relacionada amb el consum de drogues a la universitat. A aixo, se i afegeix que el 76,6% es troba en
d’acord o totalment d’acord en que a la universitat hi hauria d'haver més activitats que proporcionin
coneixements sobre el consum de drogues, dades que poden estar indicant la necessitat de noves
estratégies sobre aquest ambit a TCM. D’acord amb D. Barranza i altres, que al-leguen que els estudiants
de ciéncies de la Salut de la universitat de Barranquilla, Colombia no tenen coneixements sobre la
classificacio de les SPA, definitivament van concloure que la universitat havia de reforgar plans i accions
estratégiques sobre les SPA (43).

Per ultim, és important mencionar que el 64,39%, és a dir 217 alumnes van accedir a respondre el
qiiestionari dels 337 totals que es troben matriculats en el grau d’infermeria, resultant dades notablement
positives en quant a la participacid de I’estudi tenint en compte les limitacions donades, com ara la
situacio pandémica, la reduccié del temps lliure dels alumnes al compaginar el mon laboral amb
I’acadeémic i la delicadesa emocional i estigmatitzacid social que suposa el tema del consum de drogues.
Cal afegir, que no és casualitat el fet d’haver obtingut la maxima participacié en el curs on I’investigador

va aconseguir assistir presencialment en una sessio d’assisténcia obligatoria.
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Consum de substancies psicoactives en estudiants d’infermeria: Estudi descriptiu

La prevalenga de drogues legals és bastant superior al de les il-legals en tots els ambits de
I’estudi, indicant que gairebé la totalitat dels estudiants d’infermeria de TecnoCampus ha
consumit substancies psicoactives legals, en concret 1’alcohol.

L’alcohol i el tabac sén amb diferéncia les substancies psicoactives que més estudiants han
consumit alguna vegada a la vida i abans d’assolir la majoria d’edat

El consum de tabac abans d’assolir la majoria d’edat és molt superior al dels estudiants d’entre
14 i 18 anys d’Espanya, duplicant aixi la prevalencga d’aquest grup.

Meés de la meitat dels estudiants d’infermeria han consumit alguna droga il-legal alguna vegada
a la vida, el cannabis es situa la primera i obté una alta prevalenga abans d’assolir la majoria
d’edat.

El nombre d’alumnes que han consumit hipnosedants i analggesics opiacis sense recepta és molt
superior a les xifres de la poblacio espanyola.

El policonsum de drogues és una practica popular entre els participants, el qual ha estat realitzat
alguna vegada per la majoria dels participants i gairebé la meitat ho posa en practica actualment.
L’alcohol i el tabac han estat les substancies psicoactives meés consumides en els ultims 12
mesos, 30 dies i diariament pels estudiants d’infermeria, on aproximadament 1 de cada 4
alumnes fa Us del tabac cada dia.

4 de cada 10 estudiants consumeixen alguna SPA diariament i la majoria d’aquestes son legals.
El cannabis ¢és la droga il-legal que més estudiants consumeixen didriament, encara que les
xifres no arriben al 5% de la mostra.

La majoria d’estudiants que realitzen policonsum de drogues ho fan esporadicament, en
ocasions especials, ja siguin positives o negatives.

Els periodes de vacances i els caps de setmana i/o dies festius son els periodes on la majoria
dels participants incrementen el consum de substancies psicoactives.

El primer cop que I’alumnat va consumir alguna droga va estar motivat principalment per la
curiositat i la influéncia d’una altra persona (amic, familiar, company de treball etc.). En canvi,
I’instrument no permet mesurar amb exactitud quines son les motivacions intrinseques i
extrinseques per les quals I’alumnat consumeix drogues en I’actualitat en les quals molt
estudiants no s’han sentit identificats amb cap de les opcions.

El consum de drogues general, després del confinament produit per la Covid-19, a parts similars

ha estat incrementat i disminuit per alguns participants i no s’han produit canvis en uns altres.
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e El fet de cursar el grau d’infermeria no ha produit diferéncies per a la majoria amb el consum
que feien abans d’entrar a la universitat.

e 3 de cada 4 alumnes esta d’acord amb que a la universitat hi hauria d'haver més activitats que
proporcionin coneixements sobre el consum de substancies psicoactives.

e Lesdades de consum i I’opini6 dels alumnes indiquen que son necessaries noves estratégies per
abordar el consum de drogues per part dels estudiants d’infermeria en la Universitat

TecnoCampus.

Després de realitzar aquest estudi i mitjancant la revisio literaria ens adonem que les substancies
psicoactives son nocives per I’organisme huma i aixd incrementa més en el consum perllongat, podent
tenir conseqiiencies tant en el nivell fisic com mental, en alguns casos irreversibles. El fet que el consum
d’algunes drogues en futurs professionals d’infermeria sigui superior a la mitjana és una situacio
preocupant i denota que podrien ser necessaries noves accions i estratégies des de I’ambit de la promocio

i prevencio de la salut en els entorns universitaris.

La infermeria és una professio que forma part de les cieéncies de la salut, el fet de que en I’altim segle
ha evolucionat a ser un ambit molt més especialitzat, amb un major reconeixement i un gran ventall de
competéncies a assolir també implica que avui en dia quan parlem dels professionals d’infermeria ens
referim a un personal que dia a dia sén expertes en tenir cura dels pacients, son docents, son
investigadores etc. El consum de substancies psicoactives pot provocar danys en el nivell cognitiu i aixo
és incompatible amb aquesta professid per moltes raons, entre elles trobem que les infermeres dia a dia
han de treballar en situacions que requereixen eficacia, respostes rapides i claredat mental, sense oblidar,
que una equivocacid com un error en la medicacié pot perjudicar una vida humana. A aixo se li ha de
sumar que les infermeres de 1’atencio primaria son les primeres professionals que instrueixen i eduquen

en habits saludables als usuaris del sistema sanitari, implicant ser el primer exemple en aquest ambit.

Cal dir que els habits saludables s’aprenen des de la infancia i en especial émfasi en I’adolescencia i
aquest fet ens porta a remarcar 1’actuacio de la infermera escolar, una figura que s’hauria de reforcar i
ser clau en la promocid i prevencio de la salut en aquesta poblacio diana. Potser si es fessin més esforcos
i s’invertis més en aquesta figura els adolescents prendrien més consciéncia sobre el consum de

substancies psicoactives i aix0 a ajudaria a disminuir la prevalenca general en futures edats.
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Annex 1: Model del qiiestionari adrecat als participants.

CONSUM DE SUBSTANCIES PSICOACTIVES EN ESTUDIANTS
D'INFERMERIA: TREBALL DE RECERCA

Benvolgut alumne del grau d'infermeria,

Siusplau, a continuacid serd necessari lbegir el full informatiu i signar el consentiment informat per respondre el
glestonan!

Gracies,

Full informatiu

Soc an Roger Madurga i Caracuel, alumne de 4rt curs del grau en infermeria de 'Escola
Superior de Ciéncies de la Salut Tecnocampus. Actualment estic realitzant el meu treball de
final de grau (TFG) sobre el consum de substancies psicoactives en estudiants d'infermeria de
I"ESCST. Aquest redactat té la intencid de demanar la seva col-laboracio en I'estudi de manera
totalment voluntaria.

Aquest treball, de manera general, té I'objectiu de descriure el consum de les principals
substancies psicoactives legals i il-legals dels estudiants del grau en infermeria de I'ESCST, on
tambeé es vol incidir en la freqiiéncia, periodes | motivacions per al consum d’aquestes
subtancies, també anomenades drogues.

El consum de drogues és un tema de primera ordre | segons als dltims informes mundials
sobre I'is de substancies psicoactives parlem d'un ambit de tendéncia alcista, on cada cop
més persones en consumeixen, fet que comporta conseqiéncies negatives en milions de vides
humanes. Mo hem d'oblidar que la poblacié jove destaca pels nivells més alts de consum en
gairebé totes les substancies, convertint-se an una situacié preocupant | en la que cal adoptar
mesures. Nosaltres, com a futurs professionals de la salut hem de donar exemple | actuar
d'acord amb la prevencié i promocio de la salut formant un col-lectiu que animi a participar a
la poblacio en conductes de vida saludables, lliures d habits toxics | addiccions. Pard,
realment, creus que els estudiants d'infermeria i futurs professionals d'aquesta universitat
estem donant exemple?

El projecte consta d'un qiestionari de 25 preguntes dirigit per a tots aquells alumnes que
estiguin matriculats en el grau d'infermeria, el qual es pot realitzar en un tamps d'entre 5 10
minuts. Gracies a aquest estudi, es podra conéixer quina és la situacid en vers al consum de
drogues de la nostra universitat | donar una visio real i general a la situacio actual. Per tot
I'esmentat anteriorment, Ii demano la col-laboracid per respondre el giestionari ja esmentat.
Les dades de I'estudi es tractaran de manera totalment anonima respactant als principis de
confidencialitat | privacitat i Gnicament amb la intencid de complir amb els objectius
establerts a 'estudi. Es per aquest motiu que el giestionari segueix rigorosament el marc
lagal de la Llei Organica 3/2018, de 5 de desambre, de Proteccié de Dades Parsonals | garantia
dels drets digitals. Per tot aixo, només sera possible participar en I'estudi signant el
consentiment informat, document que s’adjunta al guestionari.

Per més informacio pot contactar amb la parsona responsable en el saglent correu:
rmadurgai@edu.tecnocampus.cat

Moltes gracies per la seva col-laboracid.

Atte: Roger Madurga | Caracual

0205/2022 20:11 arojectredeap org ﬂEDC&Pﬁ
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Consum de substancies psicoactives en estudiants d’infermeria: Estudi descriptiu

Page 2

Cansentiment infermat

o, com a estudiant d'infermeria de I'Escola Superior de Ciénchas de la Salut Tecnocampus:

Declaro la meva voluntat per a participar en 'estudi "Consum de substancies psicoactives en estudiants diinfermeria:
estudi descriptiu®, manifestant gue:

-He rebut | llegit el full infarmatiu pertinent.

-He tingut la oportunitat, aixi com la disposicio de temips suficient per resoldre tots els dubtes sobre la investigacio
previs a l'inici de la participacié en la mateiza.

-Soc conscient que el tracte de tota [a informacio que aporti en Pestodi serd confidencial | privat, fet que comportara
gue no aparegul ni la meva identitat, nl ninguna dada personal relacionada en la publicacld dels resultats, discussid
dels mateixos | conclusions de la investigacld:

Entenc que es tracta d'una participacid voluntaria on puc renunciar a seguir formant part de I'estudi en qualsevol
moment, sense el requeriment d'explicacions | sense consegléncies.

S'assequrara 'anonimat i confidencialitat de les dades seqguing la Llei Organica 372018, de 5 de desembre, sobre la
proteccld de dades personals | garantia dels drets digitals. Totes les dades seran gestionades per investigador del
projects, mal facilitades a tercers ni ublitzades par altre fi que no sigul académic.

Presto llurement la meva conformitat per participar en aquest estudi, signant a conbinuacis:

1. indica la teva edat:

2. Indica el tau sexe: () Femeni
Mascull
Altres
3. Indica el teu curs académic: Primer
Segon
Tercar
Quart
4. Indica la teva situacid laboral actual: Jornada completa
Mitja jornada
) Treball punbuaal
() Sense treball
5. Has consumit qualsevol substancia psicoactiva s
legal (alcohol, tabac, begudes energétiques amb alts ) Mo
nivells de cafeina etc.) com a minim, una vegada al
Harg de la teva wida?
6. Has consumit qualsevol substincia psicoactiva O S
il"legal (cocaina, metamfetamines, cannahbis, O o

heraina ) com a minim una vegada al llarg de la teva
vida?

C052022 310:11 projeciredcaporg
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7. Indica quinafes d'aguestes substancies
psicoactives has consumit, encara gue nomes sigul un
cop durant la teva vida:

{Resposta multiple).

[ Alcohol

[ Tabac

[ Cigarretes electronigues

[ Bequdes energétiques amb alts nivells de cafeina.

[ Hipnasedants armb recepta (benzodiazepines,
anbdepressius, antihistaminkcs, barbitdrics
et}

[ Hipnosedants sense recepta {benzodiazepines,
anbidepressius, antihistaminics, barbitdrics
ete. |

[ Analgésics opiacis amb recepta {morfina,
tramadal, codeina etc. }

[ Analgésics oplacis sense recepta (morfina,
tramadal, codeina etc.)

[] Cannahis

[ Cocaina

[ Extasi-MDMA

[J GHE o Extasi liquid

[0 Amfetamina-Spesd

[ Metamfetamines

[ Bolets al-lucinbdgens

[ inhalables vokatids

O Heroina
[ Ketamina
[ Altres
8. Indica quina/es d'aquestes substancies ] Alcohol
psicoactives vas consumir abans d"assolir la majoria [ Tabac

d'adat {18 anys):
(Rezposta miltiple).

C2052002 10:E1

[ Cigarretes electroniques

[ Begudes energétiques amb alts nivells de cafeina.

[0 Hipnosedants amb recepta (benzodiazepines,
antidepressius, antihistaminics, barbitirics
ete.)

[] Hipnosedants sense recepta {benzodiazepines,
antidepressius, antihistaminics, barbiturics
etc,)

[ Analgésics opiacis amb recepta {morfina,
tramadal. codeina etc.}

[0 Analgésics opiacis sence recepta (morfina,
tramadal, codeina ele.)

[] Cannahbis

[ Cocaina

[ Extasi-MDMA

[J GHE o Extasi liguid

[ Amfetaminas-Speed

[ Metamfetamines

[ Bolets al-lucinbgens

[ inhalables volatds

[] Heroina

[ Eetamina

[ Altres

REDCap
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10) 9. El terme spoliconsum de droguess s'utilitza com 35
un terme general per a descriure el consum de mes O
d'una droga o bpus de droga per una persona. Alxd
pot implicar el consum de mualtiples substancies, ja
sigui al mateix temps (consum simultani) o de manera
seqliencial en un temps especificat {consum
concurrent). D'acord amb aguesta definicio, has fet
us de mes d'una subsancia palcoactiva a la vegada o
una darrere de l'altre?

Exemple: Consumir alcohal | tabac a la vegada.

11) 10 D'acord amb el "policensum de drogues™:

Q0
&

Actualment (Glbme 30 dies), has fet is de més
d'una substincla pshtoactiva ja sigui a la vegada o
una darrere de l'altre?

12} 11. Marca quinajes d'aguestes substancies has 1 Aleghol
consumit en els Gltims 12 mesos: [ Tabac
{Resposta maltiple) [ Cigarretes electronigues

[ Begudes energétiques amb alts nivells de cafeina.

[] Hipnosedants amb recepta (benzodiazepines,
anbidepressius, antihistaminics, barbitirics
etc.}

[ Hipnosedants sense recepta {benzodiarepines,
antidepressivs, antihistaminics, barbitirics
etc.}

[] Analgésics oplacis amb recepta (morfina,
tramadal, codeina ete.}

[J Analgésics opiacis sense recepta (morfina,
tramadol, codeina etc.})

[ Cannabis

O Cocaina

[ Extasi-MDMA

[] GHB o Extasi liquid

[ amfetamina-Speed

[ Metamfetamines

[ Bobets al-lucinbgens

[ inhalables wolitils

[] Heroina

[] xetamina

[] Altres

02052022 10:11 prajectredeap.org ﬁEDCEI’.‘I‘
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13} 12. Marca quinafes d'aguestes substancies
psicoactives has consumit en els Gitims 30 dies:
{Rasposta maltiple}.

0 Alechal

[J Tabac

[ Cigarretes slectrinigues

[ Begudes energétiques amb alts nivells de cafeina.

[0 Hipnosedants amb recepta (benzadiazepines,
antidepressius, antihistaminics, barbitirics
et}

[ Hipnosedants sense recepta (benzodiazepines,
antidepressius, antihistaminics, barbitirics
et}

[] Analgeésics opdacis amb recepta {morfina,
tramadal, coedeina ete,}

[ Analgeésics opiacis sense recepta (morfina,
tramadal, codeina etc.)

[ Cannabis

[ Cocaina

[ Extasi-MOM&,

[ GHE o Extasi liquid

[0 Amfetamina-Spesd

[ metamfetamines

[ Bolets al-lucindgens

[ nhalables volabls

[] Haroina
[ kKetamina
[ Altres
14) 13. Marca quinajes d'aguestes substancies [ Alcahol
peicoactives has consumit didriameant en ale Cltims [ Tabac

30 dies:
{Resposta maltiple).

[ Cigarretes electrénigues

[0 Begudes energétiques amb alts nivells de cafeina.

[ Hipnosedants amb recepta (benzodiazépines,
antidepressius, antihistaminics, barbitdrics
et}

[ Hipnosedants sense recepta {benzodiazepines,
antidepressius, antihistaminics, barbitirics
etc.}

[] Analgesics oplacis amb recepta {morfina,
tramadol, codeina et}

[ Analgésics oplacis sense recepta (marfina,
tramadol, cadeina ete.}

[J Cannabis

[J Cocaina

O Extasi-MDMA

[J GHE o Extasi liquid

[ amfetamina-Speed

[ Metamfetamines

[ Bokets al-lucindgens

[ inhalables volitils

[] Hergina

[ ketamina

[ Altres

15) 14. Respecte al "policonsum de drogues®, amb quina
fregleéncia sols fer Us de més d'una substancia
peicoactiva al mateix temps? (a fa vegada o una
darrere de ['altra)?

) Sempre gue consemeixo substincies psicoactives.

() Esporadicament, en festes, ocaskons especials
positives o negatives.

(T} Galrebé mal, un cop a l'any.

) Mai.

16) 15. En quin periode del curs académic incrementa al
teu consum general de drogues?

O205,/2002 10:11
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) En periodes vacacionals, amb més temips Hiure.

{C} En periodes de carrega académica elevada, amb
menys temps liure.

(} El perivde en el gue em trobi és indiferent.

poectescspey REDCap'
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16. En quin mament de [a setmana incrementa el tew
consum general de drogues?

() En dies de classe o treball, amb poc temps Hiure:

() Caps de setmana, o dies en els gue Hnc meés temps
Hiure.

) H mement de ka setmana en el que em trobi éx
Indiferant.

17. En refacid a les motivacions intrinsegues
{causades per la propia persona) amb guina
t'identificaves més el primer cop gue vas consumir
alguna droga?

() Curbositat

(C} Tenir una nova experiéncia, emocionalment
perillosa, plaentera...
Allewjar el doles, tristesa, ansietat. ..
Millorar el rendiment fisic o mental

() Evadir-me de la realitat

) Altres

18. En refacid a les motivacions extrinseques
{causades per factors exkems; amics, ambient,
familia} amb quina t'identificaves meés el primer
cop que vas consumir alguna droga?

() Influbncia d'una altra persena (amics, familiars
etc.|

() Problemes familiars

() Problemes ecanbmics

() Ambient de la comunitat

() Facil accés a la droga

() Altres

19. En refacio a les motivacions intrinsegues
{causades per la pripia persona) amb gubna
t'identifiques més en quant al teu consum actual de
drogues?

(O} Curiositat

() Tenir una nowa experéndia, emocionalment
perillosa, plagnbera...

) Alleujar el dolor, Erstesa, ansietat...

() Miliorar ef rendiment fisic o mental

() Evadir-me de la realitat

) Altres

20. En relacio a les motivacions extrinseques
{causades per factors externs; amics, ambient,
familia} amb quina t'identifiques més en guant al
teu consum actual de drogues?

) Influéncia d*una altra persona (amics, familiars
et}

() Problemes familiars

() Problemes econdmics
Ambient de la comunitat
Facil accés a |a droga

) Altres

21. Després del periode de confinament de "any 2020
| fruit de la pandémia de COVID-19, com crews que
'ha vist afectat el teu consum de drogues?

S'ha wist incrementat, de manera general.
S'ha vist disminuit, de manera general.

() He incrementat el consum d'algunes substancies |
he disminuit el consum d'altres.

() Mo hi ha diferéncies, amb el consum que feia
préviament al confinament.

22. Des de que curses el grau en infermeria, creus que
hi ha hagut alguna modificacid en quant als teus
habits de consum de drogues?

() &'ha vist incrementat, de manera general.

() &'ha vist disminuit, de manera general,

(T} Be incrementat el consum d'algunes substancies |
he disminuit el consum d'altres.
Ko hi ha diferéncles amb el consum que fala
préviament a I'inici del graw.

23. Has acudit a alguna xerrada informativa sobre el
consum de drogues a la universitat?

ge

24. Indica el teu grau d'acordanca segons la seglent
afirmacid: "A la universitat hi haurla dhaver meés
activitats que proporcionin coneizements sobre el
consum de drogues”.

027052027 10:11

Totalment d'acord
D'acaord
() Ni d'acord ni en desacord
() En desacord
() Totalment en desacord

REDCap
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26) 25 Coneixes alguna campanya actual de
sensibilitzacid i prevencio sobre els riscos del
consum de drogues?

Q21052022 14:11
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Consum de substancies psicoactives en estudiants d’infermeria: Estudi descriptiu

Annex 2: Full informatiu dirigit als participants de I’estudi.

Séc en Roger Madurga 1 Caracuel, alumne de 4rt curs del grau en infermeria de 1I’Escola Superior de
Ciéncies de la Salut Tecnocampus. Actualment estic realitzant el meu treball de final de grau (TFG)
sobre el consum de substancies psicoactives en estudiants d’infermeria de ’ESCST. Aquest redactat té

la intencié de demanar la seva col-laboracid en ’estudi de manera totalment voluntaria.

Aquest treball, de manera general, té I’objectiu de descriure el consum de les principals substancies
psicoactives legals i il-legals dels estudiants del grau en infermeria de ’ESCST, on també es vol incidir
en la freqiiéncia, periodes i motivacions per al consum d’aquestes subtancies, també anomenades
drogues.

El consum de drogues €s un tema de primera ordre i segons els ultims informes mundials sobre 1’4s de
substancies psicoactives parlem d’un ambit de tendéncia alcista, on cada cop més persones en
consumeixen, fet que comporta conseqiiencies negatives en milions de vides humanes. No hem
d’oblidar que la poblacid jove destaca pels nivells més alts de consum en gairebé totes les substancies,
convertint-se en una situacid preocupant i en la que cal adoptar mesures. Nosaltres, com a futurs
professionals de la salut hem de donar exemple i actuar d’acord amb la prevencio i promocio de la salut
formant un col-lectiu que animi a participar a la poblacié en conductes de vida saludables, lliures
d’habits toxics i addiccions. Pero, realment, creu que els estudiants d’infermeria i futurs professionals
d’aquesta universitat estem donant exemple?

El projecte consta d’un qiiestionari de 26 preguntes dirigit per a tots aquells alumnes que estiguin
matriculats en el grau d’infermeria, el qual es pot realitzar en un temps d’entre 5 i 10 minuts. Gracies a
aquest estudi, es podra conéixer quina és la situacid en vers al consum de drogues de la nostra universitat
i donar una visio real i general a la situacié actual. Per tot I’esmentat anteriorment, li demano la
col-laboraci6 per respondre el qliestionari ja esmentat.

Les dades de I’estudi es tractaran de manera totalment anonima respectant els principis de
confidencialitat i privacitat i inicament amb la intencid de complir amb els objectius establerts a I’estudi.
Es per aquest motiu que el qiiestionari segueix rigorosament el marc legal de la Llei Organica 3/2018,
de 5 de desembre, de Proteccid de Dades Personals i garantia dels drets digitals. Per tot aix0, només sera
possible participar en I’estudi signant el consentiment informat, document que s’adjunta al qiiestionari.
Per més informacid6 pot contactar amb la persona responsable en el segiient correu:

rmadurgai@edu.tecnocampus.cat

Moltes gracies per la seva col-laboracio.

Roger Madurga i Caracuel
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Annex 3: Consentiment informat
Jo, com a estudiant d’infermeria de I’Escola Superior de Ciéncies de la Salut Tecnocampus:

Declaro la meva voluntat per a participar en I’estudi “Consum de substancies psicoactives en estudiants

d’infermeria: estudi descriptiu”, manifestant que:
- He rebut i llegit el full informatiu pertinent.

- He tingut la oportunitat, aixi com la disposicio de temps suficient per resoldre tots els dubtes

sobre la investigacio previs a l'inici de la participacio en la mateixa.

- Soc conscient que el tracte de tota la informacid que aporti en I’estudi sera confidencial i privat,
fet que comportara que no aparegui ni la meva identitat, ni ninguna dada personal relacionada

en la publicaci6 dels resultats, discussio dels mateixos i conclusions de la investigacio.

- Entenc que es tracta d’una participacio voluntaria on puc renunciar a seguir formant part de

I’estudi en qualsevol moment, sense el requeriment d’explicacions i sense conseqiiéncies.

S’assegurara I’anonimat i confidencialitat de les dades seguint la Llei Organica 3/2018, de 5 de
desembre, sobre la proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals. Totes les dades seran
gestionades per I’investigador del projecte, mai facilitades a tercers ni utilitzades per altre fi que no sigui

académic.

Presto Iliurement la meva conformitat per participar en aquest estudi, signant a continuacié:

Signatura del participant

Mataro, de de
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