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1. RESUM

Introduccid: El tabac és la substancia amb la qual els adolescents mantenen un contacte més
precog seguit de I'alcohol i el cannabis, observant I'edat mitjana d'inici de consum entre els 13-
14 anys. Promoure estils de vida saludables en joves, és rellevant donat que es tracta d'una

etapa decisiva en la consolidacié de comportaments.

Objectius: Descriure el consum de tabac, alcohol i altres drogues dels estudiants de 3r i 4t

d'ESO i 1r i 2n de Batxillerat de I'lES Doménec Perramon d'Arenys de Munt.

Material i métodes: Estudi descriptiu transversal de dos mesos de duracid, sobre una mostra
de 175 estudiants de 14-18 anys. Es va utilitzar un qiestionari autoadministrat, anonim i
voluntari que contenia les seglients variables principals: factors rellevants del consum de tabac,
alcohol y altres drogues, la percepcid de risc per la salut davant el consum i els coneixements

basics sobre cada substancia.

Resultats: L'edat mitjana de la mostra és de 15,5 anys. El 59,4% dels estudiants han provat
alguna vegada el tabac. S6n fumadors habituals el 43,8%, dels quals consumeixen diariament el
41,3%, ocasionalment el 28,3% i esporadicament el 30,4%. El consum de tabac i alcohol
mantenen una associacié molt estreta, I'edat mitjana d'inici de consum de les dues substancies
és de 13-14 anys. El 77,7% de la mostra ha provat alguna vegada begudes alcoholiques i el
78,8% d'aquests, actualment també en consumeixen. El 36% de la mostra ha consumit alguna
vegada drogues il-legals. S'observa una associacio significativa (p < 0,05) entre el consum de

drogues i I'habit de fumar.

Conclusions: El consum de tabac, alcohol i cannabis entre els adolescents segueix essent
elevat. Els resultats de l'analisi del consum de substancies entre els joves, emfatitzen la
necessitat de crear o millorar les activitats dirigides a la prevencié del consum precog

d'aquestes substancies.
ABSTRACT

Introduction: Tobacco is the substance with which teenagers keep a precocious contact
followed by alcohol and cannabis, the average age of the initial consumption is between 13-14
years. Promoting healthy lifestyles in young people is important, considering that it’s a decisive

period in the behavior consolidation.
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Objective: Describe the consumption of tobacco, alcohol and other drugs of the students of 3™
and 4™ "ESO", and 1% and 2™ "Batxillerat" of the secondary school "IES Doménec Perramon"

from Arenys de Munt.

Material and methods: Sectional descriptive study of the duration of two months, with a
sample size of 175 students between 14-18 years. We used a self-administered questionnaire,
anonymous and voluntary that contained the following main variables: the relevant factors of
smoking, alcohol and other drugs, perception of the health risk to the consumer and basic

knowledge of each substance.

Results: The average age of the study participants is 15,5 years. The 59,4% of the students have
tried smoking at least once. Smokers are 43,8%, from which 41,3% are consuming daily,
occasionally 28,3% and 30,4% from time to time. Tobacco and alcohol keep a very close
association; the average age of the consumer beginning of these substances is 13-14 years. The
77,7% of the sample has tried sometimes alcohol and 78,8% of those are also currently
consuming. From the sample, 36% of the students has used sometimes illegal drugs. We can

observe a significant association (p <0,05) between drug use and smoking.

Conclusions: The consumption of tobacco, alcohol and cannabis among adolescents remains
high. The results from the analysis of the substances consumption among young people
emphasize the need to create or improve the activities aimed to the prevention of early

consumption of these substances.
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2. INTRODUCCIO

El tabaquisme no ha deixat de ser una de les majors amenaces en I'ambit de la salut publicaii la
primera causa que es pot prevenir per evitar la mort i la morbiditat en els paisos
desenvolupats’>. Segons la OMS, actualment el tabac pot causar la mort de 6 milions de
persones cada any, de les quals més de 5 milions sén fumadores o han consumit el producte i
les 600.000 restants sén o han estat fumadors passius. Si es manté la tendéncia actual, es
preveu pel 2030 que més de 8 milions de persones morin prematurament per malalties

relacionades amb el tabac®.

Els efectes nocius que produeix el tabac a la salut no només afecta els fumadors siné també a
aquells que estan exposats al fum™®. Per aquest i altres motius I'Estat Espanyol va implantar la
Llei 28/2005, el 26 de desembre, la qual promou mesures sanitaries per afrontar el tabaquisme;
regulant la venta, el subministrament, el consum i la publicitat dels productes del tabac’.
L'aplicacié de la llei va cessar la incidéncia del consum respecte als anys anteriors a la llei
antitabac, amb una prevalenca del 47,8 % al 42,8% en el 2003 i el 2009 respectivament®. La
tendéncia al descens en la prevalenca del tabac observada en la poblacié adulta sembla no ser
tan significativa entre els joves de 14-18 anys, tenint en compte que el nombre de fumadors
habituals s'ha mantingut respectivament, des del 2006 al 2010 amb un 27,8% i un 26,2% 10,

Els efectes perjudicials del tabaquisme sobre la salut s6n molts, principalment quan es
comenca a fumar en edats joves. El tabac és considerat la substancia amb qué els estudiants de
secundaria tenen un contacte més precog¢ juntament amb |'alcohol, considerant I'edat mitjana

9

d'inici entre els 13-14 anysl'z'. Actualment, I'emfasi de trobar la identitat personal, la

independéncia o la necessitat de ser acceptat pel grup d'iguals, I'adolescéncia es converteix en

un bon facilitador de I'inici del consum de drogues tan legals com il-legals™* ™.

L'evidencia sobre les conseqliéncies greus que el consum de substancies té per la salut, és una
de les raons pel qual és considerat un tema preocupant. Aixi, en termes generals, els efectes
del tabac a curt termini entre els joves inclou amb major freqiiencia danys respiratoris, per
. . . \ e , ' e . . 14 . .
exemple, dispnea, tos i exacerbacions asmatiques, a més d'addiccié a la nicotina™ i el risc
H ] 15 1 .
associat al consum d'altres drogues™; el consum d'alcohol pot provocar danys organics
multiples, conductes de risc, agressives i violentes; i el consum de cannabis pot comportar
alteracions de la memoria i l'aprenentatge, malalties broncopulmonars i alteracions

psiquiatriques’®.
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Segons l'informe de I'Enquesta Estatal sobre I'Us de Drogues en Estudiants d'Ensenyanca
Secundaria (ESTUDES 2010), les drogues més consumides per estudiants de 14 a 18 anys han
estat I'alcohol, el tabac i el cannabis. Les estadistiques mostren que un 75,1% han consumit
alcohol alguna vegada, un 39,8% tabac i un 33% el cannabis. El consum en els ultims 30 dies,
previs a I'enquesta, van ser del 63% l'alcohol, 26,2% el tabac i 17,2% el cannabis. Pel que fa a
altres substancies il-legals el consum és minoritari entre els estudiants, situant-se entre 1'1% i
el 3,9% els estudiants que ho han provat alguna vegada i entre el 0,5% i 1'1,5% els que han
consumit durant I'dltim mes. Les drogues il-legals més esteses, les quals el seu consum ha
crescut en els Ultims anys son el cannabis i la cocaina amb un 17,2% i I'1,5% respectivament?’.
Certs estudis indiquen que el consum de drogues legals en I'adolescéncia, és més prevalent en

el sexe femeni que en el masculi, mentre d’altres no han destacat diferéncies significatives'”*%.

Respecte a les dades de |'Ultima edicid a Espanya de |'estudi Health Behaviour in School-age
Children (HBSC-2010), consumeixen tabac diariament un 3,1% d'adolescents entre 13-14 anys,
un 12,6% de 15-16 anys i un 21,3 % de 17-18 anys, essent més alt el consum en els adolescents
de major edat; igualment, el percentatge d'abstemis és menor en els adolescents més grans:
79,1% als 11-12 anys, 52,2% als 13-14 anys, 22,9% als 15-16 anys i 10,9% als 17-18 anys i la
freqiiencia d'episodis d'embriaguesa també registra un augment amb I'edat, essent més alta
en els adolescents de major edat, amb un 3,5% als 11-12 anys davant un 68,8% als 17-18 anys.
En el cas del consum de cannabis, es torna a detectar un increment del consum en els
adolescents escolaritzats de major edat, aixi per exemple, en els ultims 12 mesos han consumit

19,20

1-2 vegades cannabis un 10,6% als 15-16 anys davant un 14,4% als 17-18 anys

Davant aquesta situacié de consum de substancies entre els adolescents en edat escolar i les
seves respectives consequéencies, és facil entendre la necessitat de realitzar programes
preventius en aquest ambit, aixi com de millorar el disseny o la implementacié dels programes
ja existents™. La promoci6 dels estils de vida saludables, adquireixen una especial importancia
en el periode de I'adolescéncia, donat que es tracta d'una etapa decisiva en 'aprenentatge i la

21,22 ]
*““, Coneixer la prevalenca

consolidacié dels comportaments que determinen els estils de vida
del consum de tabac, alcohol i drogues en la poblacié adolescent, contribueix a una major
conscienciacio del problema i afavoreix el plantejament d'estratégies de prevencid. Els centres
escolars son el marc idoni per I'estudi d'aquests habits, com per posar en marxa programes

2
saludables®.
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A Espanya, les primeres experiéncies centrades en la prevencié de les drogues daten del 1975,
essent el 1978 quan apareixen els primers treballs publicats. La gran majoria dels programes no
avaluaven |'eficacia de les intervencions realitzades, fet que ha suposat a la practica un fre en el
desenvolupament d'aquest camp?®. La darrera avaluacié a Catalunya, ha estat del Programa de
Salut i Escola (PSiE). Va ser implementat a tots els territoris de la Regid Sanitaria de Barcelona,
el curs escolar del 2004-2005 pel Departament de Salut i el Departament d'educacié de la
Generalitat de Catalunya. El programa adapta els serveis sanitaris, per tal d'afavorir
I'accessibilitat dels adolescents als programes de salut amb garanties de privacitat i
confidencialitat™. L'objectiu principal és millorar la salut dels adolescents a través d'accions de
promocié de la salut, de prevencid de les situacions de risc i I'atencid precog¢ a problemes de
salut relacionats, preferentment amb la salut mental, la salut afectiva i sexual, el consum de
drogues, alcohol i tabac i els trastorns relacionats amb |'alimentacié. Malgrat que la poblacid
objecte del programa sén els alumnes de 3r i 4t d'ESO, també poden acudir a les consultes
alumnes d'altres cursos. Els principals motius de consulta del curs 2010-2011 sén la sexualitat i
I'afectivitat seguit del consum de substancies amb el 30,3% i el 13,2% respectivament. Resultat
que ens permet determinar, en certa manera, les inquietuds dels adolescents pel que fa a

I'ambit del consum de drogues®.

Al llarg de les ultimes décades, s'han desenvolupat i avaluat un gran nombre d'intervencions
per prevenir el consum i I'abus de drogues a I'Estat Espanyol. La majoria s'han dut a terme a les
escoles i han estat dirigits a I'alumnat, tot i que en determinades ocasions s'ha estés a les
families i a la comunitat en general”’. La naturalesa multi causal de I'abus de substancies en
I'adolescéncia, justifica que les intervencions preventives es dirigeixin principalment a la
modificacié dels diversos factors de risc®®. Les intervencions escolars amb major evidéncia
d'eficacia son les basades en els métodes que combinen |'adquisicié del coneixement
mitjangant metodes interactius®*.

Tot i que les intervencions esmentades sén capaces d'aconseguir els objectius educatius
plantejats, generalment, tenen un escas efecte respecte als objectius conductuals com: Ila
disminucié a curt termini de la prevalenca i I'augment de I'edat d'inici del consum®. Per
aquests motius, és rellevant emfatitzar la necessitat que les iniciatives desenvolupades des de
I'ambit educatiu es duguin a terme juntament amb programes comunitaris i politiques

globals®.
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3. OBJECTIUS

L'objectiu general d'aquest estudi és descriure el consum de tabac, alcohol i altres drogues dels
estudiants de 3r i 4t d'educacié secundaria obligatoria (ESO) i 1r i 2n de Batxillerat de I'IES
Domenec Perramon d'Arenys de Munt.

Els objectius especifics son:

e |dentificar els factors rellevants en la seva relacié amb el consum de tabac, alcohol i/o

altres drogues.

e Coneixer el grau de percepcié de risc per la salut davant el consum de les diferents

substancies.

e Determinar el grau de coneixement dels efectes perjudicials per la salut associats al

consum de cada substancia.

4. METODOLOGIA

Es va realitzar un estudi descriptiu transversal, durant el mes de marg i abril del 2014 (annex 1).
La poblacié d'estudi esta constituida pels adolescents dels cursos de 3r - 4t d'ESO i 1r - 2n de
Batxillerat d'entre 14-18 anys de I'Institut d'Educacié Secundaria Domeénec Perramon d'Arenys
de Munt (N= 205 alumnes).

La mostra s'obté a partir d'un mostreig de conveniéncia, obtenint finalment una mostra total

de 175 alumnes matriculats en els cursos esmentats anteriorment, durant el curs escolar 2013-

2014 (Figura 1).

Poblacié esceollida

(n=205) Absentisme escolar
el dia de I'enguesta

(n=21)

Alumnes exclosos
" (n=23)
Contenen criteris
Y d'exclusio
Enquesta (=2}

lMostra de I'estudi

(n=182)
Dades no valides a
Analisi Alumnes exclosos
o les enguestes
resultats =7} !
(n=7)
Mostra final
(n=175)

Figura 1. Procediment de I'estudi.



Tabac, alcohol i drogues en I'adolescéncia: Estudi descriptiu
Treball Final de Grau

S'han utilitzat els seglients criteris d'inclusid: ser alumne de I'lES Domeénec Perramon, estar
cursant 3r - 4t d'ESO o 1r i 2n de Batxillerat i tenir d'entre 14-18 anys. | pel que fa als criteris

d'exclusié: no voler participar en I'estudi i no saber llegir o entendre el catala.

L'instrument de mesura utilitzat és una enquesta autoadministrada (annex 2), estructurada en
3 blocs. El bloc 1 conté preguntes sobre el consum de tabac, el bloc 2 del consum d'alcohol i
finalment el bloc 3 consum de drogues il-legals. El qliestionari conté 33 preguntes; 6 d'estil
binari, 3 de tipus likert (molt, bastant, no gaire, en absolut) i 24 de resposta multiple de 4 0 6
respostes de facil comprensio.

Va ser distribuida durant els mesos de marg¢ i abril del 2014, requerint préviament el
consentiment informat (annex 3) i l'aprovacié del director del centre. El qlestionari és
totalment anonim, aspecte que es va aclarir amb especial émfasi als alumnes, per afavorir una
millor i major col-laboracié. Es va repartir durant una hora lectiva, en abséncia del professor,
pero sota la supervisid de l'investigador.

Les principals variables d’estudi sén: factors rellevants del consum de tabac, consum d'alcohol i
consum d'altres drogues, coneixements basics sobre cada substancia i percepcié del risc per la

salut.

Una vegada omplerts tots els qlestionaris es va realitzar el buidatge de les dades mitjancant
I'Excel i el posterior analisi estadistic amb el programa G-Stat. Es va dur a terme ['analisi
descriptiu de les variables mitjancant: la mitja i la moda com a mesures de tendéncia central, el

percentatge i la rad a partir de taules de freqliéncia i I'analisi descriptiu bivariant.

5. RESULTATS

Es va obtenir una mostra de 182 alumnes, dels quals 7 (3,8%) es van desestimar per incorrecta
complementacio de les dades, quedant una N final de 175.

A la taula 1 es poden observar les caracteristiques de la mostra. L'edat mitjana (+ desviacié
estandard) és de 15,5 + 1,25 anys.

El 59,4% de la mostra han provat alguna vegada el tabac. S6n fumadors habituals el 44,2%, dels
quals consumeixen diariament el 41,3%, ocasionalment el 28,3% i esporadicament, és a dir
quan surten de festa, el 30,4%. Consumeixen tabac per primera vegada > 13 anys 52 (50%)
alumnes, entre els 14-15 anys 46 (44,2%) i entre els 16-17 anys 6 (5,8%). No s'observen
diferéncies significatives entre sexes pel que fa a l'edat d'inici del consum. El 32,6% dels
estudiants han fumat, en els Ultims 30 dies, entre 2-5 cigarretes al dia i un 17, 4% entre 6-10. La

prevalenca de fumadors diaris (figura 2) augmenta en relacié amb I'edat fins a 1r de batxillerat i
10
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disminueix en un 6,1%, respecte aquest, a 2n de batxillerat. El 45,2% dels alumnes de 3r d'ESO
afirma consumir tabac actualment, dels quals gairebé la meitat sén fumadors esporadics, un
28,6% fumadors ocasionals i amb el mateix percentatge fumadors diaris. A 1r de batxillerat cap

dels alumnes refereix mantenir un consum esporadic de tabac.

Variables sociodemografiques | N(%)
Sexe
Masculi 92 (52,6)
Femeni 83 (47,4) 100% -
o/ |
0% =z
14 44.(25,2) 80% A 40
15 49 (28) 70% A 30,7
16 38(21,7) o/
17 31(17,7) :g;’
18 13(7,4 6
- 40% | [88 24
Curs 30% - 60
3r ESO 63 (36) °° 53,9
4t ESO 42 (24) 20% bs 6 35,7
1r Batxillerat 44.(25,1) 10% - !
2n Batxillerat 26 (14,9) 0% : : :
Habit de sortir de festa 3rESO 4rt ESO 1r BATX 2n BATX
Tots els dies 1(0,6)
Tots els caps de setmana 17(9,7) ODiariament BOcasionalment BEsporadicament
En dies puntuals 129 (73,7)
Mai 28 (16)

Figura 2. Consum de tabac en funcio del curs escolar.
Diners disponibles (€/setmana)

1-5 31(17,7)
6-10 55(31,4)
11-15 30(17,2)
16-20 11 (6,3)
>20 14 (8)
No disposo de diners 34 (19,4)

Taula 1. Caracteristiques de la mostra (n=175).

*ESO: Educacié Secundaria Obligatoria

A la figura 3 es poden observar les diferencies de consum significatives (p 0,005), entre els
fumadors habituals de sexe masculi i femeni, 13 (26%) i 33 (60%) respectivament. EI consum
esporadic és similar al consum diari en el sexe femeni, mentre en el masculi predomina el

consum diari de tabac.

53,8

] 36,4 36,3

30,8 373

ﬁ Figura 3. Consum de tabac en
0 T

' funcié del sexe.

(%)
e

w
o
[T

Diariament Ocasionalment Esporadicament

O Home B Dona
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El 54,4% dels joves no han mencionat als seus pares que sén consumidors de tabac, mentre un
13% fumen juntament amb ells (figura 4). El 58,7% dels estudiants fumadors, no perceben un

risc massa elevat per la seva salut, tot i coneixer els efectes toxics del tabac i els seus derivats

(figura 5).
100 -
78,2
80 {
o 60 | O Consumeixen junts
(%) B Cap inconvenient
40 - O No els agrada que consumeixi
19,6
201313 2 O No ho saben
0 i
Tabac Alcohol Drogues

Figura 4. Inconvenients dels familiars davant el consum.

El consum de tabac i alcohol mantenen una associacio

. 100
molt estreta, de manera que el 96% dels estudiants que 80
— 58,7
han provat el tabac alguna vegada, també han provat & 60 373
40 28,3 2,2
I'alcohol (Taula 2). El 77,7% de la mostra ha provat 20 Lg2253 f 15,2
0 |_- : : : l—-_

alguna vegada l'alcohol i el 79,4% d'aquests, actualment
Molt Bastant  Nogaire Enabsolut

també en consumeixen. Uns 52 (38,3%) alumnes van

||:| Fumadors B No fumadors |

provar les begudes alcoholiques > 13 anys, entre els 14- - — — -
Figura 5. Percepcio (preocupacid) del risc per la salut

15 anys 80 (58,8%) i entre els 16-17 anys 4 (2,9%). No  entre fumadors i no fumadors.

s'observen diferencies significatives entre sexes pel que fa a l'edat d'inici del consum de

begudes alcoholiques (p 0,53). Només 1 (0,9%) alumne de 2n de batxillerat refereix consumir

begudes alcoholiques diariament (Figura 6). El 76,9 % dels alumnes que consumeixen alcohol,

concretament 83, beuen els dies que surten de festa de manera esporadica.

100% 5
17,2 11,4 813
80%
60%
70,8
80 77,2
40% 79,3
0,
20% - Figura 6. Consum d'alcohol en
4,2 Ly
0% S : - : funcié del curs escolar.
3r ESO 4rt ESO 1r BATX 2n BATX
O Diariament B Ocasionalment O Esporadicament O No n'he consumit |
12
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A mesura que va avancgant l'edat, fins als 17 anys, el nombre d'intoxicacions etiliques també
augmenta i experimenta una disminucié de la prevalenca en els estudiants de 18 anys. Els
coctels son les begudes més consumides amb un 90%, seguit de les cerveses i en alguns casos
el vi. El 32,4% consumeix alcohol juntament amb els seus pares, els quals sén forca permissius,
un 22,2% no rep tampoc cap inconvenient perd no els permeten beure amb ells, un 18,5% no
han explicat als pares que consumeixen alcohol i el 26,9% restant, si rep llicons referents a

I'alcohol per part de la familia (Figura 4).

CONSUM TABAC i . i .
No han provat Experimentador Fumador diari Fumador ocasional Fumador esporadic TOTAL
N=71 (%) N=104 (%) N=19 (%) N=13 (%) N=14 (%) N (%)
CONSUM ALCOHOL
Han provat alguna vegada 40 (56,3) 96 (92,3) 18 (94,7) 12 (92,3) 14 (100) 136 (77,7)
Consum ultim mes
Diari 0 1(1,2) 1(5,6) 0 0 1(0,9)
Ocasional 1(4,4) 11 (12,9) 4(22,2) 2(16,7) 0 12 (11,1)
Esporadic 17 (73,9) 66 (77,7) 12 (66,6) 9 (75) 12 (100) 83(76,9)
No n'he consumit 5(21,7) 7(8,2) 1(5,6) 1(8,3) 0 12 (11,1)
Gots consumits (ultim mes)
1 got/dia 6(33,3) 10 (12,9) 1(5,9) 2(18,2) 1(8,3) 16 (16,7)
2-3 gots/dia 6(33,3) 37 (47,4) 6(35,3) 7 (63,6) 6 (50) 43 (44,8)
4-5 gots/dia 3(16,7) 18 (23) 4 (23,5) 2(18,2) 4(33,4) 21(21,8)
>6 gots/dia 3(16,7) 13 (16,7) 6 (35,3) 0 1(8,3) 16 (16,7)
Numero d'episodis d'embriaguesa
Una episodi 8(34,8) 14 (16,5) 2(11,1) 2 (16,6) 2 (16,7) 22 (20,4)
Entre 2-3 episodis 4(17,4) 21(24,7) 0 5(41,7) 6 (50) 25 (23,2)
2 4 episodis 4(17,4) 44 (51,8) 15(83,3) 5(41,7) 4(33,3) 48 (44,4)
Mai 7 (30,4) 6(7) 1(5,6) 0 0 13 (12)

Taula 2. Relacié entre el consum de tabac i alcohol.
*La variable de gots consumits fa referéncia al consum dels dies de festa.

) ., . 100
A la figura 7 es pot observar la percepcio de risc dels
80 69,4
estudiants que no consumeixen alcohol comparat —
60
= 4,8
amb els que ho fan habitualment. El 64,2% de la X 20 _
27,6
. . 20,7
mostra no percep un alt risc "no gaire" per la seva 20 13, 13
=
salut respecte als afectes de l'alcohol, un 4,4% . : :
. \ . Molt Bastant No gaire  En absolut
percep un risc "molt" alt, un 16,8% refereix &
percebre bastant de risc i a un 14,6% no els |':'C°"Sumid°"5'N°C°"5"mid°"5|
preocupa en absolut. Figura 7. Percepcid (preocupacio) del risc per la salut

entre consumidors o no d'alcohol.

El consum de drogues il-legals presenta una associacid significativa amb I'habit de fumar
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(p <0,0001), de manera que I'Us de substancies toxiques és nul entre els que no han consumit

mai tabac (Taula 3). El 36,6% de la mostra ha consumit alguna vegada substancies il-legals, de
les quals el 25% dels estudiants cursen 3r d'ESO (Figura 8). El cannabis és la substancia més
prevalent per excel-lencia amb un 100%, seguit de la cocaina i les amfetamines amb un 1,5%.
No han consumit durant I'dltim més cap tipus de substancia il-legal el 60,9% de la mostra,

davant el consum esporadic del 25%, el consum ocasional del 7,8% i diari el 6,3%.

CONSUM DE TABAC

| ALCOHOL No han provat Experimentador Consum diari Consum ocasional Consum esporadic Total
N(%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
CONSUM DE
DROGUES
Tabac Alcohol Tabac Alcohol Tabac Alcohol Tabac Alcohol Tabac Alcohol
N=71 N=39 N=104 N=136 N=19 N=1 N=13 N=12 N=14 N=83
Han provat alguna vegada | 0 4(10,3) 64 (61,5) 60 (44,1) | 18(94,7) 1(100) 11 (84,6) 8 (66,7) 9 (64,3) 42 (50,6) | 64(36,6)
Consum ultim mes
Diari 0 1(25) 4(6,3) 3(5) 3(16,7) 1(100) 0 0 0 2(4,7) 4(6,3)
Ocasionalment 0 0 5(7,8) 5(8,3) 5(27,7) 0 0 2 (25) 0 2(4,7) 5(7,8)
Esporadicament 0 1(25) 16 (25) 15 (25) 3(16,7) 0 5 (45,5) 2 (25) 2(22,2) 12 (28,6) | 16(25)
No n'he consumit 0 2 (50) 39(60,9) | 37(61,7) | 7(38,9) 0 6 (54,5) 4 (50) 7(77,8) 26 (61,9) | 39(60,9)
Tipus de substancia
Cannabis 0 4 (100) 59(92,2) | 55(91,7) | 14(77,8) 0 10 (90,9) 7 (87,5) 1(100) 39(92,9) | 59(92,2)
Cannabis + Cocaina 0 0 2(3,1) 2(3,3) 2(11,1) 0 0 0 0 2(4,7) 2(3,1)
Cannabis + Amfetamines | 0 0 2(3,1) 2(3,3) 2(11,1) 1(100) 0 1(125) | 0 0 2(3,1)
Cannabis +LSD 0 0 1(1,6) 1(1,7) 0 0 1(9,1) 0 0 1(2,4) 1(1,6)
Altres 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Barrejat substancies 0 1(25) 48 (75) 47(78,3) | 18(100) 1(100) 11 (100) 7 (87,5) 5 (55,6) 34 (80,9) | 48(75)

Taula 3. Relacid entre els consum de tabac, alcohol i drogues.

Dels 59 estudiants que han consumit Unicament 100
cannabis alguna vegada, el 92% (48 alumnes) han 80 -
. . " _. 60
consumit al mateix temps begudes alcoholiques. S
T 40 4 73,1
20 e 4 28,6 38,6
Les causes del consum de les diferents substancies en 0 - - -
3r ESO 4rt ESO 1r BATX 2n BATX
els adolescents son principalment; la curiositat i la
., i i i .. O Provat algunavegada B No consumit mai
pressio dels amics seguit de la influéncia dels pares en

el cas del tabaci les begudes aIcothiques Figura 8. Consum de substancies il-legals en funcio del

L'associacié de diverses patologies amb el consum de tabac i alcohol és molt similar en la
poblacié. El 44% relaciona més de tres patologies amb el consum de tabac, davant del 41,2%
amb l'alcohol. El 35,4% associa el tabac amb dues malalties i el 20,6% només amb una. | pel

que fa a I'alcohol el 25,7% el relaciona amb dues patologies i el 33,1% amb una.
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6. DISCUSSIO

Els resultats de I'analisi del consum de substancies en els adolescents, revelen que el 59,4%, el
77,7% i el 36,6% dels estudiants de I'estudi han consumit alguna vegada tabac, alcohol i
drogues respectivament. Les dades mostren l'elevat consum entre els estudiants i
concretament el consum precog, ja que I'edat d'inici es troba entre els 13-14 anys, mateix rang

d'edat que altres estudis realitzats"*°

. S'observa que el consum més prevalent de substancies
s'associa a I'habit de sortir de festa, de manera que aquells estudiants que afirmen sortir tots
els caps de setmana o cada dia en fan un consum més elevat. Per altra banda, el nivell
economic dels joves no mostra cap relaci6 amb el consum de substancies.
A l'estudi, la prevalenca de consum actual de tabac i alcohol és major en el sexe femeni de
manera significativa, amb un p-valor de 0,005 i 0,028 respectivament. Aquestes dades
concorden amb resultats d'altres estudis realitzats a Espanya, en els que també s'aprecia més
consum de substancies en les adolescents'” *°.

Tradicionalment |'experimentacié o el consum de drogues en els joves de 12 a 18 anys segueix
un ordre ascendent, és a dir, s'inicia el consum amb drogues legals i va augmentant. En aquest
estudi el "monoconsum" és practicament inexistent: més del 92,3% dels que havien provat el
tabac consumien també begudes alcoholiques, el 94,7% dels fumadors diaris han provat el

cannabis i més del 75% han consumit tabac, alcohol i cannabis conjuntament.

El consum diari de tabac augmenta més d'un 20% si el comparem amb I'estudi Health
Behaviour in School-age Children (HBSC-2010) on la prevalenga és del 21% davant el 42% del
mateix 2. Tots els joves de 1r de batxillerat (16-17 anys) que consumeixen tabac tenen un
consum habitual de més de dos dies a la setmana, fumant el 40% entre 6-15 cigarretes.
L'alcohol és la substancia més estesa pels joves escolaritzats d'Arenys de Munt, igual que en

altres estudis *#**%

, tenint en compte que han consumit begudes alcoholiques més del 60%
dels estudiants de 14 anys dels quals el 50% han consumit < 13 anys.
Els joves de 2n de batxillerat (17-18 anys) presenten menys episodis etilics pel que podriem
deduir que el grau de maduresa els aporta major control davant I'abus d'alcohol.
Igual que a l'informe de I'Enquesta Estatal sobre I'Us de Drogues en Estudiants de Secundaria
(ESTUDES 2010), el cannabis és la droga il-legal més consumida pels joves amb un 100% *%.

Entre els alumnes que han provat el cannabis un 3,1% també han consumit cocaina i

amfetamines i un 1,6% LSD.
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L'actitud que adopta la familia davant el consum de substancies, exerceix una paper
fonamental en la conducta dels adolescents. El 78,2% dels pares desconeixen el consum de
drogues il-legals dels seus fills de manera que desconeixem si intervindrien per canviar I'estil de

vida dels joves.

Els estudiants que consumeixen tabac no perceben un elevat risc per la seva salut, mentre els
no consumidors classifiquen el tabac com una substancia "bastant" nociva. Pel que fa a
I'alcohol no s'observen diferencies significatives, el 60,6% considera les begudes alcoholiques
poc perjudicials. El concepte de la toxicitat de les drogues il-legals és més equitatiu, les

consideren "molt" perjudicials un 77% dels alumnes.

En relacié als coneixements, més del 60% dels joves relacionaven més de dues patologies al
consum de les diferents substancies. Referent al tabac la més associada ha estat el cancer de
pulmé seguit de l'infart agut de miocardi i referent a les begudes alcoholiques les afectacions

hepatiques i de memoria.

Els resultats obtinguts han de ser interpretats tenint en compte les limitacions de I'estudi. En
primer lloc, al ser un estudi transversal no ens ha permes establir una causalitat entre les
variables, és a dir, no podem afirmar la causa del consum, perd0 si una associacid.
El nombre d'estudiants de la mostra final no inclou els alumnes que no eren presents el dia del
gliestionari o que no el van poder complimentar per dificultats de comprensié de l'idioma.
Finalment, les dades de I'estudi no inclouen aquells adolescents no escolaritzats i els que ja han
finalitzat I'ESO i no continuen estudiant batxillerat, de manera que no garanteix la

representativitat de tots els adolescents de 14-18 anys d'Arenys de Munt.

7. CONCLUSIONS

Els resultats emfatitzen, la necessitat de millorar les activitats dirigides a la prevencio del
consum precog de substancies entre els adolescents i també d'avaluar quina seria I'edat adient
per iniciar-los, ja que el consum de tabac, alcohol i cannabis entre els joves de 14-18 anys
segueix essent elevat i I'edat d'inici del consum es troba entre els 13-14 anys.
La creacid d'activitats preventives ven orientades, permetran disminuir al maxim possible I'edat
d'inici, evitant I'evolucié fins a consumidors adults i les possibles conseqliéncies greus per la

seva salut.
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8. IMPLICACIO POTENCIAL

Els antecedents exposats anteriorment i els resultats de I'estudi obtinguts reafirmen que els
programes preventius que s'estan duent a terme, no sén totalment eficients. Les intervencions
amb major evidéncia d'eficacia en la poblacié adolescent sén les realitzades a partir de
metodes interactius i és per aquest motiu, que la creacié d'una aplicacié pel mobil destinada a
la poblacid jove i evidentment relacionada amb el consum de drogues, podria resultar més
efectiu i una manera també, més entretinguda d'aprendre i més motivadora. Laplicacié
aportaria informacié detallada sobre les drogues i facilitaria I'educacié activa per part dels joves
a partir de jocs dinamics. La seva utilitzacid, oberta a tot el public perdo amb I'objectiu de ser
utilitzada en horari escolar durant la sessid de tutoria (classe-tutor), establiria un ranquing de
puntuacions, aspecte que s'utilitzaria per motivar als joves en el seu Us. Els professionals
sanitaris tindrien accés als resultats i aixi podrien continuar amb la formacié preventiva
presencial reforgant les mancances dels joves, permetent aixi no ometre les xerrades i tallers a
les escoles i facilitant també la relacié entre I'Area Basica de Salut (ABS) i I'institut.

Es imprescindible treballar conjuntament per aconseguir els millors resultats, entenent com a
objectiu principal la promocié d'estils de vida saludables per millorar aixi, la qualitat de vida

dels adolescents.

t'ajudaras:

PREN CONSCIENCIA
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ANNEXES
ANNEX 1: CRONOGRAMA
TEMPORALITAT
ETAPES Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol
PPl
TFG |

Revisié bibliografica

Determinacié objectius

Metodologia

Elaboracidé enquestes

Tutories

Entrega memoria seguiment

Defensa tribunal seguiment
TFG 11

Treball de camp

Disseny i Base de dades

Analisi estadistic

Interpretacio de resultats

Tutories

Entrega memoria final

Defensa tribunal final
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ANNEX 2: ENQUESTA SOBRE EL CONSUM

L. CONSUM- Treball final de grau

(g5 ]
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[#s]
=]
=
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o3
=
k3]
Tl

Marca amb una creu la resposta més adient.
La segiient enquesta és totalment ANONIMA | CONFIDENCIAL. El seu Us sera estrictament per
la realitzacio del treball final de grau de I'enquestador.

EDAT: SEXE: ] Home CURS: J3r ESO
] Dona CJ4rt ESO
[11r Batxillerat
[J2n Batxillerat
1) Acostumes a sortir de festa?
[ Si, tots els dies
[ Si, tots els caps de setmana
[ Si, en dies puntuals
1 Mai

2) De quants diners disposes a la setmana per les teves despeses personals (euros/setmana)?
1 15¢€

O 6-10€

L1 11-15€

1 16-20€

0> 20¢€

] No disposo de diners

BLOC 1: Relacionat amb el consum de tabac

3) Has consumit alguna vegada tabac?
1 Si [ No
(Si has respos "Si" passa a la pregunta 5, en cas contrari "No" passa a la pregunta 4)

4) Perqueé no has provat mai el tabac? (Multiple resposta)
1 No tinc curiositat

[J Es dolent per la salut

] Els meus pares no em deixen

O Per la religié

[ Altres:

(Passa a la pregunta 12)

5) Quina edat tenies la primera vegada que vas provar el tabac?
1< 13 anys
1 14 -15 anys
[ 16-17 anys
L1 > 18anys

6) Perque vas provar el tabac per primera vegada? (Mdiltiple resposta)
[ Per qué ho feien els meus amics

] Per qué em van incitar a provar-ho ”
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1 Per curiositat

1 Per sentir-me més fort davant la resta de companys
1 Per queé ho fan els meus pares i/o germans

] Altres:

7) Actualment consumeixes tabac?
O Si O No

(Si has respos "Si" passa a la pregunta 8, en cas contrari "No" passa a la pregunta 12)

8) Quin és el teu consum habitual?

L1 Diariament

L1 Ocasionalment (no tots els dies de la setmana)
L1 Esporadicament, quan surto de festa

9)En els ultims 30 dies (un mes), els dies que has fumat, quants cigarros has consumit al dia?
] 1 cigarro/dia

[ 2-5 cigarros/dia

] 6-10 cigarros/dia

[ 11-15 cigarros/dia

[1 16-20 cigarros/dia

L1 > 20cigarros/dia

1 No he fumat en els dltims 30 dies

10) Quan temps passa entre que et lleves i fumes el primer cigarro?
1 Menys de 5 minuts

1 Entre 6-30 minuts

] De 31-60 minuts

L1 Més de 61 minuts

11) Els teus familiars et posen algun inconvenient respecte el tabac?
1 No, em deixen fumar amb ells

[ No, perd no em deixen fumar davant d'ells

L1 Si, no els agrada que fumi i intenten impedir que ho faci

1 No saben que fumo

12) Estas preocupat pels efectes nocius del tabac sobre la teva salut?
[ Si, molt

] Bastant

[ No gaire

L1 En absolut

13) Quina de les seglients malalties diries que estan associades al consum de tabac?
(Multiple resposta)

L] El tabac esta associat al cancer de pulmé

L1 El tabac esta associat a la infertilitat i disfuncié erectil

L1 El tabac esta associat a la irritacié cronica als pulmons

L1 El tabac esta associat al infart cardiac

[ El tabac esta associat al cancer de bufeta

23



Tabac, alcohol i drogues en I'adolescéncia: Estudi descriptiu
Treball Final de Grau

BLOC 2: Relacionat amb el consum de begudes alcoholiques

14) Has consumit alguna vegada begudes alcoholiques?
1 si 1 No

(Si has respos "Si" passa a la pregunta 16, en cas contrari "No" passa a la pregunta 15)

15) Perque no has provat mai lI'alcohol? (Muiltiple resposta)
1 No tinc curiositat

[ Es dolent per la salut

] Els meus pares no em deixen

[ Per la religié

[ Altres:

(Passa a la pregunta 24)

16) Perque vas provar l'alcohol per primera vegada? (Multiple resposta)
O Per que ho feien els meus amics

L1 Per qué em van incitar a provar-ho

L1 Per curiositat

L1 Per sentir-me més fort davant la resta de companys

L1 Per qué ho fan els meus pares i/o germans

1 Altres:

17) Quina edat tenies la primera vegada que vas provar una beguda alcoholica?
Ll < 13anys
1 14-15 anys
L1 16-17 anys
L1> 18anys

18) Actualment consumeixes begudes amb alcohol?
1 si 1 No

(Si has respos "Si" passa a la pregunta 19, en cas contrari "No" passa a la pregunta 24)

19) Quin és el teu consum habitual dels ultims 30 dies?
L1 Diariament

[ Ocasionalment (no tots els dies de la setmana)

U Esporadicament, només quan surto de festa

1 No n'he consumit en |'Gltim mes

20) En els ultims 30 dies (un mes), els dies que has begut alcohol, quants gots has pres?
] 1got/dia

[ 2-3 gots/dia

1 4-5 gots/dia

L1 > 6gots/dia

21) Quin tipus de begudes alcoholiques acostumes a beure? (Muiltiple resposta)

1 Cervesa

L vi

1 Coctels (cubates)
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[ Altres:

22) T'has emborratxat alguna vegada?
[ Si, una vegada

[ Si, entre 2-3 vegades

[ Si, més de 4 vegades

L1 No, mai

23 ) Els teus familiars et posen algun inconvenient respecte el consum de begudes
alcoholiques?

] No, deixen que begui alcohol amb ells

L No, perd no em deixen beure alcohol davant d'ells

L Si, no els agrada que consumeixi alcohol i intenten impedir que ho faci

1 No saben que consumeixo begudes alcoholiques

24) Estas preocupat pels efectes perjudicials de I'alcohol sobre la teva salut?
1 Si, molt

[ Bastant

] No gaire

[ En absolut

25) Quina de les segiients malalties creus que estan associades al consum de begudes
alcoholiques? (Multiple resposta)

[ L'alcohol esta associat a la pérdua de memoria

O L'alcohol esta associat a la impoténcia sexual

[ L'alcohol esta associat a |'obesitat

[ L'alcohol esta associat al problemes hepatics (dany al fetge)

L1 L'alcohol esta associat al cancer

BLOC 3: Relacionat amb el consum de drogues

26)Has consumit mai alguna substancia il-legal? (Exemples: Marihuana, cocaina,...)
1 si I No

(Si has respos "Si" passa a la pregunta 28, en cas contrari "No" passa a la pregunta 27)

27) Perqueé no has provat mai les drogues? (Muiltiple resposta)
[ No tinc curiositat

I Es dolent per la salut

L1 Els meus pares no em deixen

O Per la religié

L1 Altres:

(Passa a la pregunta 33)

28) Perqueé vas provar les drogues per primera vegada? (Multiple resposta)
[ Per que ho feien els meus amics
[ Per que em van incitar a provar-ho
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[ Per curiositat

[ Per sentir-me més fort davant la resta de companys
1 Per que ho fan els meus pares i/o germans

L1 Altres:

29)Quin tipus de substancia? (Muiltiple resposta)
[ Cannabis (Marihuana)

[ Cocaina

1 Amfetamines

1 LSD

O Altres:

30) En els ultims 30 dies (un mes), quin ha estat el teu consum habitual?
[ Diariament

[ Ocasionalment (no tots els dies de la setmana)

] Esporadicament, només quan surto de festa

[J No n'he consumit en I'Gltim mes

31)Has barrejat alguna vegada alcohol amb tabac i altres drogues?
I sSi 1 No

32) Els teus familiars et posen algun inconvenient respecte el consum de drogues il-legals?
[J No, deixen que en consumeixi amb ells

L1 No, perd no em deixen consumir-ne davant d'ells

L1 si, no els agrada que en consumeixi i intenten impedir que ho faci

1 No saben que en consumeixo

33) El consum de substancies toxiques és ............... perjudicial per la salut?
O Molt

[ Bastant

O Poc

[ Gens
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ANNEX 3: CONSENTIMENT INFORMAT

CONSENTIMENT INFORMAT PER ESCRIT

Titol: 1o, acavel v ateepes en Lodolescentan: ST Aeacc\q\"wo :

Jo, (nom i cognoms) \Ye\ o VQ\ T’QU 2w manifesto que he

estat informat/da del present estudii que:

He pogut fer preguntes sobre I'estudi.

He rebut prou informacié sobre I'estudi.
Comprenc que la meva participacio és voluntaria.
Comprenc que puc retirar-me de I'estudi:

e Quan vuigui.
e Sense haver de donar explicacions.
e Sense que aixo tingui cap repercussio personal ni sanitaria.

Les meves dades personals seran protegides i la informacié recollida sera processada d’acord
amb la normativa vigent en matéria de proteccid de dades (Llei Organica 15/1999, de 13 de
desembre de Proteccié de Dades de Caracter Personal i Reial Decret 1720/2007, de 21 de
desembre, per el que s’aprova el Reglament de Desenvolupament de la Llei sobre proteccié de
dades).

Considerant aix6, ATORGO lliurement el meu CONSENTIMENT per a participar a I'estudi i a que
les meves dades es puguin utilitzar amb finalitats d’investigacié.

Rebré una copia signada d’aquest consentiment informat.

% Data:QI_/ w _20{ L/
I’thudi Dia Mes Any

CAQUA RANCE SEQRRANG Data: 01/ 02/ 201
Nom, cognoms i signatura de l'investigador Dia Mes Any

que obté el consentiment
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