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1. RESUM

Introduccié: L'hospitalizacié infantil provoca als pacients, a part de suposar una ruptura amb la seva
vida quotidiana, provoca un gran impacte psicologic. El joc és I'ocupacié principal de tot infant i, com

a tal, influeix de manera positiva durant el procés d’hospitalitzacié, ja que actua sobre |'aspecte

animic de la persona, l'acceptacid del tractament, com també de la propia malaltia. En I'ambit de Ia
infermeria, el joc és una de les técniques que s’hauria de tenir en compte dins de l'atencié dels
infants, ja que permet que les cures s'abordin de manera integral i holistica.

Objectiu: Coneixer la literatura cientifica publicada durant els darrers deu anys sobre la terapia del
joc en pacients pediatrics en I'ambit hospitalari.

Metodologia: Es tracta d’un estudi descriptiu transversal sobre tots aquells articles que parlen sobre
la terapia del joc en infants en I'ambit hospitalari, mitjancant una revisié de la literatura d’articles
publicats en els ultims deu anys. Les bases de dades utilitzades sdn PubMed, Scielo i Dialnet;
s’obtenen 25 articles de mostra final.

Resultats: La majoria de pacients son d’infancia escolar (6-12 anys) amb un 40% del total. L'area on
es porta a terme la terapia del joc és molt variada, perd predomina en unitats pediatriques i
oncologia. El joc més prevalent sén les joguines amb un 34,7%. A 17 articles s‘observa una
disminucié d’ansietat a través del joc. Respecte al nivell d’estrés, en 11 articles es menciona aquesta
emocid, i gracies al joc tornen a presentar emocions positives. En quant al dolor, a 9 articles hi ha
disminucié del dolor, mentre que 1 article descriu que hi ha poca evidéncia cientifica sobre la
disminucié del dolor arrel de I'aplicacié de la técnica del joc. El rol de la infermeria es mencionada
dues maneres: com a responsable de la realitzacié de la técnica i del joc, i la manera com s’hauria
d’introduir el joc en la cura diaria a la infermeria.

Conclusio: La terapia del joc és utilitzada en diferents arees de I’hospital pels professionals de salut i
és utilitzada en diverses metodologies, majoritariament a través de joguines. El joc influeix en la
disminucié de nivells emocionals, com l'ansietat i l'estrés, pero també del dolor. A part de la
disminucié dels factors negatius, en la practica infermera també s’utilitza el joc per millorar Ila

comunicacié entre pacient i infermera.

Paraules clau: Play therapy, children hospitalized, nursing care, play intervention, child, pediatrics,

nursing, anxiety, pain.



ABSTRACT

Background: Children's hospitalization causes patients, besides supposing arupture with their daily
lives, a great psychological impact, which can be seen on three different levels: one would be
emotional changes (where anxiety is the most representative), changes in behaviour and, finally,
cognitive disorders.. The main occupation of children is to play, and, as such, it influences positively
the hospitalization process, it acts in the emotional aspect of the person, in the acceptance of the
treatment, as well as, in the acceptance of their own illness. In the field of nursing, the game is one
of the techniques that should be taken into account in the cure of children, as it enables to deal with
it in a comprehensive and holistic way.

Objective: To analyze he published scientific literature of the previous ten years on the play therapy
in pediatric patients in the hospital.

Method: This is a descriptive cross-sectional study on all those articles that deal with game therapy
in children in the hospital setting through a review of the literature of articles published during the
past ten years. The databases used are PubMed, Scielo and Dialnet; 25 final sample articles have
been selected.

Results: 40% of the articles focus on patients who are in primary school age (6-12 years) . The area
where the game therapy is carried out is very varied, but it predominates in pediatric units. The most
prevalent game is toys with a 34.7%. In 17 articles a decrease in anxiety through the game technique
is proofed. Regarding the level of stress, which is mentioned in 11 articles, the application of games
arouses positive emotions. As for pain, nine articles see a decrease in pain, while another one
describes that there is still little scientific evidence. The role of nursing is mentioned in two ways: one
as responsible for the realization of technique and game, and, the other one, a show the game
should be introduced in the daily care of nursing.

Conclusion: The game therapy is used in different areas of the hospital by health professionals and is
used in several methodologies, mostly through toys. The game influences the diminution of
emotional levels, such as anxiety and stress, as well as pain. Besides reducing the negative factors,

the game is also used to improve the communication between patient and nurse.

Key-words: Play therapy, children hospitalized, nursing care, play intervention, child, pediatrics,

nursing, anxiety, pain.



2. INTRODUCCIO

L'ultim registre de morbiditat hospitalaria infantil a nivell nacional és de I'lany 2005, any en el qual un
total de 829.765 infants van ser ingressats, dels quals 353.777 tenien entre 1 i 4 anys i 475.998

tenien entre 5i 14 anys (1),

Respecte a les causes d’hospitalitzacié d’infants, segons les dades de I'Institut Nacional d’Estadistica,
les més freqlients serien: les malalties infeccioses (10’4 %), les neoplasies (7’8 %), les malalties de la
sang i dels organs hematopoetics (3%), del sistema nervids i dels sentits (6'8%), de l'aparell
respiratori (21’6 %), I'apendicitis (5'4%), I'enteritis i colitis no infecciosa (3’4 %), les malalties del
sistema osteoarticular i del teixit connectiu (3'5%) i, finalment, per lesions i enverinaments (9°10%)
(1)

Pel que fa a la duracio de I'estada dels infants en els hospitals, 'estada mitjana dels nens d’1 a 4 anys
és de 3,40 dies i, pels infants de 5 a 14 anys, de 3,60 dies (2. En relacié amb la durada i les causes
d’hospitalitzacio, respecte a I'estada curta (d’1 a 30 dies), la majoria dels nens han estat hospitalitzats
degut a processos infecciosos o parasitaris, mentre que per a I'estada llarga (de 31 dies a 6 mesos),

destaquen les neoplasies com a principal causa ).

Cal destacar I'impacte psicologic que I'hospitalitzacié causa al malalt i algunes de les terapies que

poden minimitzar aquests efectes.

Per una banda, I'impacte psicologic pel malalt es pot manifestar amb canvis tant en el comportament
(portant a I'agressivitat i/o mutisme, per exemple), aixi com també, canvis emocionals, com les pors,
I'ansietat i els temors ). A més a més, també pot representar alteracions cognitives, tals com un
deficit d’atencid i una dificultat per concentrar-se. Alhora, cal tenir en compte que aquests problemes

poden veure’s intensificats a causa de la mateixa malaltia ().

Per una altra banda, a més de fer front a la malaltia i als possibles efectes anteriorment descrits, els
nens hospitalitzats també han de fer front a 'abséncia i/o la privacié d’una vida normal, ja que la
malaltia i I’hospitalitzacié causen la ruptura total de la vida quotidiana d’aquests infants. Igualment, a

la familia de I'infant també els hi causa un gran impacte, ja que el fet de tenir un familiar menor



ingressat, els pot causar angoixa i, per aquest motiu, I'equip sanitari ha d’afavorir la participacio

d’aquests en el seu procés d’hospitalitzacio ©7).

Tal com hem mencionat anteriorment, I’hospitalitzacié pot provocar canvis emocionals en els infants,
essent I'ansietat la resposta més freqlient a I’hospitalitzacid, pel fet que no estan familiaritzats amb
I'entorn i ho perceben com una experiencia amenacadora i estressant. Aquesta resposta d’ansietat
dels infants, pot causar la complicacié en el tractament, vist que poden mostrar un comportament

d’hostilitat o no cooperatiu envers els professionals de salut 48),

Contra aquests efectes negatius, existeixen diferents tipus de terapies que tenen un impacte
favorable durant el proces d’hospitalitzacid i que actuen en I'aspecte animic de la persona, afavorint
I'expressid dels seus sentiments, a més de contribuir a la millora del tractament. Uns exemples
d’aquestes terapies serien: terapies assistides amb animals, la musicoterapia, l'arterapia i, dins

aquesta, hi trobem la terapia del joc o terapia ocupacional (10.11)

Com va destacar la fundadora d’infermeria, Florence Nightingale, el joc és essencial per als infants
hospitalitzats. El joc, a més de ser I'ocupacio principal dels infants, és I'element vital en el creixement
normal i el desenvolupament motor, emocional, mental i social del nen; els proporciona noves
sensacions, els ajuda a tractar amb la realitat i, a més, els hi déna l'oportunitat de desenvolupar el
seu propi domini sobre el mdn, essent la manera amb la qual es comuniquen amb el context on

viuen i la forma amb la que expressen els seus sentiments (6:1213),

El joc a I'hospital és fonamental ja que, per una banda, actua com a facilitador en la integralitat de la
cura, i, per una altra, té una gran importancia en |'acceptacié del tractament i de la malaltia ja que
permet que els infants compleixin amb el tractament (4. A més, també ajuda en els aspectes
psicologics dels infants, com per exemple: redueix I'angoixa durant els tractaments, alleuja el dolor i

I'ansietat (15),

El joc, juntament amb el tractament farmacologics, provoquen beneficis directes a la salut dels
infants. Per aquest motiu, és indispensable que els hospitals pediatrics o unitats pediatriques tinguin
espais ludics i d’oci adequats per a ells 4. Lobjectiu d’aquesta terapia és obtenir un bon
desenvolupament psicosocial infantil, a través del joc. Durant la recerca bibliografica previa al tema

escollit hem descobert articles de diferents autors, com M. Guadalupe Hernandez (14, que apunten



que els infants que juguen dins de les unitats de pediatria, tenen una bona adheréncia al tractament

i una bona relacié amb els treballadors sanitaris (1416)

Dins de la terapia del joc, podem trobar diferents formes de desenvolupar-la: de forma individual o
grupal. Aixi, a certs articles s'optava per a la terapia de manera grupal en una sala de joc i, per l'altra,
si el nen estava enllitat o havia de realitzar-se una prova invasiva o una intervencié quirurgica,
s'optava per l'individual ©17), Alhora, també és recomanable que els pares estiguin presents (. A
més, trobem que es poden desenvolupar amb diferents metodologies com: el dibuix, els jocs de rol,

mitjancant la musica o la dansa, la narracid i les pel-licules 17),

Aquests beneficis també es veuen reflectits en el treball de les infermeres de pediatria. Com que els
infants requereixen una cura especial i diferenciada, el joc és una de les técniques que faciliten el
procés de la comunicacié i relacié entre els infants i els professionals sanitaris (1218), E| fet de jugar,
és una técnica a tenir en compte dins de I'atencio infantil, ja que actua com a estrategia de cura, que
provoca que les cures s’abordin de manera holistica durant la rutina diaria, durant la preparacié dels
nens per anar a quirdfan i durant els procediments invasius i dolorosos (¢, Dins del
desenvolupament d’aquest treball és descobrir quin Us clinic es pot donar dins de les unitats de
pediatria dels hospitals. Alhora descobrir quins sén els métodes que s’utilitzen i quins sén els més

efectius envers el dolor , I'ansietat i I'estrés dels pacients pediatrics.



3. OBIJECTIUS

Aquest estudi té com a objectius:

1. General:

e Coneixer la literatura cientifica publicada dels 10 anys anteriors sobre la terapia del

joc en pacients pediatrics en I'ambit hospitalari.

2. Especifics:

e Coneixer I'aplicacio de la terapia del joc en infants hospitalitzats.
e Identificar els tipus de jocs i en quina area es porta a terme.
e Descriure I'impacte del joc en el control de I'ansietat, I'estrés i el dolor.

e Descriure el rol de la infermeria en la terapia del joc.



4. METODOLOGIA

Disseny d’estudi:

Es una revisié bibliografica, un estudi descriptiu transversal, sobre tots aquells articles relacionats
amb la terapia del joc en nens, dels Ultims 10 anys anteriors, realitzat a I'Escola de Ciéncies de la
Salut del Tecnocampus de Mataré-Maresme. Aquesta revisio I'hem realitzada a través de les

seglents bases de dades cientifiques: Medline (Pubmed), Dialnet, Scielo i Cochrane.

Paraules clau:

Per la nostra estrategia de cerca hem utilitzat una série de paraules clau, que sén les seglients: Play
therapy, children hospitalized, nursing Care, Child, Play Intervention. A partir de les nostres paraules
claus elaborades, hem definit els operadors boleans AND i OR que hem utilitzat per la nostra cerca,
que son els seglients termes Mesh: Play therapy, Child, Children, Hospitalized Child, Pediatrics,
Nursing, Nursing Care, Anxiety, Pain, Surgical Procedures. Mentre que amb l'operador bolea NOT

hem utilitzat el terme Mesh: Adult.

Estrategia de cerca:

La cerca s’ha realitzat a través de totes les bases de dades mencionades anteriorment, a través

d’aquestes seglients estratégies de cerca:

PUBMED

Estrategia de cerca: = ("Play Therapy"[Mesh]) AND "Nursing"[Mesh])

Operadors boleans: | AND

Articles totals: 96 articles.
Criteris exclusio: 17 articles. (Criteri d’exclusid, 10 anys anteriors)
Articles seleccionats: e Unstructured play for anxiety in pediatric impatient care.

e The impact of a creative play intervention on satisfaction in nursing
care: a mixed-methods study.

e Using play therapy in pediatric palliative care: listening to the story
and caring for the body.

e Understanding nurses awarnes as to the use of therapeutic play in
child care.
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PUBMED

Estratégia de cerca:

= (("Play Therapy"[Mesh]) AND "Child"[Mesh]) AND "Pain"[Mesh]

Operadors boleans:

AND, AND

Articles totals:

14 articles.

Criteris exclusio:

7 articles. (Criteri d’exclusid, 10 anys anteriors).

Articles seleccionats:

e The Effect of Directed Medical Play on Young Children's Pain and
Distress During Burn Wound Care.

PUBMED

Estratégia de cerca:

= (("Play Therapy"[Mesh]) AND "Child"[Mesh]) NOT "Adult"[Mesh]

Operadors boleans:

AND, NOT

Articles totals:

150 articles.

Articles seleccionats:

e Contribution of structured therapeutic play in a nursing care model
for hospitalised children.

e Play interventions to reduce anxiety and negative emotions in
hospitalized children.

e Play as a care strategy for children with cancer.

e Child life services.
Effect of play activities on hospitalized children's stress: a
randomized clinical trial.

e Playful intervention with chronically-ill children: promoting coping.

e Play-based procedural preparation and support intervention for
cranial radiation.

e Therapeutic play to prepare children for invasive procedures: a
systematic review.

PUBMED

Estrategia de cerca:

= ("Play Therapy"[Mesh]) AND "Surgical Procedures,
Operative"[Mesh]

Operadors boleans:

AND

Articles totals:

49 articles.

Criteris exclusio:

8 articles. (Criteri d’exclusid, 10 anys anteriors)

Articles seleccionats:

e Effect of therapeutic play on pre- and post-operative anxiety and
emotional responses in Hong Kong Chinese children: a randomised
controlled trial.

e Therapeutic play in preparing for surgery

11



DIALNET

Estrategia de cerca:

Terapia del juego pediatrico.

Operadors boleans:

Articles totals:

7 articles.

Articles seleccionats: e Use of music and play in pediatric nursing care in the hospital
context.
e Laimportancia del juego en el control del dolor pediatrico.
e Manejo del dolor a traves de terapia de juego: Revisidn
sistematica.
SCIELO
Estrategia de cerca: = Juego AND hospital AND ninos
Operadors boleans: | AND, AND.
Articles totals: 25 articles.
Articles seleccionats: e The use of playing by the nursing staff on palliative care for
children with cancer.
e Rescuing the pleasure of playing of child with cancer in a hospital
setting.
e Eljuguete terapeutico: estrategia de alivio del dolor y tensién
durante la curacién quirdrgica en nifios.
e Juego terapeutico en la preparacién del nifio para la puncion
venosa en un servicio de emergencia.
SCIELO
Estrategia de cerca: m  Juguete terapeutico AND nifios AND hospital
Operadors boleans: | AND, AND
Articles totals: 8 articles.
Articles seleccionats: e Influence of Therapeutic Play on the anxiety of hospitalized school-

age children: Clinical trial

Poblacié d’estudi:

La nostra poblacié d’estudi, sdn tots aquells articles que parlin sobre la terapia del joc en infants en

I'ambit hospitalari.
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Criteris d’inclusid i d’exclusié:

Hem utilizat una série de criteris d’inclusid i també d’exclusié. Com a criteris d’inclusioé s’han definit

els seglients:

Publicats en els seglients idiomes: angles, catala, castella, portugues i alemany.
Articles en referencia sobre els infants.

Publicats entre els anys 2008-2018.

Com a criteris d’exclusio:

Articles que parlin del joc en entorn no hospitalari (escola, al Centre d’Atencid Primaria, etc).

En infants que no pateixin de cap tipus de malaltia o procés invasiu.

Variables d’estudi:

Les variables que hem analitzat son les seglients:

Any de publicacid: Hem recollit tots aquells articles publicats no fa més de 10 anys.

Llengua: Hem distribuit tots els articles, redactats en castella, catala, angles, portugués i
alemany.

Pais de publicacido: Hem distribuit tots els articles segons el pais de publicacid.

Tipus de revista: Hem distribuit els articles segons la tipologia de revista: d’infermeria, de
psicologia, de medicina, etc.

Tipus d’estudi: Hem analitzat si I'article es tracta d’un estudi experimental, si és descriptiu o
observacional o si es tracta d’una revisié sistematica.

Edat dels nens: Hem analitzat a tots els estudis I'edat dels nens seleccionats. Agruparem els
nens en tres grups; en primera infancia (d’1 a 3 anys), infancia preescolar (de 3 a 6 anys) i
infancia escolar (de 6 a 12 anys).

Tipus de joc: Hem descrit el tipus de joc que es porta a terme als estudis.

Perfil del pacient: Hem descrit el perfil del pacient pediatric, és a dir, quina és la malaltia que
esta patint.

Area que es porta a terme: En les diferents arees de I’hospital (area quirdrgica, planta de

pediatria, hospital de dia, etc.).

13



e Impacte d’ansietat: Hem estudiat I'impacte de la terapia del joc en lI'ansietat dels nens, si
disminueix o si no hi ha cap mena de diferéncia. Tipus d’escales o metodolgies utilitzades per
la valoracié d’ansietat.

e Impacte de l'estrés: Hem estudiat 'impacte de la terapia del joc en I'estrés dels nens, si
disminueix o si no hi ha diferencia. Tipus d’escales o metodolgies utilitzades per la valoracio
d’estres.

e Impacte al dolor: Hem estudiat I'impacte de la terapia del joc quant al dolor dels nens, si
disminueix o si no hi ha cap mena de diferéncia. Tipus d’escales o metodolgies utilitzades per
la valoracié del dolor.

e Elrol de lainfermeria: Quin és el paper que té la infermeria en aquesta terapia.

Analisis de dades:

Per analitzar les dades, hem elaborat una taula d’Excel amb tots aquells articles seleccionats,

classificats amb totes les variables que hem mencionat anteriorment. (Annexe 1)

Aspectes étics i limitacions:

Dins del nostre treball no hem tingut cap conflicte étic, ja que la modalitat d’aquest treball és una
revisié de la literatura. Per tant no hem hagut que demanar cap autoritzacié per dur-lo a terme. En

guant a limitacions, tampoc ens hem trobat amb cap limitacié per dur-lo a terme.

14
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6. RESULTATS

El total dels articles trobats sobre la terapia del joc en ambit hospitalari, foren 664 articles. Tenint en
compte el criteri d’exclusié dels articles publicats fa més de 10 anys, es varen obtenir 374 articles.
Després de llegir els “abstracts”, i aplicant els nostres criteris d’inclusié i d’exclusid, es varen excloure
tots aquells articles; que tractaven la terapia del joc en adults, que parlaven d’altres terapies, els que
no mencionaven la terapia del joc i els articles que tractaven la terapia del joc en llocs que no fossin a
I'ambit hospitalari. Finalment varem realitzar una lectura critica de tots els articles que ens
interessaven, i d’aquests, varem seleccionar 25 articles com a mostra. En el seglient esquema

s’il-lustra el procés de cerca, fins a arribar a la mostra final. (Figura 1)

Figura 1. Diagrama de flux.

Base de dades
DIALNET PUBMED SCIELO COCHRANE
n= 7 documents n= 624 articles n=33 articles n=0
n = 664 articles
CRITERIS D'EXCLUSIO: 10 ANYS ANTERIORS
DIALNET PUBMED SCIELO
n= 7 documents n= 334 articles n= 33 articles
1 Exclusid d’articles:
Lectura critica dels -Parla d'adults.
articles, excloem. -Parls exclusivament sobre una
parauta clau.
L DIALNET -Parlen sobre altres terapies.
n= 3 documents -Parlen sobre la Terapia del Joc
— fora de I'dmbst hospitalari.
TOTAL DE LA ot ot
. PUBMED -Repeticio d articles,
MOSTRA FINAL: 17 artic! -No menciona la T).
25 ARTICLES = — -Parlen sobre laT) a l'escolz 0
al CAP.
SCIELO -Parlen sobre patologies
] n=33 articles nfantils,
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A partir de la nostra mostra definitiva de 25 articles, hem realitzat I'analisi de dades de totes les
variables estudiades, i presentem els resultats, a través de grafics i percentatges

En primer lloc, del total de la mostra, el 68 %

DIALNET
d’articles (n=17), s’obtingueren de la base de

12,0%
dades de Medline (Pubmed), un20% (n=5) de
la base de dades de Scielo i el 12 % restant ?[?'UELO
(n=3) de la base de dades Dialnet, mentre que
de la base de dades de Cochrane, no varem
trobar cap article en referéncia a la terapia del

PUBMED

68,0%
joc en infants a I'ambit hospitalari. (Figura 2)

Figura 2. Bases de dades dels articles
Respecte als anys de publicacié dels articles de la mostra, es va poder observar que el periode major

de publicacié sobre la terapia del joc en infants a I'ambit hospitalari és entre els anys: 2014-2017, i

gue anterior a d’aquests anys, hi ha poca bibliografia escrita sobre el tema. A més, predominen els
articles publicats a I'any 2014 i al 2016. (Figura 3)

)
2010 2012 2014 2016

Figura 3. Any de publicacid dels articles.
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Respecte a la llengua dels articles, el 76% dels articles de la nostra mostra estan redactats amb
llengua anglesa (n=19), un 16% en llengua portuguesa (n=4) i en llengua castellana, un 8% (n=2).
Respecte a l'origen dels articles, els principals paisos on s’han publicat o s’han realitzat més estudis
sobre la terapia del joc, corresponen a Brasil, amb 13 articles. La nostra mostra també recull articles
dels Estats Units, de Turquia, d’Espanya, d’lran, de la Xina, del Canada i dels Emirats Arabs Units.

(Figura 4)
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Figura 4. Paisos de publicacié dels articles.

Quant al tipus de revista, predominen els articles de revistes d’infermeria (68%), seguits de revistes

mediques (12%), de pediatria (12%), i finalment de terapia ocupacional (8%). (Figura 5)

INFERMERIA
® MEDICA

DE TERAPIA
OCUPACIONAL 8,0%

DE PEDIATRIA

120%

Figura 5. Tipus de revista dels

articles.
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Pel que fa al tipus d’estudi, els articles corresponen a estudis experimentals (48%), descriptius (24%),

de revisions sistematiques de la literatura (24%) i, finalment, estudis observacionals (4%). (Figura 6)

DESCRIPTIVU
® EXPERIMENTAL
© OBSERVACIONAL

© REVISIO SISTEMATICA DE
LA LITERATURA

Figura 6. Grafic del tipus d’estudi.

Quant el perfil dels pacients, tots els pacients sén pediatrics hospitalitzats, per processos

patologics diferents; infants hospitalitzats en unitats pediatriques per diverses causes (30%), infants
amb patologies oncologiques (25%) infants que s’han de sotmetre a una cirurgia (15%), amb
problemes respiratoris(10,%), amb malalties croniques (5%), pal-liatius (5%) o en situacié d’urgencia

(5%), etc. (Figura 7)

@ Unitat de cremats

® Procediment invasiu

' Respiratoris

® Oncologia

® M. Croniques

® Palliatius

© Servei d'urgéncies
Sense especificar
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Figura 7. Patologies dels pacients pediatrics.

Per analitzar I'edat, i com hem mencionat anteriorment a la metodologia del treball, hem distribuit
les possibles edats en tres categories: en primera infancia (1 a 3 anys), infancia preescolar (de 3a 6
anys) i infancia escolar (de 6 a 12 anys). De tots els articles, 10 no especifiquen l'edat, ja que
s'utilitzen infants amb altres criteris d’inclusié, com per exemple la patologia que estan patint.
Conseqlientment, a la nostra mostra d’articles, s'observa que no hi ha cap article que estudia el grup
de primera infancia, majoritariament els articles estudien el grup d’infants escolars, de 6 a 12 anys.

(Figura 8)

® INFANCIA PREESCOLAR
INFANCIA ESCOLAR
© NO ESPECIFiCA

Figura 8. Grafic de I'etapa dels infants que participen als estudis.

Referent a I'area on s’han portat a terme els seglients estudis sobre la terapia del joc, tots estan
ubicats a I'ambit hospitalari, més concretament a les seglients unitats: unitat pediatrica (41,7%),
unitat de cirurgia pediatrica(41,7%), unitat d’oncologia infantil (20,8%), en el bloc quirargic (16,7%),
uniitat de cremats (4,2%), unitat pal-liativa (4,2%), unitat de radiodiagnostic (4,2%) i al servei

d’urgéncies hospitalaries (4,2%). (Figura 9)
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Figura 9. Area on s’aplica la Terapia del Joc.

Quant als tipus de jocs utilitzats en els articles seleccionats, s'observa que s’utilitzen diverses
metodologies. Un total de 7 articles utilitza el material de I'hospital com a mitja d’introduccié a la
terapia del joc. Concretament hi ha a dos articles que fan Us de la terapia del joc mentre realitzen un
canvi d’aposit quirdrgic, emprant el termometre, els aposits, etc., com a eina de joc (1229, |gualment,
I'article de William HC et al, que utilitza el joc medic, tracta d’utilitzar el material sanitari de la unitat
8, En el bloc quirdrgic, també s’ha pogut descobrir que juguen amb material que posteriorment
utilitzaran pel procés invasiu (17 2. 22) | en unitats pediatriques, que s’utilitza conjuntament amb

joguines (3,

També hem trobat que a certes unitats, opten per nines representant les infermeres/infermers i
metgesses/metges, com a 2 articles que s’utilitzen en unitats pediatriques, conjuntament amb altres
joguines!’824) També es déna al bloc quirtrgic, a I'article de Camila MP et al, on mitjangant un conte i

les nines que representen I'equip quirurgic expliquen a I'infant la cirurgia que se li haura de realitzar

(22)

A certs estudis s’opta pel joc tecnologic, mitjangant videojocs, la televisio, I'ordinador, el mobil, com

també s’utilitzen videos i imatges per explicar el procés invasiu que hauran de passar (6:817.2528)
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Concretament, en 2 estudis s’utilitza la metodologia de I'explicacié de la radioterapia i el bloc

quirdrgic mitjancat videos i imatges (25:26),

A part d’aixo, també s’utilitza el joc “literari” a través de contes, llibres, jocs de rol i el teatre, com a
mesura de distraccid i per entendre la patologia que esta patint o procés invasiu que se li realitzara.
A certs articles, s'opta per la narracié d’histories (817,22.29.30) com per exemple I'article de Madeiros G.
et al, sobre el joc terapéutic en situacié d’urgéncia, en que s'utilitza la narracié (joc de rol) a la
preparacié de la puncid venosa, perquée l'infant entengui la importancia de que li hagin de fer la
punxada %), També, s'observa que s’utilitza el conte, conjuntament amb les nines que representen
tot I'equip sanitari i el material, durant el procés preoperatori (22, Concretament a 4 articles, utilitzen
llibres, com a mesura terapéutica (17.2526,31) | finalment, I'article de Sabrina Gisele TS et al, utilitza el

teatre, juntament amb la musica, joguines i manualitats, com a terapia de joc 32,

Una altra metodologia que s’utilitza és el Joc “d’art”, on s’inclou el dibuix i la musica. Concretament a
7 articles de la nostra mostra, s'opta pel dibuix com a distraccio pels infants (68 17,18,27,30,31,33) ‘quan
a la utilitzacio de la musica com a joc, a la nostra mostra s’utilitza a 4 articles, juntament amb altres

tipus de jocs (8:28.32.33),

| finalment, I'Gltim tipus de joc, és el majoritari (17 articles), a través de joguines en general,
juntament amb altres metodologies mencionades anteriorment, com per exemple: marionetes,

trencaclosques, nines, cotxes i avionetes de plastic, globus, etc. (6:81217-23,25-,27,31-34),

Per tant com a resultat final, agrupant tots els tipus de jocs que es porten a terme a I'ambit
hospitalari, podem dir que les joguines, son el tipus de joc que s’utilitza més (34,7%), seguides del el
“Joc d’art” (16,3%), el “Joc tecnologic” (14,3%), el joc amb el material sanitari (14,3%) i el “Joc
literari” (14,3%) i en darrer lloc, el joc mitjangant nines en representacié a I'equip sanitari (6,1%).

(Figura 10)
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Figura 10. Tipus de Joc a I'ambit hospitalari.

Tres de les variables que estudiem sén sobre I'impacte que la terapia del joc exerceix sobre els

infants a nivell d'ansietat, d'estrés i de dolor.

En primer lloc, concretament 19 articles parlen sobre I'emocié negativa de l'ansietat i quin és
I'impacte que realitza el joc en aquest aspecte. Larticle experimental de Sabrina Gisele TS et al, com
a resultat final, s'observa que no hi ha molta diferéncia de disminucid de I'ansietat durant un procés
de venopuncié entre el grup control (grup en qué no es realitza la terapia del joc) i el grup
experimental (grup en qué es realitza la terapia del joc) 42. larticle de Manuel MC, que es tracta
d’una revisié sistematica de literatura, descriu que no es pot descriure que el joc ajudi a disminuir

I'ansietat, ja que hi ha poca evidéncia cientifica sobre aquest aspecte (1%,

A la resta d’articles, s’observa la disminucié d’aquesta emocid a través del joc
(6,8,12,13,16-23,25,26,28,29,31,35) ~ S’analitza la disminucid de l'ansietat als infants a través de diverses
metodologies; a través d’escales, mirant la diferéncia entre grup control i grup experimental, com

també, el simple comportament de I'infant i les expressions facials.
Concretament, a tres estudis de la nostra mostra, s'utilitzen les escales per analitzar el nivell

d’ansietat, dos empren l'escala visual analogica d’ansietat & 35, en els quals es veu la disminucid

d’ansietat en els infants quan se sotmeten a un procés invasiu ), mentre que a l'altre article es
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conclou que el grup més efectiu fou els infants entre 8-12 anys, mentre que en el grup de 3-7 anys no
hi va haver tanta diferéncia 5. l'article de Nabeel AY et al, utilitza I'instrument de Short-STAI-C (que

mesura I'ansietat), on també el resultat mostra la disminucid significativa de I'ansietat en els infants

(31)

En segon lloc, en relacié a l'estres infantil per I’hospitalitzacié hi trobem que hi ha 11 articles que
mencionen aquesta emocidé negativa. Tots ells mesuren els nivells d’estrés a través del seu
comportament. Els articles trobats mencionen que els infants sotmesos a la terapia del joc,
presenten unes emocions positives que es poden traduir com a una disminucié de l'estrés que es
pugui esdevenir durant ’hospitalitzaci¢ (6:1316,21-23,25,26,29,34) ' Mentre que 'article de Clarisse P et al,
mesura el nivell d’estrés, valorant el nivell de cortisol en orina, on els resultats d’aquesta hormona es

veia disminuida en els pacients sotmesos a la terapia del joc 34,

Finalment, 10 articles tracten el maneig del dolor dels infants amb la terapia del joc, conjuntament
amb les mesures farmacologiques. Es mesura el nivell del dolor amb escales del dolor (EVA), amb els
valors de les constants vitals i amb el mateix testimoni dels infants, els quals manifesten una
disminucié del dolor (13.16,18-21,23,25,28,29,31,33,35) par contra, la revisid sistematica de literatura de
Manuel MC, sobre el maneig del dolor a través de la terapia del joc, descriu que existeix poca

evidéncia cientifica que conclogui que la terapia del joc sigui efectiva davant el dolor (15,

Quant al rol de la infermera dins de la terapia del joc, s’en parla a un total de 21 articles. Dins
d’aquests, la infermera té rols diferents, concretament a 9 articles, la infermera és la responsable de
la realitzacié de la técnica i de la terapia del joc (121318-20,22,23,29.33) |’3paricid de la infermeria als altres
articles, es centra en, com s’hauria d’incorporar o empoderar la terapia del joc com a la cura diaria

de la infermeria, per tal de proporcionar unes cures integrades i personalitzades dels pacients

(6,8,16,21,26-,33,35,36)
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7. DISCUSSIO

La revisid bibliografica realitzada vol mostrar quin és I'impacte de la terapia del joc sobre el pacient
infantil hospitalitzat, i quina és la seva importancia o funcid en aquests casos, ja que els infants viuen
I’hospitalitzacié com una experiencia amenacgadora. Aix0 provoca una dificultat en el tractament dels
infants envers els professionals. A més a més, aquests infants presenten una angoixa que pot
esdevenir un problema de salut major. Respecte I'Us de la terapia del joc, es pot descriure com una
metodologia que pot ser beneficiosa per aquests infants, ja sigui per reduir les emocions negatives

com per disminuir el dolor.

Podem observar que durant els darrers Ultims anys I'ambit de la terapia del joc ha anat adquirint més
interés entre els professionals sanitaris i que ha despertat una curiositat de voler mesurar els
beneficis que s’hi puguin donar amb I'Us d’aquesta terapia. Aixi doncs, els professionals sanitaris han

pogut obrir una nova porta de com treballar amb els infants a les unitats hospitalaries.

La majoria dels articles escollits s’han publicat entre els anys 2014 i 2017. Els altres es publicaren per
sota d’aquest periode i amb menor nombre. L'interes per aquesta terapia ha anat creixent durant els
darrers anys; posteriorment s’hi troba poca bibliografia publicada. Quant al lloc de publicacid,
s'observa que el pais amb més publicacié sobre la terapia del joc és Brasil, seguit d’Estats Units i

posteriorment d’Espanya. S’interpreta que Brasil és el pais on hi ha més interés en la terapia del joc.

Pel que fa a les revistes de publicacio, la revista que predomina més és d’infermeria, ja que la terapia
del joc és un element important a tenir en compte principalment en I'ambit de la infermeria, ja que

son els professionals de salut els que estan les 24 hores del dia amb I'infant.

Quant al perfil del pacient infantil, el 40% de la bibliografia cercada per aquesta revisié mostra que la
terapia del joc s’estudia en infants en edat escolar; un 20% en pacients en edats preescolars; mentre
gue cap article analitza la primera infancia. Respecte a les patologies dels infants, han estat diverses,
ja que els nostres articles recull estudis a arees diferents i amb patologies i procediments diferents.
Certs articles no mencionen la patologia concreta dels pacients, ja que es realitza I'estudi en unitats
de pediatria, on els infants pateixen de diferents patologies, pero s’aplica la terapia del joc al mateix
procediment. Per exemple, |'article Medeiros G et al, estudia el joc a la preparacié de la venopuncio
en infants al servei d’urgéncies (29, I'article d’Elizabeth RM et al, es realitza un estudi sobre I'impacte

del joc durant un canvi d’aposit quirdrgic, com també, I'article de Mariana TK et al, es descriu com

25



s'utilitza el joc per avaluar el dolor i I'ansietat durant un canvi d’aposit mitjangant ninots i material

sanitari com a recurs de joc (19.20),

En I'ambit d’oncologia, és I'ambit amb articles publicats sobre la terapia del joc, segurament va
relacionat amb I'impacte emocional que suposa, per la llarga estada d’hospitalitzacio, com també
pels multiples processos invasius que s’han de sotmetre, com per exemple, el tractament amb
guimioterapia. L'estudi de Kéalya Yasmine NL et al, s’estudia la terapia del joc en infants amb cancer,
on majoritariament pateixen de leucémia ®), com també, I'article de Shawna G et al, que es tracta
d’un estudi que analitza la preparacié de procediment radiodiagnostic a través del joc en infants amb
tumors del sistema nervids simpatic (5. Tant a 'article de Ahmad M et al i al de Vanessa AS, els
infants estan hospitalitzats per processos cancerigens, el primer estudi, per leucémia limfoblastica,

mentre que l'altre, recull infants amb leucémia i limfoma(33:33),

La terapia del joc, també és utilitzada en pacients amb malalties croniques, I'estudi de Flavia MM,
concretament, escull infants amb malalties croniques; amb anémia, sindromes nefrotics, talassémia,
lupus i esclerodérmia, amb la finalitat de que els infants s’involucrin i augmentin I'interés sobre la

malaltia que pateixen a través del joc (39,

Respecte al tipus de joc utilitzat, hi ha diverses metodologies utilitzades. Una d’elles, és la
combinacié de joguines, amb el material sanitari del I’'hospital. Els professionals que la desenvolupen
I'utilitzen per distreure al pacient a I'hora de realitzar proves invasives, com per exemple, perqueé el
pacient pugui entendre quina és la seva malaltia i/o quin procés dura dins I'hospital. Tant a I'article
d’Elizabeth RM et al, de Camila MP et al, i LI WHC et al, s’utilitza com a recurs de joc el material
sanitari, juntament amb marionetes o nines, amb la finalitat d’explicar a I'infant les cirurgies electives

a les quals havien de sotmetre’s (1921.22)

En canvi d'altres opten per I'Gs de jocs de rol, contes i fins i tot, videojocs amb la mateixa finalitat:
que linfant estigui ben informat dels procediments als quals s’haura de sotmetre’s durant

I’hospitalitzacio (25:26:29),

En cap cas els articles descriuen quina de les metodologies emprades sén les més efectives, ja que
aquestes son escollides en relacié als seus criteris. Trobem que en la mostra s’hi pot destacar que el
joc més utilitzat sén les joguines amb diferents metodologies i en diferents processos i unitats. On
I'infant utilitza les joguines per distreure’s i/o per poder comprendre quin és el procés hospitalari que

esta passant. Larticle William HC s’exposa I'utilitzacié de joguines per distreure el pacient quan s’han
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de fer processos invasius (venopuncid, canvis d’aposit, BMT)®). Lestudi de Clarisse P et al, s’utilitza
diverses joguines ( trencaclosques, joguines de bellesa, de cuina, cotxes, avions i motocicletes,
representacions de fruites i verdures, etc) , on el joc pot ajudar al fet que I'infant trobi una similitud
amb la seva vida fora de I’hospital, cosa que provoca una millora en una resposta en I'adaptacié de
I'estada hospitalaria 4. Com també, I'article de Camila Cristina FC et al, el qual, s’utilitza joguines
com a terapia de joc, per tal que els infants puguin comprendre la necessitat d’hospitalitzacio i

experimentar-la de manera més tranquil-la i pacifica (18,

Pel que fa a I'impacte de la terapia del joc sobre el nivell d’ansietat, estres i dolor, 19 articles de la
nostra mostra obtenen un benefici envers I'is del joc en els infants hospitalitzats. Per altra banda,
dos dels articles no mostren cap tipus de disminucié d’aquests tres aspectes (ansietat, estres, dolor)
després de sotmetre als seus pacients a la terapia del joc. La resolucié és que no hi ha un grau de

diferencia amb prou pes entre el grup control i el grup experimental.

Malgrat aix0, la gran majoria d’autors coincideixen en queé el joc influeix de manera positiva en la
recuperacio i/o tractament de l'infant, i que hi ha una certa millora animicament, gracies al fet de
jugar. Aquesta millora es pot manifestar tant al nivell emocional, com l'ansietat i I'estres que
sorgeixen durant I’hospitalitzacid, com al dolor. Aixi doncs, cal dir que hi ha autors que en els seus
estudis conclouen que no poden afirmar una millora amb I'aplicacié de la terapia del joc, ja sigui per

falta d’evidéncia i/o per una mostra més gran per poder concloure que hi ha un millora (182832),

Per tal de mesurar el control d’ansietat i estres, els estudis utilitzen diversos métodes. A certs articles
s’opta a través d’escales, que mesuren el nivell d’ansietat. Tant I'article de Ahmad M et al i William HC
et al, mesuren el nivell d’ansietat amb l’escala visual analogica, on s’observa una disminucid
d’ansietat ambdos, tot i que l'article de William HC als infants de 8 a 12 anys s’utilitza la versio xinesa
de l'escala d’ansietat (CSAS-C) (83%), ’article de Nabeel AY, utilitza I'escala Short-STAI-C per mesurar
I'ansietat en infants hospitalitzats, el qual el resultat mostra una disminucid significativa 1. Com
també, I'article de Emel T et al, utilitza I'escala de satisfaccié de cures infermeria (PNCST) i I'escala de
cures de satisfaccié (PedsQL), el qual amb la intervencid de la terapia del joc s'observa la disminucid
d’ansietat i por per part dels infants (3), article de Li WHC et al, utilitza I’escala d’ansietat de versid
xinesa, com l'article de William HC, als infants que se sotmeten a una cirurgia, I'escala es realitza en
tres moments diferents, al preoperatori, intraoperatori al postoperatori, on també, mitjangant el joc,

s’observa uns valors més baixos d’ansietat i estrés durant el procediment quirurgic (22,
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Per altra banda, altres estudis s‘opta pel métode observacional, tant I'article de Kélya Yasmine NL et
al, Camila MP et al, Medeiros G et al, utilitzen com a instrument de mesura, entrevistes obertes i el
mateix testimoni dels infants, on s’observa en els infants la relaxacid, canvis en les expressions facials,

canvis de comportament i amb més emocions positives (6:22:29),

| finalment, la utilitzacié amb el métode analitic, I'article de Clarisse P et al, s’opta per mesurar la
disminucié d’estres a través nivell de cortisol en orina de 24h, el qual, els infants sotmesos a I'estudi,
presentaren una disminucié d’aquest nivell 34, Com també l'article de Shawna G, es realitza la
preparacié de radioterapia a través del joc, i avaluen la necessitat d’utilitzar uns nivells més baixos de
sedacié pel procediment, els quals, la majoria dels infants no varen tenir la necessitat d’augmentar

I'administracié de sedants (25,

Pel que fa al dolor, Chris B et al, es descriu que la terapia del joc, conjuntament amb analgesia
farmacologica hi ha una resposta més efectiva, ja que esdevé una disminucié d’analgesics durant
I’hospitalitzacié, com també I'Us de sedants amb menor dosis dins de les intervencions quirurgiques.
Perd també remarca que falta més investigacié perqué hi hagi una evidéncia cientifica 28, Ahmad M
et al, exposen que utilitzen la TJ per disminuir el dolor en 2 pacients que estan sotmesos a
guimioterapia. Per mesurar els nivells de dolor utilitzen I'escala EVA. On els resultats que van obtenir
son positius, ja que passaven l'escala abans i després de la quimioterapia, i mostren una diferencia de
percepcid del dolor. Perd remarca que falten més estudis per evidenciar aquesta efectivitat #>. En
I'article Paula CT et al, utilitzen la TJ i la musica per disminuir el dolor en pacients infantils sotmesos a
una cirurgia cardiaca, per mesurar el dolor, opten per fer un seguiment de les constants vitals,
conjuntament amb l'escala EVA. Els resultats que obtenen és la disminucié de la percepcié del dolor.
Tot i que, com els articles anteriors, conclouen que falta evidéncia cientifica (3. Mentre que
Elizabeth RM et al, utilitzen la TJ en canvis d’aposits, per mesurar els nivells de dolor varen utilitzar
I'escala visual de dolor (FPS) (19). Tant els articles Camila Cristina FC et al i Medeiros G et al, utilitzen
com a instrument d’avaluacié del dolor a través dels testimonis propis dels infants intervinguts amb
TJ. Els dos conclouen que no hi ha una disminucié del dolor amb I'ds de la TJ i a més a més que
falten més estudis o un disseny d’estudi adequat per mesurar aquesta variable (1829, Per finalitzar, la
revisié sistematica de la literatura de Manuel MC conclou que falta més estudis experimentals i que
aquests utilitzin una metodologia més rigorosa, per poder verificar si hi ha una disminucié del dolor,

utilitzant la terapia del joc (13,
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8. CONCLUSIONS

El nostre objectiu general fou coneixer la literatura cientifica publicada els darrers deu anys sobre la

terapia del joc en pacients pediatrics en I'ambit hospitalari.

e La terapia del joc és utilitzada per diferents ambits de les cures d’infermeria, ja sigui per que
I'infant pugui expressar els seus sentiments, com per que l'infant pugi comprendre el procés que
esta patint, per crear un ambient familiar on l'infant redueixi les emocions negatives i/o com

estrategia a I'abordatge infermer amb el pacient.

e En la literatura hem trobat diferents metodologies per portar a terme la terapia del joc, tals com
material sanitari, ninots, joguines, teatre, jocs de rol, videojocs i llibres. La terapia del joc més

utilitzada en aquest cas son les joguines.

o La terapia del joc es porta a terme a diverses arees de I'ambit hospitalari, especialment a I'ambit
oncologic i en unitats de pediatria, com també en unitats de cremats, pal-liatives, al bloc quirurgic,

al servei d’urgencies i en unitats de radiodiagnostic.

e S’ha pogut observar que la terapia del joc influeix en l'aspecte emocional de la persona, en

I'ansietat i I'estrés, provocant que aquests dos factors es disminueixen en I'infant mitjancant el joc.

e Un altre factor que sobre el qual la terapia del joc exerceix influéncia és en el dolor. Hem pogut
descobrir que el joc també varia el nivell de dolor, tot i que, certs autors mencionen que hi ha poca

evidencia cientifica que conclogui que realment és efectiu.

« El rol de la infermeria dins d’aquesta terapia té molta importancia, ja que les infermeres/infermers
son els professionals que estan diariament al costat dels pacients infantils, i hem descobert, que
porten a terme el joc durant procediments técnics o procediments invasius, per tal de distreure els

infants, i per millorar la comunicacié entre professional-infant.

e Com a conclusié final, la terapia del joc s’hauria d’apoderar molt més en I'ambit de la infermeria, i
s’hauria de dur a terme durant les cures dels infants, ja que tot el que comporta el joc durant el
procés d’hospitalitzacio, generalment, és beneficids, tant per I'equip d’infermeria com pel propi
infant. Tot i que, caldrien estudis més rigorosos per determinar I'efectivitat d’aquesta terapia,

envers el dolor, I'estrés i I'ansietat.
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9. IMPLICACIO A LA PRACTICA PROFESSIONAL

La infermeria és un art, una professié totalment vocacional, on I'acte de cuidar és el que fa que sigui
una de les professions més boniques i enriquidores. La infermeria requereix uns valors i uns principis;
I'empatia, l'esforg i, sobretot, la humanitat. Ser infermera significa entendre, comprendre i escoltar
als teus pacients, és un aspecte fonamental perqué els pacients siguin optimistes en la seva
recuperacio. En el cas dels pacients pediatrics, un dels elements fonamentals de la cura diaria, és el
joc, el qual, s’hauria d’incorporar dins de I'atencid de la cura d’infermeria, ja que els professionals
d’infermeria sén els que estan les 24 hores al costat del malalt. Incloent el joc en la cura diaria

d’aquests pacients es garanteix que la cura sigui individualitzada i holistica.

Per tal de facilitar certes intervencions (com per exemple seria un procés invasiu a quirofan, o una
punxada) tant per la infermera com a l'infant, d’alguna manera infermeria ha de poder distreure el
nen perqué no ho passi malament, i la millor opcié d’aconseguir-ho; és jugant. Introduir el joc en la
cura diaria de la infermeria, és que a través del joc millora la relacid i la comunicacié entre infermera
i infant, gracies a que la tecnica del joc contribueix a la lliure expressié de les emocions i dels
sentiments i provoca que l'infant es senti a gust i es familiaritzi amb I'entorn on es troba. Al mateix

temps, el joc ajuda a millorar la comprensid de les necessitats dels infants.

A part d'aix0, s’ha pogut observar que el joc, a més de millorar la comunicaci6 amb el personal
sanitari, millora I'estat animic de I'infant. Generalment, els infants quan arriben a I’hospital pateixen

situacions d’estres, de por i d’ansietat al trobar-se en un ambit no quotidia per ells.

En definitiva, s’hauria de promoure com a instrument terapéutic el joc a 'ambit hospitalari, ja que
tots els resultats de la seva aplicacié son positius; els beneficis principals son la millora de la
comunicacié, la disminucio de I'ansietat, les pors, I'estrés i el dolor en I'infant. Cal tenir en compte, a
més que la seva aplicacid és economicament viable i no suposa unes despesses molt altes. Seria
interessant coneixer la visid de les infermeres sobre la visio de I'aplicacié de la terapia del joc i quin
és I'impacte que té sobre elles. Evidenment, s’hauria d’aprofundir més en l'estudi cientific de Ia
terapia del joc en I'ambit de la infermeria, ja que a molts estudis recolzen que aquesta terapia és

beneficiosa, pero fa falta més estudis previs per evidenciar cientificament I'efectivitat d’aquesta.
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anys joguines, dibuixar, |agradable, cosa que |[com una intervencions
hospitalitzat | sala de joci el estimula el riure, i experiéncia d'infermeria i hauria
https:// ) ) o s perel pallasso. mostren un lleuger divertida. Els d'incoporar-se com un
Play as a care M‘:b'nl ) '.Rewsta ) . Descrlptlu,. tractament augment del sistema | principals instrumes a I'atencié dels
strategy for children | m.nih.gov/ |PubMed Brasil 2015 d'infermeri | Angles fexplor.'ato.rl de cancer, de defensa i un sentiments foren infants amb cancer. A més
with cancer pubmed/ a i qualitatiu majoritaria augment en el alegriai la infermeria ha de
26334412 ment benestar. Es mesura | satisfaccid, per considerar el joc com una
diagnosticat pel propi testimoni tant redueix la manera de desenvolupar
s per de I'infant. tensio. empatiaamb la
leucemia. comunicacio dels infants.
Unitat de Infants Mitjangant un La majoria dels Durant la L'investigadora del estudi,
cirurgia entre3i5 |contei utilitzant infants varen estar preparacio de es tractava d'una
pediatrica. anys, nines que calmants durant el quirofan, els infermera, perod no va
sotmessos a | representen I'equip | procés pre-operatori, | infants mostraren participar durant els
una cirurgia | quirdrgicial nen, colaborant als calma. El 40% procediments pre-
menor. material sanitari processos dels infants de operatoris dels infants. La
(xeringues, cateter |d'anestésia. I'estudi, indicaren T la realitzava I'equip
de suero, Posteriorment de la | menys quirdrgic.
Therapeutic play in o .mast.:arllles) i mrurg(la, la majoria cooperacio, jé?
preparing for https:// Descriptiu, joguines. també varen que no es volien
. www.ncbi.nl Revista exploratori despertar de separar de la
surgery: behaivorof |7~ . " . R . . . .
e m.nih.gov/ [PubMed| Brasil 2014 d'infermeri | Anglées iamb I'anestésia en silenci. | mare, varen
R pubmed/ a abordatge plorar o cridaven.
during the .
25076269 quantitiu Mentre que la

perioperative period

majoria dels
infants varen
estar amb silenci,
colaborant en els
processos
d'anestesia.
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Unitat Infants Utilitzar joguines i / / / El article descriu I'ds de
pediatrica. sense ninots la taerapia del jocen 7
especificar infermeres que
. I'edat treballen com a
[Understanding | https:// infermeres pediatriques
nurses' awareness as | www.ncbi.nl Revista Observaci amb anys d'experiéncia
to the Else of ) m.nih.gov/ | PubMed Brasil 2011 d'infermeri | Angles onal i estudis d'aquesta
therap‘eutlc playin | pubmed/ a unitat. Les infermeres
child care]. 21876882 relaten el seu dia dia
com utilitzen la TP com
a estratégia de cura en
les uniats de pediatria
/ / De manera grupal o |S'ha vist que el joc, / La combinacié | El joc terapéutic
individual. Activitats | com a intervencid de estratégies | (servei..) forma part del
ludiques, videojocs, |terapeutica, redueix no model d'atencid del
instruccions de I'ansietat dels infants, farmacologiqu | pacient i la familia de
massatge infantil, ja que els hi ajuda a es amb les tots els professionals
https:// Revista joc d'art, a través de | portar I'experiencia farmacologiqu |sanitaris.
www.ncbi.nl pediatrica e la musica, etc. de I'hospitalitzacio. esen el
I . T Estats N Descriptiu .
Child life services |m.nih.gov/ |PubMed . 2014 (AAP News | Angles L maneig del
Units (Revisid)
pubmed/ & Journals dolor, resulten
24777212 Gateway) ser efectives. |
durant
processos
invasius,
també.
/ Pacients / El joc s'utilitza de El joc s'utilitza | El jocila S'ha vist que la
httos: pediatrics. manera per facilitar | de manera musica, infermeria utilitza la
. o L els procediments, de |[per facilitar milloren el musica i el joc com a
Use of musicand | dialnet.uniri ; .
. - : . manera que redueix |els dolor, instrument de cura.
play in pediatric 9la.8s, Revista Estudi el nivell d'ansietat rocediments, | normalitzen
nursing care in the |servlet/ Dialnet Brasil 2012 d'infermeri | Anglés |, . . P !
. ; bibliografic dels infants. de manera les constants
hospital context articulo? a ) )
codigo=408 que redueix el | vitals.
_g_5275 = nivell d'estres
dels infants.
Bloc quirurgic | Pacients / Exposa que alguns Exposa que Exposa que Anima a que infermeria
(pre, int, pediatrics. articles mencionen alguns articles | alguns articles |s'empoderiamb la
https:// post), unitat una disminucié de mencionen mencionen terapia del joc, i que
dialnet.uniri de pediatria. I'ansietat en la una una |'utilitzi de forma diaria
La importancia del |oja.es Revista terapia del joc disminucié de |disminucioé del |en les seves cures i que
. £ . ) , . )
juego en el control |servlet/ Dialnet | Espanya 2010 d'infermeri | Castella |, . ,StUd‘l ) l'estrésenla [dolorenla pugui empoderi les
del dolor peditrico |articulo? a bibliografic terapia del joc |terapia del joc |cures de forma holistica
codigo=368 i
0551 conjuntament
JSSEXY amb la

farmacologica
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/ Infants amb / No es pot descriure / Els jocs No es descriu. Parla
patologies que a través del joc hi virtuals només sobre la relacio
oncologique hagi una millora en el pareixen influir | entre nens i terapeutes.
s. control de la ansietat, a la disminucié
poca evidéncia del dolor als
https: cientifica. infants. No
Manejo del dolor a | dialnet.uniri . " existeix
traves de terapia de |oja.es/ Rews:ta. de .ReV|s!o. evidencia
. o . terapia . | sistematic o
juego: Revision servlet/ Dialnet | Espanya 2017 h Castella cientifica que
sistematica articulo? ocupaciona 'a dela conclogui que
. | literatura A
codigo=591 la terapia del
5157 joc sigui
efectiva
davant el
maneig del
dolor.
Servei Infants de 3 | Preparacié de la En el transcurs del En el Durant la L'estudi es realitzat per
d'urgéncies. |a 6 anys, puncid venosa, a procés, es va poder | transcurs del |puncio, la infermeria. Es realitza
http:// sotmesos a |través d'una observar la relaxacié |procés, esva |terapia del joc | mentre la infermera
www.scielo. una venosa |narracié (joc de rol) | de tensions dels poder va explica la historia i
Juego terapéutico en | br/ puncié a per entendre la infants, per el canvi | observar la proporcionar | posteriorment realitza
la preparacion del | scielo.php? Revista Portugu Estudi urgencies. |importancia de la de comportament i relaxacié de seguretat als | la puncié venosa. El joc
nifio para la puncién | script=sci ar| Scielo Brasil 2009 d'infermeri as descriptiu punxada. per les expressions tensions dels |infants, es esencial per la
venosa en un servicio | ttext&pid=S a facials. Es mesura a infants, per el preparacioé de la puncid
de emergencia. 0103-21002 través del mateix canvi de per part del personal
0090007000 testimoni de l'infant i | comportamen d'infermeria.
13&lang=en entrevista oberta. tiperles
expressions
facials
Unitat de Infants de |Preparacié del S'ha vist que durant | S'ha vist que /
radiodiagnos |5-12 anys procediment la preparacié del durant la
tic. amb tumor |invasiu a través del |procediment amb el |preparacié del
del SNC. joc. Utilitzacio de joc, provoca la procediment
llibres, nines, incorporacio de amb el joc,
https:// imatges, videos per |estratégies provoca la
Play-based www.ncbi.nl preparar als infants | d'afrontament, per la |incorporacid
procedural m.nih.gov/ Estats Estudi de la radioterapia. q.ual. c'osa' disminueix |de estrategies
preparationand | pmc/ PubMed Units 2015  fevista meédic] Anglés | experimen significativamentla | d'afrontament
support intervention | articles/ tal necessitat de , per la qual
for cranial radiation. | PMC505339 sedacid. Avaluacié cosa
2/ segons el nivell de disminueix

sedacion utilitzat; 61
infants cap tipus de
sedacio, 15 sedacid
parcial i 40 sedacid
completa.

significativam
entla
necessitat de
sedacio.
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Bloc quirurgic | Infants Vista guiada al En I'estudi es pot En 'estudi es / infermeria duu a terme
entre 7-12 uirofan, jugar amb |veure que els infants | pot veure una el preoperatori amb les
Effect of therapeutic q' 1u8 N p. L. . p\ .p .
lav on pre- and anys que ninots amb el del grup diferéncia dinamiques descrites
play on p . s'han de material que experimental significativa de la terapia del joc
post-operative https:// o X .
. . . sotmetre a |s'utilitzara per donaven uns valors sobre la impartida en aquesta
anxiety and www.ncbi.nl Estudi una cirurgia |prendre les més baixos d'ansietat | disminucié de unitat
emotional responses | m.nih.gov/ | PubMed Xina 2014 evista medic{ Anglés | experimen ] g P , ; , '
A electiva. constants durant durant el procés I'estrés en el
in Hong Kong ubmed tal tot el procediment, uirurgic. Es mesura ru
Chinese children: a | 25647825 P - |9 g L grup .
. a través de l'escala experimental.
randomised e -
N d’ansietat i escala de
controlled trial. R i
manifestacié
emocional.
Unitat Infants Activitats d'un / / / No menciona
pediatrica. entre 7-13 | manual per concretament la
anys amb comprendre les infermeria, sino a tot
malalties malalties que I'equip sanitari, en que,
croniques: | pateixen. son els responsables de
Playful intervention . . sindrome proporcionar la
with chronically-ill www.ncbi.nl Revista Experimen nefrotic informacid, el suport i
) y. m.nih.gov/ |PubMed Brasil 2014 d'infermeri | Anglés P - ’ .
children: promoting bmed tal anemia, els recursos necessaris
coping gul—mzl a talasémia, per obtenir una atencié
25158466 lupus i de qualitat. | que els
esclerodemi recursos ludics sén
a. instruments importants
per ajudar en el procés
d'hospitalitzacié.
Unitat Infants Mitjangant una Per mesurar / / La infermeria durant
httos: pediatrica. hospitalitzat | obra amt? Joguines: I'ar?sieta't‘ esva I'estudi donave.'n‘ el
. . . sde 4-7 globus, llibres, utlitzar l'instrument suport als participants.
Unstructured play for | www.ncbi.n| Emirats Revista anys intures, plastelina i | Short-STAI-C. El
anxiety in pediatric | m.nih.gov/ |PubMed Arabs 2016 pediatrica | Anglés Experimenta Vs P P )
X X ) ; narracio. resultat mostra una
impatient care. pubmed/ Units infermera L
disminucio
27966275 P .
significativa del nivell
d'ansietat.
Unitat Infants de 8 | Material sanitari, Amb la intervencié Menciona que / -Infermeria, fou
pediatrica. a 12 anys conjuntament amb | de la TJ es va veure amb la I'encarregada de
ingressats | joguines. una disminucidé intervencio preparar l'intervencié
en la unitat d'ansietat i de pors del joc, hi ha (el material sanitari per
The impact of a pediatrica. per part dels infants. |una gran jugar).-L'equip
creative play https:// Es mesura a través de | possibilitat de d'infermeria també
intervention on www.ncbi.nl Revista 'escala PNCST i reduir els participaren al estudi de
satisfaction in m.nih.gov/ |PubMed| Turquia 2016 pediatrica | Angles Experimenta PedsQL. efectes manera que es valorava
nursing care: a pubmed/ infermera adverosos de la experiéncia per part
mixed-methods 28090740 I'hospitalitzaci d'infermeria davant

study.

6enel
aspecte
psicosocial del
infant.

aquest estudi. -Amb
I'estudi es va veure una
millor comunicacié
entre els nens i les
infermeres.
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Unitat Infants Ninonts i material / / Després de Infermeria dua terme
pediatrica. | hospitalitzat | sanitari sotmetre's a la | I'activitat de la terapia
sentre 3i terapia del joc |del joc per que pugui
http:// 10 anys que els infants saber quin sera el
El juguete www.scielo. haguin de referien 'un procedimc‘ent. Aquesta
R M . sotmetr—e.s dolor baix o docns sera la promotora
iR ab elE scwleo.ph.p? . . .ReV|sta ' ) o a un\ca.nw sense dolor. que Ifzs cures que es
A scrlgt=sF| ar| Scielo Brasil 2009 d'infermeri | Portugés | Descriptiu d'aposit Pugum duuré terme als
durante la curacién ttext&pid=S a infants esdevinguin una
A e e 0103-21002 disminucié d'angoixa als
0090002000 pacients i
02&lang=en posteriorment un
disminucid de la senscié
de dolor que es puguin
sotmetre els pacients.
Using play therapy in | https: Unit'ei]t . Infan’ts en A'tra.vés de / / / L‘equiP d'infermeria ha
. L . . _ pediatrica procés dibuixos, de tenir un paper actiu
pediatric palliative |www.ncbi.nl Revista Revisié de L . .. .
care: listening to the | m.nih.gov/ |PubMed| Canada 2009 d'infermeri | Anglés la pal liativa. pal liatiu. elscylt‘untes, narracto en aquesta terapla per
> L . d'histories. poder-se comunicar
story and caring for |pubmed/ a pal-liativa literatura amb els pacients de
the body. 20081723 final de vida
Unitat Infants Utilitzaci6 de Els articles Els articles trobats / L'equip d'infermeria ha
pediatrica i hospitalitzat | llibres, nines, trobats en en aquesta revisd de tenir un paper actiu
IR eT https:// . - bIo.c' . s. imatges, vide.os per |aquesta revisd e>.<po.sen u.n’a en aquesta terép.ia per
T WW\.N'anI'nI ' Revista de i Revisié de | quirdrgic. preparar.als |r?f§nts e?<po.sen u.n’a dlsmllnuaao de poder-se cornunlcar
. m.nih.gov/ | Pubmed | Turquia 2 . Angles la de la radioterapia. |disminuacié I'estrés en els amb els pacients
hospitalization of medicina . e . s .
children pubmed/ literatura d'ansietat en els |infants sotmesos a hospitalitzats i poder
26889107 infants sotmesos | terapia del joc disminuir I'ansietat i
a terapia del joc I'estrés que provoca una
hospitalitzacié
Unitat Infants Joguines: puzzles, / Per mesurar la / No menciona I'equip
pediatrica. hospitalitzat | representacions de disminucié d'infermeria a I'estudi.
sde4ald |plastic de fruitesi d'estrés, ho varen
anys per verdures, joguines realitzar
malalties de cuina, joguines mitjangant una
respiratories | de bellessa (pinta mostra d'orina de
de cabell, 24 h, estudiant les
Effect of play https:// magquillatge, variacions de
activities on . Revista de . bisuteria,etc). cortisol (< cortisol
hospitalized www.ncbi.nl terapia Estudi Ninots =< estrés)
. \ m.nih.gov/ | Pubmed Brasil 2013 . Anglés | experimen ., X '
children's stress: a ubmed/ ocupaciona tal (representacié del Finalment, es va
randomized clinical 23078405 I metgeila poder observar

trial

infermera), cotxes,
avion, motocicletes
de plastic i pilotes.

una disminucio
significant del
nivell d'estrés en
els infants, pero
sobre tot, els
infants en edad
escolar.
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Unitat Dos infants | No especifica quin | Amb I'escala escala / Amb I'escala Exposa que la
d'oncologia amb és el joc que visual d'ansietat es de dolor visual | infermeria
infantil. leucemia utilitza. van veure una esvaren especialitzada en
linfoblastic disminucié de registrar un pediatria oncoinfatil
aguda un I'ansietat dels dos valors més hauria de posar en
Effect of play-based https: nen 9 anys i pacients a I'hora de baixos durant | practica aquesta terapia
occupational therapy www.ncbi nl Revista Estudi una nena de sotmetre's a la ja que pot disminuir els
on.syr.nptom'.s of m PubMed ran 2017 d'infermeri Anglés | experimen 7 anys. .proce.diments guimioterapia fefectes nggat—ius de les
hospitalized children ubmed a tal invasius. i la post intervencions que son
cancer: A single- 28503651 oncologica quimio als dos | sotmesos els pacients
subject study. = pacients, oncologics infantils.
també en
processos
invasius.
Unitat Infants Us de joguines, / / La infermeria | La infermeria utilitza el
http:// d onc?logla hospitalitzat dll?u}XOS, pintures, utilitza el joc  |jocde m?nera ]
) infantil. s per musica. en terapeutica, a més
www.scielo. . - X
processos procediments |ajuda a una millor
. br/ . .
The use of playing by scielo.ohp? Revista cancerigens dolorosos, per | comprensio de les
the nursing staff on _LL. o . . " } . Estudi hematologic distreure els | necessitats del infants.
.. script=sci_ar | Scielo Brasil 2014 d'infermeri | Angles . e N N o
palliative care for ttext&pid=S 3 descriptiu s (leucémia i infants. Es imprescindible que el
children with cancer. |- = 20=> limfoma). joc s'incorporia
1983-14472 J| c dp :
0140003001 .atenuo e les cures
_ infermeres.
11&lang=es
Unitat de Infants Joguines, teatre, En I'estudi no hivan / / La infermera ha
http:// pediatria. hospitalitzat | muscia, haver molta d'utilitzar les escales de
Influence of www.scielo. 6i1lanys. |manualitats. diferéncia entre valoracié d'ansietat i
Therapeutic Play on br/ I'ansietat del grup anima que es
the anxiety of scielo.php? Revista Estudi control i el grup desenvolupin més
e el script=sci_ar | Scielo Brasil 2017 | d'infermeri | Anglés | experimen experimental en el estudis sobre la terapia
ttext&pid=S tal & j
age children: Clinical O(‘;';‘ = 1' = a a \F/)t;(r)'::;)su:iié del joc.
trial P ’
na 0170006012
44&lang=en
Unitat Infants Trencaclosques, / / / En l'article exposa l'idea
http:// pediatrica. sense videpjocs, jocs del que infermeria hauria
www.scielo. especificar | mobil, dibuixar de desenvolupar
. br/ I'edat habilitats i promoure
eI scielo.php? Revista ivi ladi
feastieltielane scri t;sci .ar Scielo Brasil 2015 d'infermeri Portugu | Experimen ﬁCUVItatSh ) 'Iqlue'S o
of child with cancer m 3 és tal er(;torn spltlt.a ari, per
in a hospital setting. pid= poder garantir una cura
i @ NoSPIATSEHINE- | 503471672 individualitzada i
0150003003 holistica

91&lang=es
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